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Phi-Lo

’flng Nguyén-van-Nhuén dich xoog biin « Tué-giac
y 'ci'ut Phit » g&i bin-thio cAy t6i nhuin sdc bin dich
ﬁa Ong, va viél ludn bai tira.

g To6i ay-ngai hét swe, lwgng sirc minh cbn yéu, et

h
1
i

5 |
% khbng dam linh cai sit-mang ning-né va khé-khan i
. ~ #y. Nhung réi lai 13nh, ciing 12 mot sy danh-bao. b “l
i ‘Theo nhu 1&i dich gid bio voi 10i ring: dng ciing hE 1

i vin dinh bao dich quyén sach Iy ra, thi sy danh

bao ctia t6i linh nhuén-sic bin-thio, khéng cé gi =%
9 Phai e ngai nira. 0%
| - V&, khi xwa, cach day chirng bdy tdm nam, tdi
h ,96 doc quyén Sagesse du Bouddha cia G. Grimm

" so-sdnh voi tit cd cac sich vé Phat-gido thi quyén ?
3 'nﬁj’ ¢6 nhiéu dic-sic ion, nhit n6 Ia mdt quyén W
. noi thuin vé triét-ly cao-siéu, ma l&i van rit sing

3 stia, rit gon-gh&. Toi dinh-y dich no ra quﬁc-van
nhung roi, thod gior khong co, lai sy mic-md vé tir- A

qg& lam cho toi khéng thé dat dwge y-nguyén.
- Tudng ring cai sd-nguyén iy danh chiu d€ troi theo
dong nude, ndo dé hom nay lai gip ding co-hoi
thiy q_'uyﬁn sach 4y dich xong, cai mung Iy, lam
cho tdi khong th& lam ngo, ma phal danh bao

ldnh cdi trich - nhiém ning-né niy, ching chi hon { E :
12 d% khuyén-khich dich-gid, lam mit viée (6i cho 1
13 c6 ich cho nhl.rng ngudi ham mg Phit gido ma E & E
thidu dJBu-kum deé doc cac sich Phat do nguoi Au- &L %
chiu vidt. a8 °
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Vé n)i-dung quyén sach, thi tdi khong th& phé-
binh, tdi chi biét, trong cdc siach Au tay noéi vé
Phit-gido, thi né 12 mot quyén ndi rong vé miit triét-
1y, rach-roi va cao-siu hon hét. Mic diu, tAm nam
qua, tu-tudng cua téi vé Phit-gido c6 bién-ddi
nhi¢u, héom nay doc lai n6, téi vin con hirng-thu ..

Gior téi chi ban vé cdong-phu phién-dich cha
dich-gii. Tha trudce-tic mdt quyén sach hon la
phién-dich ra mét quyén sich. Ngan-ngir |4y cé néi
« Le traducteur est toujours un frailre » (nha dich-
gia ludn ludn la mdt ngudi phan-phic). Phin-phie
tu-tudng k& khac, b&i minh ehi dich theo sy hién
biét cia minh. MOt 1&i néi ra, khong thé bao gior
¢d dong mdt nghia ddi véi hai ngudi. (Aucun mot,
n'a le méme sens pour deux hommes). B&i thé, mot
bin-dich khong thé ndo diing v&i nguyén-y cua tac-gia.

Dich-gia chi dich theo chd hiéu bi€t ctia minh
théi. Ma sy hiéua bi&t iy con phai chiu sy thay-ddi
cua thé&i-gian. Biét ddu 5, 10 ndm nira, dich-gid sé
hi€u khac hon. ! ai nira trinh-dd ctia m8i ddc-gii mdi
khée, cho nén co 1&,d56i voi mot phin dong ddc-gia,
bin-dich niiy s& con nhiéu khuy&t-diém vé y-nghfa,
hoic vé vian-ty. Tiéng ndi, thuwong dé hinh-dung
nhirng ¢éu ta co thé thiy ding, tudngtwong ding
ché khéng thé ding dé miéu-td nhitng déu co Lhé
¢im ding ma khong thé néi ra diing, d6 la ddu
kho-khin nhirt clia dich gia. C6 nhiéu tiéng phai
tam 13y nghfa ma dich, nhung vdn cé dinh nghfa
ro-rang, mai sau c¢6 tim ding chit ding hon dich-
gii s€ dinh-chidnh lai. Cdng viéc ndy, khong thé
mot ngudi riéng ra ma lam dwoc hoan-toan, cidn
phai c¢6 nhiéu hoc-gid nhiét-thanh cta Phat gido
gop sirc vao, cho né dwoc gon-gheé hon, dac-séc hon.

NGUYEN-DUY-CAN



1 .i,. thfé'l:"



huy017
Typewritten Text
Từ nhà kho Quán Ven Đường  


i, 2 i
A

el
= 3
o
e

B

."-‘l‘l_. ! -r“.;E:u._g.'l-; ;

|
o
LR ¢ .

R ARG

El pr"!ih‘i' -.fl,'
I:I_F..l'r..‘{ .‘:
PS4 Sy L
.i- L

[ e
ey "0 i e

'H e 'I §
Al AT Y




TUA

Van-dé quan-trong, mél van-dé ma ngudila
¢6 the goi la déc-nhirt vo-nhi,la vdn-dé ndy :
lam thé nao thiét hién dwgec cho moi nguoi
oai trang-thdi hoan-teanddyda ? Phai la mét
irang-thai khéong con vong déng nira, hodc la
cdi trang thai dé bién doi di dé moi trang-
thai nao khac hién ra dé thé vao cho {irang-
thai dé. Dén chirng nao van-dé¢ ndy con chua

giai-quyét xong thi muc dich thdt cua con

nguoi khong bao gicr dat dugce. Cong viée ctia
triét hoc va ctia cdc idén-gido la tim phwong
gidi-quyét van-dé dy, vin-dé lén nhit trong
doi. |

Cdac mén-phdi triét-hoc va dao-hoc vi nhuw

'nhﬁ'ng nti-non bao-trium cd loai-nqudri. Nhirng

niti-non dé gdm c¢6 nhi¢u hon (nhw, ngay nay,

la thong-thién-hoc, nhdn-dién-hoc (anthropo-

sophie) va nhitng hoc-phdi twong-to nhu 1h#é)
¢6 nhiéu nii hodc thiap hoic cao va, sau hét,

~¢6 nhiéu cum to lén.

Mot trong nhitng cum dé la dao-phdr Véda,
mot cum khdac la triét-hoc cida Ldo-itr, mdt
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cum khéc nira la hoc-phai Platon, do noi gido-
ly ctia Socrate ma ra va truyén dén Plotin thi
gido-ly dugc phat dat hon hét; sau nira la
dao Co-ddc nho ¢6 nhirng buwc tdm-ddc nhirt
la dirc Thdy Eckhart, dao-hoc duwoc cao dén
cwe-d ém. Nhung cum nii cao hon hét — i
nhu cum Himaloya, chiia t€ ¢ thdy niii non—
la gido-ly cia Phdt, quacao cho dén doi & trén
chét cum ndy ngudi ta c6 thé ngé mét cdi la
thdy hét mét lege ca thdy mdy day nui kia.

Ca thay nhirng hoc-phdi kia déu cé chi day
it nhiéu phuong huding cho chiing ta tim biét
cai trang-thai hoan toan ddy du dy. Nhirng, chy
c6 hoang-lir Sidarlha Gaulama, biél thau ddo
irang thai dy ma théi, v vl lé d6 moi kéu ngai
la Phat, nghia la: dang dad hoan-toan gidc-ngé.
Duy chi c6 ngal la nguwot ddan lién thiét hién
dwoc s yén tinh hoan-toan, trieérng elru, ddu
cho sur chét ciing khdng lam sao xao xién duoc.

Hon nita, ngai da gqidi-nghta mét cdch
that ré rang cdai van mang tuyél-doi ciia van
vdt, ngai nhdn-thirc cdi vin-mang dy jﬁ_ﬁt
cach tinh-tuéng. Vi thé, ngai khéng kéu goi
dén dirc-tin ma chi ding lé-phdi. Ngai lai con
noi minh-bach rang khong nén chi diing dirc-
tin ma nhdn nhirng loi ngai day, trai lai, phai
nhan déu ndo ma ta tw biét la that phai, Co
vi gido-chii nao néi nhw thé khong ? Thém nira,
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ngai chi dudng di (&l muc-dich cvdi cing
mot cdach chinh-xdc nhw ban dia do itrongviéc
hanh-binh, d{ing cho nqudi nao that long ham
mo déu cé the di theo duorc.

That vay, theo nquyén-tdc caa né, con dwdrng
ndy khdac han véi cir-chi ma phin dong nhon
logi da quen theo lrong dudng doit.

Béi vi ngudi nao cé chi di trong dudrng clia
| Phat, triedee hét phai khéisir pha hoai hét nhitng
@ déu ma nquoi da kién-thiét va phai biét khinh
hét moi déwma nguweri da wa mén tir trudre 160
f gior. C6 lam thé nao khdac dwoc ddu ? C6 the
\ nao moél nqueoi quen duy-iri sy gid-doi ma dat

duoc chon-ly dau ? C6 the ndo cdi cira trudrng
Ciru lai mé ra cho ké an long lrong canh tam
théi? Cé thé nao mot ngqudri thich viti minh duéi
ban ldy ma duoc trong sach? Cé thé nao mél
ngudi tim hanh-phuwdc trong sir khodi-lac ma
dugc hanh-phuée ching ? Hanh-phuéde chon-
g thiét,vinh-citu & ngodi c¢di hitu-hinh, ngoai cdi
¥ chél, ngoai chdn bun nho, ngoai sir khodi-lac.

Sw thuwre-hién mél canh nhuw the, ihdt rat i
nguoi co-lam lam dugc. Nhirng, néu ai hét
long thi¢l hanh thi it ra ciing hudng suw loi-ich.,
Boi vi méi bude, diu ngian dén dau— mica la ,
nham dén muc-dich—tlhi thé nao taciing duec
gan (rang thai rat hop véi ta. Moi buGc dy se
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¢cho ia thém hanh-phuée. Trie déu ndy ra, qua
ch”c nhitng buwe tri-thirc cao tham cin phdi
biét gido-ly ctia Phdt, gido-lf ma sw huy-hoéng
ctia né, khéng con ai ngir vue duoe.

Bdy la néi vé gido-ly chon-truyén cua Phat
ché chang phdi cé ma bdy gid nguwdi ta goi
la « phat-gido » dau. Gido-ly ma tw dirc Phal
irugén-ba tir thé-ky thir squ truweée chiia gia-16
giang-sanh déa that chon-truyén ndm trédm ndm
sau khi ngai tich-diét, diing theo loi tién-iri
ciia ngai. Gido-ly ay, vi quad cao siéu nén Jchéng
thé gitr vé thudn-tuy ldu dai hon nira duoc.
Cdac xu-hwéng phat-gido & Chau A hién-thoi
khong con la chanh-gido ctia Phdl, ciing nhu cde
chi-nhdanh co-ddc-gido ngay nay khéng theé lam
tiéu-bieu cho chanh-gido cia dang Christ. Béi
thé, nqudi nao mudn tim iré lai chon-truyén
ctia Phat & Chau A hién-thoi ciing khong khdc
nao nhu nguoi lwdng rang gip duge chanh-
gido cua dirc Christ tqi thanh Rome ngay nay.

Gidgo-ly chon-truyén cua Phdt co ghi chép
trong kinh-lang Pali, gép nhirng loi cia Phat
va cua mdy vi dai-dé-lir ctia ngai. Bai thuyét-
minh sau d& laral trong kinh-tang dy ; nhung
ma, dday chi méi lrich-luc mét phén gido-li
cua Phi , gigo-ly dy cé gidi ré trong bon sach
chanh cua tdc-gid: Gido-ly etia Phat, Ton-
gido can-cwr ¢ Ly~Tri. Bén Birc-quic, bon
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sdch chdnh dy da dwoc xudt-ban 14 lin va
ciing ¢6 xudt-badn bang tiéng hdng-mao. Bdn
chir phdp ciing sdp ra.

Quyén Tué-giac ndy dugc xudl-ban la nho
hdo-tdm ciia ba An édée Rondeau.

Noi ddy, xin ba nhanloi cam on thanh that

cua chiing 101,
Georges GRIMM
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: | r‘a: H&i ban thanh-nién hiy cho ta
' . biét, déu nio lrong bon : tim
" / mot ngwoi dan-ba di mit, hay Ia
' tim LOn-ngd cla ciac pguoi ? »
(MAHAVAGGA 1,14)

)
V&n-dé eéin-bdn

¥ Viin-dé ciin-bdn cha s doi khong phai la:
Co6i doi la gt 2 ma chinh 1a : T6i la gi ? Béi |
vi rit ¢6 1é ring, n€u bi€t ding cdr 16i, i la |
gi, thi toi khong con cam thdly chut hirng-tha
gi & doi nira (1).

(1) N6i « cai tdi » /761), phai hiu 12 bon-lai thiét
| 18 twong cta tdi hay 1a bdn-thé cha téi. tirc 1a cai gi
khong thé ndo mil ma t6i chiing tiéu diét theo, va
de¢ vin-dé mudn biét «cdi 16i» d6 la gi lai moOt bén.
Theo nghia do, lchﬁng thé nao khong nhin « cai tdiy
thél vy, ha ching phai chinh « cai ii» (bd .nga)
r:ua nguoi khong nhin thdt ra sy khong nhian 46 | %
$a0 ? Htr-khﬁng lnvet d0i khéng thé ndo nhin m‘n;g W
khéng nhén gi ¢, L




11

Ngoai~canh, ednh-vat elia gide-quan
khéng phai la bén~-nga etia toi

Nhirng hinh-thé téi th&¥y binzs mit, nhirng
thinh-4m t6i nghe béng tai, nhitng mui toi
ngtri biing mui, nhirng vi téi n€m bing ludi,
nhitng vat téi dung cham bing xat than

khong c6 chut gi twong-quan véi chinh-toi.

N&u cinh-vat ciia gide-quan khong con nira,
toi cling vin con ; sir tidu-diét cia mdy thi
d6 khong dong dén chon-ngé chia toi. Vay nén
ngoai-canh toi bi€l ding do noi gidc-quan lam
trung-gian khoéng cé chut gi twong-quan voéi
chon-ngd cuia téi.

I
Nhirng tw-twdng
khoéng phai la b6n~-nga ciia tdi
Ching ta ¢6 ching nhirog nim, ma su

gidc-quan. Cong-viéc cua giac-quan thir séu
la suy twdng va co-quan cua no la oc,
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§ TUE-GIAC CUA PHAT 19

- gom luén nhitng phén-tir tinh-t€ bing
quang chiit. Canh-vat cia (ndi) gidc-quan suy
tdng niy la, phiin thie nhit, tdt cd cénh-vat
clla nim ngoai gidc-quan, va nhirng su tuwong-
lién ctia miy thir do, noéi cach khac la : (dt ca

_ nhitng hién-twgng c¢6 thé co6 & ngoai-gioi.

b Diing nhirng hién-twong dé (dn-twgng cua ?-L

ngoai gidc-quan) lam nguyén-liéu, 161 tao ra, "

do noi co-quan tu-tuwdng, nhirng hinh tu-
tedng, nhirng quan-niém va nhirng y-twdng.

Déu nay la cong viéc dic-biét cua lu-tuong

vi nhitng san-vat cua swr hanh-dong cua no:

y tirdng, quan-niém, van van, hian khong chut

gl lrong-quan voi chon-nga cta toéi, boi vi

b toi c6 thé dé cho miy thir do sanh ra hoic

khong (1).

4 a g B g

N

TN T

Ty

¥ | (1) Gidac-quan suy twdng (tri gidc) lai con cé6 mot
1 canh-vat khac nira: khong-gian vé gi¢i-han. Khéng-
gian khdng thude vé sy hoat ddng clia nim ngoai-
; giac quan ma khi sy hoat ddng cua nam ngoai gidc-
4 quan hodn toan yén lidn thi tw tudng thuin tay lién
| ‘biét dwge khong-gian. Viy thi khdng gian, theo thit
b su, la canh-vat lruc-tiép eda tri-giac va mdbi khi
chiing ta bit didu suy-twrdng thi, lién dé, ta thiy cé
'l' khong-gian. M6, khi mgt sy hoal-dong ndo cha
| ngoail giac-quan lam cho tri-iidc lay-ddong thi tat- \
|; $ nhién ching ta ciing phdi nhan thdy ludn khon -
|- gian nita. Viy nén chiing ta khong thé biét mét
| cinh-vit nao clia ngoai gidc-quan ma khong biét
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20 TUBR-GIAC CUA PHAT

luén mot lwoc khoiin khong-gian cia né chodn.
I'rdi 'ai, ching ta c¢6 hé chi biél khong-gian (khdng
¢6 vat nao khac) khi chiing ta huwéng din co-quan B
lu' twong vé phia khong-gian ma thoi, (lde dé ching A
ta co sir tri- g dc ve khong-gian vo glfn -han). Chung
la cling c6 thé dep khoin khéng-gian ra ngoai tu-
tudng cla ta, vi diu viy, ching ta vin con tudng
dwoe, — mudn ding vdy, ching ta phdi d€ cho su
hoat-ddong cua nam ngoai giac quan dugc hoan-toan
yén-lan va, tri that-dioh, chiung ta huwéng din co-
quan tu-twong vé y-twdng ndy: « ddi voi tdi, khong
con cé gi niray.

Vay thikhodn khonggian ciing c6 thé depra ngoai
y-thire, chi con cé tuf-tun'ng « Khéng con co6 gi nira»
Va ching nhitng c¢6 thé dep khoin kbdng-gian ra
ngoai y-thirc, ma chiing tacon c6 thé ‘nhin biét mot
cach tryc ti€p va hoan-todn ring khoan khong gian
khéong cé chiut gi twong quan véi chiing ta hét
(nghtala voi chon ngd cua ching ta).

Chung ta hily tud'ng twong sy khong thé dwoe: tron
khoan khoéng gian ¢ ngoai thin-hinh téi bj liéu-diét,
viéc Ay khéng ddng toi téi chit nao. Con lai vin-dg
cian bié¢t khoan khong gian mathan hinh téi chodn ¢6
cin yéu cho t6i khong. Biy gi¢r ciing ta hiy tudng-
twong riang xdl thin nay vdn cdn sOng nhung nhé
Jin cho l&i con bang dira bé ti-hon. Chinh téi ciing
sé¢ khong hao hot chiit nao vi sy than-hinh L6i than
nho lai nhwr vay, sy thiau nho n%iy két cude lam cho
nho bot khoén khong gian ctia than-hinh téi chodn.
1 6i cling s€ con biét toila «chinh toi» (loan ding
cung y nhwr 16i luén ludn da c6 ty thuéd nay), bﬁt cﬁn
lathan hinh t6i nhé hon va khoan khdng gian cua ng
choan c6 bét di. Nhar thé, that ro rang la khong-gian
khong co6 chit gi tuwong quan véichon ngd cha 16i,

Khong-gian chi la mét yéu-kién ctia su LOn tai thinm-
hinh 101. 4 i b4
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Than-hinh khong phai 1a bén-ngéa clia toi

Vay toi lién-lac voi xéc-than t6i bing cich
ndo ? Xae-thdn 1a mot co-thé vat-chiit, 1am toin

‘biing nhitng vat liéu ldy & ngoai giéi va dong-

hoa ma hiép thanh mot co-sd hoa-chit goi 1a
« xfc-than ». Sy dong-hoa niy cling co mot lic
voi sur bai ti€t nhirng vat liéu da dung roi (qua

trinh dong-hoa va hoin-nguyeén).

Hén that cai ma toi goi 1a than-hinh ciia toi

‘rS rang va hiin riéng biét véi toi: cach truge

day khong bao lau, tit ¢ nhirng vat liéu do
chi 1a nhitng minh riéng-bié¢t & ngoai-givi, roi
(6i ding ma xay ddp nén than-hinh. Mudn thy
ré rang hon nira, ching ta chi tudng-tong tit
cit nhirng vat-li¢u hién-taitrong thin-th® chung
ta dwong connguyén-chit chwa dong-hoa. Tire
thi chiing ta s& thdly mau ching ta chinh la
nwrére, van-tai nhirng chiit bo-duwdng nho s
titu-hoa van-dong va bi€n-chiit lam cho tan va
phan-tach ra ; ching ta cling s& xem thiy, thg
nto xwong-thit ching ta nho vat-liéu méi boi
bo, th€ nao nhirng vat li¢u da dang roi, va vi
1€ do ma khong thich-hon cho sy bao-ton than
thé, nho mau cudn troi dem dén miy co-quan
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29 TUE-GIAC CUA PHAT

baj-tiet (1). Nhu the, ching ta dwoc thdy tron
cd than-the, tt cd cac phiin va cac khi quan,
ciing nhir mot cho két hop nhitng vat-liéu rut
0 ngoai-gioi, sw k€t hop ma « t6i » trong nom,
nghia 18 14m cho diéu-hoa sy thau-nhap cing
s bai-tiét. That rd ring to6i khong phii la mot
co-th&, ma chinh la téi c6 mot co-thé,

v

Sire nhan-biét khéng phai b6n nga cia toi

Nhitng cong-viée goi la cong-viéc tinh thiin
12 nhirng cdng-viée cla midy co-quan chia gidc-
quan, may co quan dé theo nhwr ching ta da
thily lam toan bing nhirng vat liéu & ngoai gioi
(cach hoa hop nhirng vt liéu dé trong co-thé
phirc-tap goi la than-binh nhw th€ nao, khéng
miy quan-trong) : toi thily nhirng hinh-thé biing
mdf, t61 nghe nhirng thinh am bédng tai. toi
ngiti nhirng mui biing miii, 16i ném nhirng vi
biing liéi, t6i dung cham nhirng vat thé biing
xdc thdn va toi suy nghi nhirng y-twdng (quan

(1) Nhié' 44 trong than-th&, ddi véi tdi con riéng |
biét hon nhitng vit liéu 1am nén than-thé tdi ; that viy i
n6 cht la k&t qui cha qué trinh nhién thiéu lin lin
nhirng vét liéu do, bédi sy dong-héa va hoan-nguyén,
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niém va phan-tich) béing tinh-thdn, c6 6¢ ldm
co-quan. N€u t6i khong c¢6 co-quan clia gidc-
quan. hay, hon nira, n€u téi khdong c¢6 oc lam
co-quan cua tri-tudng, thi t6i sé& khong thé
thdly, nghe, ngiti, n€m, dung cham, tuw-tudng
duge. Cong viée cla tri-twdng, hay goi 1a cong-
viée tinh-thiin déu lién lac véi miy co-quan
ciia giac-quan — ludbn vé o6c — va phai phu-
thuoc ching no. Nhitng co-quan do la nhirng
phiin-tir chia thian thé ta va — nhuw chung ta da
thily — lam toan béing nhitng vat liéu & ngoai
gioi.

Vi thé&, thily, nghe, ngiri, n€m, dung cham va
twong, chinh 14 cdm-xtc nhirng cim-giac va
tri-gidc. ‘Khi téi thdly mot hinh-thé biing mit
thi mot cim-gidc va mot tri-giac v& sy thiy
ndy sanh. | | '

Khi t6i nghe mot thinh-dm béng tai thi mot
cAm-giac va mot tri-gidc vé sir nghe nay sanh,
voi miy khi-quan khac ddi voi cinh-vat clia
miy khi-quan d6 thi ciing thé, nhirng cim-giac
va nhirng tri-giac riéng biét dong thoi ndy sanh.

Ciing gidng nhu thé, nhdn-biét hay la co y-

thire chinh 1a ¢6 nhirng cim-giac va tri-giac_

The thi, ching ta ¢o thé xét thiy chac-chin
ring chiing nhirng thiy, nghe, ngtri, ném, dung

cham va twdng khong can-yéu cho chung-tu,
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ma cho d&n mdy thir phu-thugoe nhirng quan-
ning: cim-gidc va tri-gidc, noi tom la tat
ca sy nhan bift, tat ca y-thie ciing khong.
cin-véu cho chung ta, khong cin-yéu cho chon-

ngd cha chiing ta. Néu nhirng co-quan ma nho

do toi tao ra dwoe vat nao, ddi voi toi ciing
riéng biét, thi nhirng sdn-vdl ciia mfly co-quan

do con riéng biét voitoi bi€t bao nhiéu!

VI

To6i khong phai 1a mét « linh-hén »
hay la linh-thé

Theo nhu dée méi thuy€t-minh d6, bay gie
ta nhan-biét thin-thd 1a mot khi-ey d& cho ta
dung ma thiy, nghe, ngwi, ném, dung-cham va
{ie-twérng moi vat phire-tap & ngoai-gioi. Tom
lai, n6 chi 1a mot cai may dé nhan-thitre va,
dong thoi, la phuwong-th€ doe-nhirt dé (i€p-xae
voi doi Khi xat-than ch@t, tat ci tri-giac chét
theo, vi vay & trong than, khong thé ¢6 hon,
thyre the tre-doan ¢ y-thire riéng, nhoai xéac-
thin va miy co-quan ctia gidc-quan.

Vién 1€ riing c6 thé c6 tAm-thirc ma khong
co-quan elia gidc-quan thi ching khac nao
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no6i co sur titu-hoa ma khong bao-tir. Néu 16i
¢6 dwroe mot linh-hén co6 y-thire, riéng biét
voi nhirng co-quan ciia gidc-quan thi 1é nao
toi ching co thé thdly duwge didu khi sanh ra to1
dd dui mu? Hay la nghe dwoc diu di€c tir luce
sor sanh ? Ly-thuy@t do that phi-ly. Cam-giac,
tri giac, nhirng hanh-dong cua tri-y va tam-
thirc déu lién-lac voi sau co-quan cua gidc-
quan va phu thuoe ching no. Nhirng co-quan
cua giac-quan phu thudc xac-than va xac-thin
tir no cling phu-thuoe nhung vat liéu & ngoai

gioi. Noi cho dung, t0i co thé noi rang «toi
thily, ¥oi nghe, toi tu-twéng» khong dich-xat -

chiit ndo cling nhu thg may c6 thé noi ring
« toi tung khoi, tung hoi nwoc, tro bui» khong

 dich-xat chic nao, héi vi nguoi tho may chi

c6 lam cho cai may cua nguwoi ta giao cho va,
tung khoi, tung hoi nuwde, tro bui ma thoi; thi
cling th€, toi cho phép y-chi toéi phat hién ra
diing diing cai may nhan-thirc ciia t6i ma sanh
ra nhirng cim-giac, tri-giac, nhitng su hoat-
dong cia tri-y va y-thire. Hon nira, n€u nghién
ctru ky-cang, thi ¢o thé hiéu th&u tin gdc cai
may nhan-thirc niy, hiéu thiu t8t cd cac bo
phan va tac-dung ctia ching no, co6 thé ding

tri-thire ctia chiing ta ma binh luan va chi-huy
nhirng hanh-vi nhian-thire cta ta,
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Khi khong nhian mot linh-hon c6 y-thirc hay
la linh-thé riéng biét xéc-than, nhuw thé, Birc
Phat vach mot dwong gi¢i-han phan-cich hin
ngai voi nhirng vi gido-chii khac.

VII

Y-chi khéng phai 1a bdn-nga etia toi

Tai c6 ham-mudn hay la y-chi ma téi bi dinh
vO cai may nhan-thirc ndy: t6i mudn c¢6 mot
xat than va toi mudn dung n6. Toi rang sire
lam cho thoa ¥ chi d6 — cho dén chirng n#o
n6é con mudn nhirng hinh-vi nhan-thire — béing
siu co-quan cta gidc quan va — cho dén chirng
ndo n6 coHn mudn duy-tri nhirng hanh-vi nhan
thirc d6 — bidng nhirng co-nidng sinh-1y (ho-
hdp, huy&t-mach tulin-hoan, vian van) dé bao-
ton than-thé. Ma, trai lai, y-chi d6 ciing khong
cin-thi€t cho t6i ntra; qud vay, no cé6 phat-

dong la tuy nhirng di€u-kién, nhw th€ nay:
khi to6i cho mot vat ndo ciia 16i Di€t 1a dang
mudn va xirng ¥ toi. Néu toi nhan biét riing
thily mot mon nao chi lam cho téi dau kho thi
y-chi hay la long wée-ao thdly mon do tiéu mat ;
noi toi. Néu t6i thdy va nhan biét ring ca-thay
nhirng hinh-thé do noi sirthdly ma nhap vao y-
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thire toi, chi c¢6 thé lam cho téi dau-kho thi
tat ca y-chi va long ham-mudn nhirng hinh-
i thé sé tiéu mat khong con nghi ngd dwoc nitra,
§ ‘ma vin khong dong dén su ton-tai cha toi.
';. Ciing gidng nhu thé, moi khi téi tim phwong
1S lam cho thoa y-chi ctia t6i biing nhirng s hoat-
| dong ctia miy co-quan cua gidc-quan khae, ké
luon v@ tri-giac, N€u ma, mot ngay kia, toi
nhan biét minh-bach riing ci thay canh-vat cha |
sau gidc-quan chi dem sy dau-kho cho t6i, thi
chiic riing, sy ham-mudn cua tdoi déi véi moi |
vat déu tan mit; t6i s€ khong con y-chi, khong
con ham-mudn, ma té6i cling s€ ton-tai nhuwr
thuong. Y-chi phat hién ra chi do nei nhirng
ditu-kién nhit dinh va tiéu mdt la do nhirng t
ditu kién khac, nhirng diu hién ra hay mat di,
no ciing khoug dong dén chon-ngi cua toi.
The thi y-chi cha toi cling khong phai la bon-
nga cua toi.

F VIII

" gk

Chon~-ngéa

= =

| Néu bay gior toi gom hét miy phin-tr ma

y toéi da tim ra 1a khong ciu-thanh bon-nga cha
toi, nghia la ngoai-vat, xat-than, hanh vi

nhan - thiec va y-chi, va n€u toi tach
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mfly thit d6 ra ngoai bon-ngd clia t6i thi cai
nao con lai 1a chinh bon-thé chia toi.

Nhirng phiin-ttr ma ching ta di loai ra do,
dire Phat goi 1a: Upadhi — nghta la thuoc-tanh
boi vi téi tu chi®ém 1dy nhirng mon dé, diu
riang, theo that su, ching no khong ¢o6 chut gi
terong-quan voi toi cd. Néu t6i xem ky miy
phin-tir ctia nhon-tanh t61 nhan thily ching noé
ciu thanh va gdm h&t moi thir co the biét diroe
noi toi va giao-ti€p voi toi. Néu y-chi, tam-
thive, than-thé gdm c6 co-quan cha gidc-quan,
vit cdnh-vat cia gidc-quan méat hét thi con lai
nhirng gi cho sy nhan-thire? Ldy theo tw
nghia va theo that sy thi khong con lai gt ci .
tat ca déa khéng con ton-tai. Nhwng vay,
rd rang la cai tdl-cd do chi 12 tit-ci cai c6 the
biét duoge, va cai «khdng», con lai d6, chi la

cai khong-the biél dwee. ThE ndo va vi sao ma

cai khong, con lai do, 1a cai khong twong-ddi
va chiing phai la cai khong tuyét-ddi? Lé rit
dé hiéu. Ching ta chi Idy di nhirng phin-t&r co
thé bi¢t dwoe noi bon-ngé ctia ching ta, nhirng
thir ma ching ta nhan bi€t la Upadhi, thude
tanh khong cin thiét cho bon-ngd, va cong
chung lai nhw ching ta dia xét doanra —
ciu thanh va gom tron hét phi-ngd, cai khong

phai {a téi. Cai «khong gi hét » con lai 14 hw-

)
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v6, chitwong dd1 véi mot qua-trinh c6  diéu-
kién, qué-trinh nhan thire. Noi téi khong la
«gi hét» theo nghia nily, chinh la noi bon-nga
cua toi khong thé nhan-biét dwoe, toi khong
la thir gi co thé bi€t duoe, khong thir gi & c¢di
déi — c¢oi doi, nhw ching ta da thay, chi la
mot sy tdp hop nhirng vat co thé bidt duoec.
Bé&i vay, chon-ngd cua to6i 1a cai khong theé

nhan biél, cai khong thé dién-ia, cai khong thé

do, cai 0 ngoai sir nhan biét.

IX
Phéat ngén
« Cai & trong vong nhirng vat co thé dién-

18, co6 thé giang-giai, la co-thé vat chit, va,

luén voi no, y-thire (sy nhan biét) » ( — O
trong y-thire la ciing ké ludn ca thay vat cia
no chiura). (Digha Nikaya, II. p. 63)

« Co-thé hiru hinh 14 cai 1é, co-thé hiru hinh
la nguyén-do vi do ma cam-giac, tri-giac, hanh
vi tri-y, y-thire (nhan-thire) co thé hién ra.»

(Majjhima Nikaya IIl. p. 17)

« Bay gior, mot vi sw nhdn rd, mot cach minh
tri€t ding mue, réing moi thir hinh-thé vat-chit
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moi thir cim-gidc, moi thir tri-giac, moi thir
hénh-d0ng cua tri-y, tron ed y-thire (nhan-thire)
— nhan ré diung y sw that ring: « Cai ndy
khong thuoce vé ctia toi, toi khong phai la cai
nily, cai niy khoéng phai 1a bdn-ngd cua 1toi»
va, vi nguoi khong con dinh vo  dau hét, nén
ngudi 1a hoin-toan giai-thoat (1) ».
(Majjhima Nikaya, I, p. 235)

« Hoi sac su, n€u mot nguwoi ndo dem tit ca
co rat va nhanh nhd, cinh to va la cdy trong
rirng Jéta nily di, n€u nguwoi d6 dem dot hét
hay la tay ¥ dung cach nao khae, thi mdy vi
c6 twong nhue viy khong : « Nguwoi do dem
ching toéi di, dot chay chiang toi hay la dung -
chung toi tuy theo ¥y ngudi ? »

— Qua that kkong, bach dire Chi- tbn » —
« Va tai sao vay? »

(1) Nhitng chir: « Cai niiy khéng thudc vé clia toi;
t6i khong phai la cai niy, cai niy khdéng phai la
hén ngd cla 16i » 1ap thanh dai-thé-thire cha gido-ly
ciia Phal, tron ci gido 1y ctia ngai déu gom vé do.
Ciu thé-thire d6 tém lai trong tu-twrd'ng « Anatta ».
Theo tu n hia, chir « Anatti» nghia la « phi-nga »
va lap thanh ra chir tom tat dai-thé-thirc ndi trén
kia. Ty duc Phat cling noéi: « Anatta, nghi’a 1a : Cal
niy khong thude vé toi, toi khﬁng phdi 12 céi ndy,
cai nidy khong phai 13 an ngi cua toi». (Samyntta—-
Nikaya, IV, p 1) | | *
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— « Qua that, bach dirc Chi-ton, d6 khong
phai 1a ching t6i va cai do khdng thudc vé clia
chiing t6i». -- « Thi clingth&, héi miy s, qua
that, diu xéc than diu cim gide, diu tri-giac,
ddu hadnh-vi tri-y, diu y-thire (s nhan thirc)
cling khong thuoc vé cia mily vi. — Vay hiy
tir bo no di sy tir bo nhw thé sé thanh ra hanh
phuéce cia miy vi, sé thanh ra suw ctru réi cua
may vi ». (Samyutta Nikaya III,

p. 33 el suivre)

« T4t cd hinh the vat chit, tdt cd cAm-giac,
tdt ci tri-giac, tdt cd hanh-vi tri-y, tit ca y-thire
(tri-thirc) ndo ma nguoi ta co thé nghi toi, khi
n6i d€n mot vi « Tron lanh » thi nguoi da vuot
khoi, da diét tin ré va ching no khong thé
nao tai sanh lai trong khoan th&i-gian nao sé
toi nita. Ping « Tron lanh » 1a trén ¢d moi thur
co thé hicu dwoc do noi nhitng thir ma chiing
ta goi la hinh-thé vat-chit, cim-giac, tri-giac,
héanh-vi tri-y, y-thtre. Nguwoi gidng nhuw bién ca

_ khong the€ dién td, khong th€ xat-dinh, khong

thé do duoec.
Néu no6i: « Nguoi con » 14 sai, mad néu noi :
« Ngaoi khong con » cling sai.
' - (Majjhima Nikaya, I,
' p. 487 va tiép theo)
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Cai toi dau kho

X

Y -chi, tao-tide khong ngirng

Diu d&n bao gior ngwroi ta vin luén ludn ciin
phiitim hifu cho thit tdrdriing co-thé vat-chit
doi voi ta 1a hoan-toan riéng biét, né khong
phai la bon-nga. That vay, khi nao nguoi sé
hiéu dwoc nhwr thé, nguoi cling sé nhan bift
ring khoi-thiy va k€t-cuoe ctia xat-than khong
phai, khong thé 1a khéi-thay cita 167, ciing
khong thé la k&t cuoc cua (6i. Ma, n€u toi
khong phai la x4t than niy thi lam (h€ nao ma

t6i ¢6 n6? Viée do, ngwdi ta sé tra loi: « Thi
- do la do noi sy giao-hiép ctia cha ngudi va

me nguwdi chd dau». Nhung toi co6 thé bién
bac ring: «Hot gidng ctia cha t6i va me toi
ung-dic e¢6 dn-nhap gi toi 167,161 di co tirtrude
kia ma?» That thé, hot giong do, hay la dau

~cho hot gidng na6 ung-dic cho khic di ntra

ciing khong @n-nhap gi toéi t6i hét. Vay thi rd
la khi c6 sur giao hiép roi, to6i phai co dy vao
mot phan, th€ ndy hay th€é khac. Nhon vi ¢o
toi dy vao ma hot gidng thanh ra hotgidng
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cua 16/ va k€+i€p thadnh ra xat than ciia 16i.
Ma lic ndo va lam cich nao md mot vat gi tro
nén cia toi ? Thi-dy, khi ndo mot trai man
dinh trén nhanh cdy lai tr& nén trai man cia
t6i? Khdng khi ndo truweée e toi chiém doat
no, trede lac t6i ném 18y no. Ma khi nao toi
moi chiém deat né, nim ldy n6? Khi téi thich
n6 nghia la khi téi mudn dwge no. Néu toi
khong thich trai man do6, néu téi khong nim
ldy n6 thi n6 sé khong tréd nén trdi méan
ctza t6i. Thi ciing th€é, hot gidng cua cha me
toi ung-duc tré nén hot gidng cia toi 14 boi
tai toi di nim ldy no, toi di bam chit 14y no:
rdi khi hot ging d6 phat trién thanh ra co-the
vat chit, thi bdy gio' n6 tré nén co-thé vat-
chéit ctia t6i. Va toi di nim 18y hot gidng doi
t6i dd bam chat lay no béi vi toi e6 wa, co chy
dung cach do diing tao cho téi mot co-thé vat-
chiit. Th€ thi tai chi (6 mudn c6 mot xat thian
khi€n cho toi chi€ém hot gidng ciua cha me toi
ung-dice, & trong minh me téi, ciing nhw hién
thoi chi t6i mudn ding ludn ludn xat-than ndy
ding cam-giac coi doi.

Ma truwée khi twong thai, vi dau toi lai
mudn c6 mot xat-than nhu thé? Ciing nhwr da
noi trrée kia, ching ta cin ding mot xat than

ding thiy nhirng hinh-thé, ding nghe nhiing
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thinh-Am, hudi nhirng mui, ném nhirng vi,
ro0 dung nhitng vat co6 thé ror dung dwroc va
suy nghi ra nhirng y-tudng, hay 14, cling mot
nghia do, ding ding xic thin nidy ma cim-
giac vA tri-gidc ngoai-vat, boi xa'-than ching
ta 1a cai may sanh nhirng cAm-giac va tri-giac,
tom lai, 12 cai may nhan-thire. Béi vay chiing
ta mudn c6 mot xac-than la chi vi mue dich do
ma théi. That th€, ké nao khong mudn thay
gi he€: thi khong con lo ngai ddau cho ca thay
thir gi — Trong xdc-than ndy — lim cho 1 guoi
c6 thé thily duwoe, déu tidu mit — Va ké nado
khong con thich nghe, khong con thich hudi,
ném, ro dung, thi diu cho nguoi con num-
ni€u xdc-than cua ngudi 1a vi nguoi con xem
né nhir mot khi-cy cin-thi€t cho sy dong-tac
cua tu-twong, khi-cy do nguoi xét 1a con cin-
kip. Ma ke nio ciing chan ludén het tit ¢’ tu-
twong thi khong con quan-tam dén xic-than
ciia nguoi dwoe con ton tai vi no khong ich
gl cho nguoi nira Do 1€ nily thi xédc-than chi
lam trung-gian dé cho ta c6 thé cam gidc va
tri-giac nhirng déu xdy ra & trong doi. Vi y nén,
ntu trede khi trong thai ma chirg ta da thich,
dd mudn c6 mot xac-thian va vi 1é ¢o, chiing

~ta bam vao hot giong cua cha me ching ta
- ung-dic (hot gidng sau thanh ra xic-than cta
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ching ta) 14 bédi chi-mudn do, s wa-thich do
chf’mg qua 1a mot chi-mudn, mot sw wa-thich
dwoe cam-giac va tri-giac nhirng hién-twong &
trong doi biing cach d6. Vay d8u ma ching ta
mudn 1A vui hwong nhirng hién-trong do;
chiing ta mudn nh¢ xat-thin nily — cai may co [
sau gidic-quan — tiép-xtic voi nhirng s do.
The thi, triede khi nim 18y xac-thAn hién-thoi
cha toi, toi chico thé woc-ao cam-giac nhirng
hién-trong & trong doi la khi néo téi da co

: | cam-giac nhirng thir d6 mot ldn roi, nghia la
dd n€m roi. Toi khong thé thém mudn thir gi
| toéi khong biét. Do lé do thi truée khi ciu tao

xac-thdn hién-thoi chia toi, toi di phai thiy,
| nghe, hdi, ném va dung cham nhirng hién-
| twong cna cdi doi roi, s nhu th€ ma co thé
| diroe 14 nho mot co-thé hitu-hinh lam trung-
| gian, ciing nhu hién bay gio, t0i c6 thd cim-
| xtic nhirng hién-twong do 1a nho maly gide-quan.
! Vay thi, trwoe khi c6 co-thé hiru-hinh hién-
| thoi cta toi, toi dd c6 mot cai khae, nho

do ma toi da giao-ti€p voi coi doi roi. Tir lac
‘ do toi da tap mén doi va tir thoi-ky do la ¢o
| v-chi —khi xac-than cua tdi lic truwée da tiéu-
| diét — lam cho t6i bam hot gidng cha cha me
| hién thoi cia toi ung-due, ding toi céu tao cho
t6i mot xat-than méi, chotéi co thé nhé nhitng
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TUE-GIAC CUA PHAT 37

bo-phin gidc-quan ma n€m mui doi lin noa.

Ma lam th€ nao t6i vao lam chld xédc-than
trude cai ciia toi co hién-gio? Plang mot cach
nhwr t6ida vao lam cha xac-than sau chot: déu
ma quyén ru toi lai hot gidng nho do cdu tao
ra xac-than ciing do noi s wra thich, chi mudn
lam chit mot xAc-than, chi mudn d6 do noi da
diing m0t xéc-thdn truée ntra va lin lin nhw
vdy, tro veé trede thi mit mu trong qua-vang
vO-thily, con v€ sau thi cling noi ti€p-xue voi
biing mot co-th& hiru-hinh. Ciing theo 1& do,
khi xdc-thin vé twong-lai do milt di, toi sé célu
tao mot xac-than méi theo nhw cach do, va
sau caAi ndy toi cai khac, doi niy trai qua doi
khae. Day tai-sanh luan-chuyén ctia chung ta
khong-dit.

K& ndo suy-nghi twong-tdn nhing déu noi

do s€ tim ra riing sy tai-sanh la két-qui cia

s di-nhién ma bon-thé ching ta la bat-diét
va riéng biét voi s mang co-thé hiru-hinh ctia
ching ta : néu sy khoi-thily, su két-cugc cua
co-thé nily khong dong dén toi, n€u nhirng su
doi-thay nao, va l& do, thoi-gian khong 'hé
lam gi téi diing, thi trude kia, vé thoi-gian ndo
cling di co 161, sau ndy, vé thoi-gian nido cling

da co t6i, sau ndy. vé thoi-gian nac clng sé

¢o toi. That vay, vira khi ma toi da wmudn la
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toi di lam chii mot co-th& hiru-hinh. Ciing
nhw tir truede cho téi bay gior, chung ta da
mudn lam chil co-thd nily, déu niy ¥y chi cia
ta chirng that cho ta bi€t: roi toi bay gio day,
ta cling con mé€n luy®n xat than niy. Va néu
ta s€ con m€n luy€n toi chirng nao thi ching
ta khong cin lo-ngai ching ta s€ c6 mot thin
hinh cung ching: chi mudn song ddm bdo
cudc song. Vo s8 ki€p luan-hdi tai-sanh cua
chiing ta 1a guwong dé cho ta soi dich bdn-thé
cia chiang ta, cdi doi vo-lugng vé-bién la
thuére do suw vi-dai dich thal caa ta, luén ludn
van troi hon.

Néunguoi khuyén ching ta va, ké duong-thoi
chiing ta, suy nghi nhirng tu-tudng nhw the la
vi ngwdi mudn cho ching ta c6 y-thire vé
sir vi-dai cua ching ta do thoi.

XI

Trong m#y cude vién-hanh ctia tdi trong
cdi dorl, toi eam-xte dia hét
moi th® ecam-~giae

Vay thi, chdng phai la 16/ bién d6i luén ma
chinh la co-thé vat-chiit chta t6i (muc-dich
trige-ti€p cia y-chi téi) va canh-vat gidc-quan
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ma co-thé toi nhan bi€t. Tuy vay, qui la 14i
dé cho dong dén t6i nhirng cim-giac luén luon
thay ddi, phat sanh b&di co-thé ludon ludn bign
doi. Po la su that, ching nhirng trong khoin
ngin-ngiii cna ki€p dwong thoi, tir sanh ra cho
to6i ch€t, mA trong ngan triéu ki€p sOng (rii
qua, vo sO thoi doi sanh-ton cling cir xdy mai
nhu th€ trong vong vo-tan. Trong nhiing thoi
doi khong thé dém xiét da trdi qua do, tat ca
cim-giac co th& co, tran ngap ldy toi, vira la
ké taora ching no va k& tao ra chiing no6 va
la ké bi chiing n6 va 14 ké bi ching né hai.
Téi dd cim thdy khong biét bao nhiéu lin
nhitng cam-gidc cua sy chét va sy tai-sanh, cur
judn luén k€ ti€p nhau khong dirt. Sy nhu
the luu lién khong dit, tir doi vo-thay t&i nay,
toéi dd phai chiu va di dau kho dii moi dwong:
Khi thi dm-dau, lin-10n, niim chét trén giwong;
khi thi ch@t noi tran-dia; khi khac nira thi lam
ké sat-nhon bi ch&€t chém, va cir nhu thé méi,
vo cung tan....

XI1
Ca thay déu la dau-khd vé-cung-tan

The thi. téi bi bao vay trong bién-kho, nhirng
lwron sdng dau kho dap-don chup toi khong
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ngot. Moi déu toi cim thidly bién déi luon ludn;
vui ndo cting c¢6 khi hét, kho thi tréd lai khong
sai. M&i viée vui long (cho d€n trong lie chiing
ta dwong vui) cling vui khong tron khi tuwong
toi rifig roi day vui ciing sé hét, luén cho dén
cai mon sanh ra sy vui ciing khong con, va sé
c6 mot s dau khd twong dwong the lai. Swr
dau khd to hon he€t thi, da chiic hin, la sir dau
kho hién ra trong lac ta thily cinh-gioi eha
gidc-quan mit tron trong luc chét. Chung ta
bay gior, dich that 14 bi chim-dim trong s dau
khd... cho dén khi chiing ta hién trd lai trong
mot hinh-thé moi, trong mot ki€p sdng khae,
chiu nhirng cam-giac moi, sy gia cbi moi, sy
chét moi... Voy héi nguweoi nao khi that hidu.rd
cai vong dau khd vo-tin do, ma chéing woe
mong duoc giai-thoat ? |

XIII

Khé ma nhén biét rd ring
moi s sdng edn la khd

Ngroi bi€t suy-xét quan-sat trong canh gidng
t8 vO thuorng ciia ¢6i doi, dtt moi phuwong-dién clia
hanh-phiic : Nao cudc choi dua cia tré con, sur
vui swongcuaa doi tinh-nhon nién-thiéu, nhirng
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st vui vé vat-duc, hanh-phuwée cia ngiréi me

yéu con. Nguwoi bi€t canh vui cue-diém, nghe
nhirng ti€ng vui mirng cua nhirng ké dugc thoa
long wéc-nguyén. Ma trén nhirng sw do, ngoai
nhirng sir do, nguwdi biét va nghe nhirng dong
than van cta cha me khi mét con, s dau-déon
cua ké tat binh, s budn riu ctia nhirng ké
niing long lo ldn, sw tuyét-vong chia nhirng
ngudri nghéo-kho va nhitng ké bi bd-bé. su hai
hing cua ké hdip-hdi chét... Nhung vy chi co
bue minh-tri€t, ngudi that co tri moi thdly diroe
sir dau khé mot cach td twong nhir viy. Hang
thuong nhon khéng mudn thdy. Ngwoi nhim
mat bich tai ddi voi moi s co thé lam trd
ngai long khat-khao nhirng cam-giac thich-y.
Ngurei dé ké cung-khé vdo bin-vién, ké tat-
binh v6 nha thwong, ké mét tri vo nhd dién,
ké sat-nhon vé6 nguc-thit, diing c6 th€ binh-
yén ma hudng cai ao-mong mot cdi doi vui
thich. Nguoi lai con mudn (v hdn 18m) cho sur
chét duge ¢6 vé nén tho nén rang ddu cai mui
gom-ghiét thui-tha duwédi dam bong hoa two
tot. Nhung c6 thé ndo nguoi ta rang ddu-diém
cinh khé-nan nhw vdy ma ldam cho né bot
duoe ching ? Hay la rang quén su dau-kho ma
lam cho no6 giim duwoc chiing ? Nguroi ndo ma
bi€t dwge canh hic-am ctia ki€p sdng thi co
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con cho ki€p sdng d6 co dBu gi dang say mé
nita khong ? (1)

(1) That rit khé ma biét cho ding gia-iri ctia cude
ddi. Nhan-thire lye clia ta m&-mang it quéa (vira cao
hon nhan-thire lyc ctia con thi tin-héa hon hét mét
byc ma théi) nén ching ta chi ¢6 thé nhin duge
mét kho@n rit ngin cua cudc déi, nghia la, thuwdng
thudng, hién cdi lic ching ta duwong song. Pa nhan
cai khuy&t diém thong-thudrng vé dudng tri-thire do,
ching ta hiy thi tuéng-twgng mdt kiép sdng 80 nam,
véri 14t cd moi déu kinh nghiém cua kiép sdOng do,
riut ngin lai trong khoin it hon mdt gio. Ching ta
sé thiy, «trong vai phit», dioa bé tré nén dira nho,
dira nho tro nén trai tré, dira trai-tré tr& nén nguoi
thanh-nién, ngudi thanh—niéq cO di-tinh réi cé ve,
ém Ap vo, roi vo cling nhw chdng, mdi lic mot gia
(mAt v& yéu-kiéu, mé-dim, sic dep, cudng-tring, va
gior khic cang qua thi canglrd nén yéu-dudi, xiu-xa,
rung khom, dau nhire, rung ring, gia khom) ; va
trong khi ngudi d6 ty hoi l1dy minh: «Nghia gi ma
c6 miy thir d6?» ching ta sé thiy cho d&n sy hiéu
biét cha ngudi cling tiéu mit trong khi hip-hdi cui
ciung. Hinh-anh rit ding ctia cudc déithiy ngin lai
nhir thé&, chi cho ta thdy mot cach ré-ring dic-biét
ling tdt ci cAnh-hudng va cédc déu kinh-nghiém da
dén cho ta déu khong diang gid 12 bao. Nhirng tinh-
th& ctia sy sAng con s¢ con thiy ghé s¢o hon aftra,
néu ching ta suy-nghi ringcd thiy sy dé cuit truong
ra khdng dut.




XIV

Nhirng sw vui-thich giac-quan
la s khdn-khé bwe nhirt

Chiuing ta chi mudn nhirng cam-giac thich-y,
nhirng cAm-giac trung-binh thi ching takhdéng
mang ; con nhirng cam-giac trai y thi chiing ta
tim h&t phwong thé ding tranh. Nhung vay,
nhitng cam-giac thich-y (nhirng sur vui thich
gidc quan theo nghia rong hon hét, tw nhién

1a k& luon nhirng sur vui vé tu-tirdng) 12 nhirng

thir hai hon hét. Thedong-nhon khé hiéu dwgce
déu niy, ddu m#y vi gido-chti déu dong-y v&
viin dé déic-biét ndy (nhitng quan-niém khac
cia miy ding @y ra sao khong ké&). Chang
nhitng dirc Phat va tin-dé ctia ngai, ma cho
d&€n gido-hoi va mily vi thanh trong co-doc-
giao (that ra thi 18t ca ldo-sw ciia miy ton-
gido 1on) déu canh-cdo ching ta dé phong
nhitng su vui-thich gidc-quan : do la, miy vi
#y no6i, nhirng déu nguy-hiém hon hét bao
vay con nguwoi. Tire nhién, chiing ta ché nén
quén ring nhitng bwc dirc-hanh tdi-cao va
sang sudt nhiéu do, chi mot long tim ki€m
hanh-phwde cho minh va cho ké khae. 1.é dé
(long mudn thanh-thoi) s€ khi€n miy ngai ty
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huwdong nhitng suw vui-thich vé gidc-quan va |
khuyén ké khac lam theo, néu mily ngai khong
tr minh 'da tim ra rang sy phoéng-ting nhw
th€ (4t khéng tranh khoi dem ngwdi dén chd
kho-s¢r. Hay la trai lai, nhw dirc Phat da tuyén-
b3 : « Néu nhw, héi miy sw, sy thing doal suw
qudy déc téi canh khd va toi chd chét thi
ta sé khong noi véoi miy vi: miy vi phai
thang deu qudy » (vat-duc). Tom lai, gido-ly
cua dirc Phat—vé sy ham mudn do (« Tanhay,
sir khao-khat nhitng cam-gidc) va chch thé trir
bo n6 — la nhw vy : long ham-mudn nhirng
s vai-thich vé gidc-quan dp-birc chung ta, va
chiing ta tim phurong théa-man nhirng sw ham-
mudn d6 bing miy bd-phan gidc-quan, boi vj
sir khong duoc thoa man 1ong ham-mudn lam
cho ta budn riu va kho néo. « Mudn déu chi
ma khong duge, do'1a khd no », va, qua that,
chuing ta tranh sw kho-ndo d6 nhw tranh binh
dich. Vay nén muc-dich ctia ching ta la mudn
duge tdt cd nhirng sy vui thich c6 thé ¢6
dugc. Khdn nan thay long ham mudn, theo
tanh chdt no, 1a vé cing ; boi vay, khong khi
nao ma long ham-mudn duwge hoin-toan thoa-
man. Vi th& ma ching ta bi 16i kéo theo duoi
mai sw vui-thich (sw phiin-khich doi doi)
khong khi nio hét; long ham-mudn moi lin
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duge tam thoi thoa-man la cang ting thém
manh-lire cho dén khi, rét cudc c6 mot quyén-
Iwre ghé gobm. Hon nira — sirc manh chét chira
ctia y-chi dé lai mot bén — moei sy vui thich
giac-quan bi€n thanh dau-kho khong thé nao
tranh kh&i, khi nguyén-nhdn sanh ra sy vul
thich d6 m#t di: s vui cang lon, s kho sé
cang to. « Mén #n va m6én udng bi€n thanh
phan va nuée tiéu, nhitng sy vui thich bi€n
thanh kho néo », dire Phat n6i mot cach hop
ly theo thwdong 1¢ cta ngai. Tat ca nhitng su
vui thich gidc-quan ddéng c6 tanh dic bigt
khéng khi nao théa-mdn va dit theo sir khd
nao, d6 la déu kha-§ thir nhirt ddi voi ngudi
co Iri suy xét.

Phwong dién thir nhi cia chiing né, con hai
hon nira, la chiing né thanh modi ngdn tré
truwc tiép cua chon hanh-phwée. S hanh-
phuée niy o trong swr bo hé€t long ham-mudn.
Tat long ham-mudn dem cho chiing ta sur yén-
tinh vo-bién : khi di@ khéng coOn ham-mudn,
chiing ta sé khong con cue-nhoc, khong con
th8ng-kho ; khong con thir gi l1am cho chiing
ta lo ngai nira (1). |

(1) Bgc da gidi-thoat long ham-mudn ¢é, thi eiing
cdi dugc sy lo-ngai va sy khd-nio clua long ham
mudn d6 gidy nén. Ciing vi nhuw nhitng k& df thoi
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Sir tdt tron 1ong ham-mudn va swr vui tot
bwe trong co6i long di cdip véi no, miy vi
thanh-hién trong tdt cA miy ton-gido déu co
tdn drong va kinh-nghiém, khi miy ngai da
diét dwge long ham mudn nguy-hiém. My vi
dé lir bo va khinh ré nhirng s vui thich gia
ddi va chong tan clia gidc-quan ; chang nhirng
miy ngai xem chiing n6 la gobm ghiét va tam
thweong (sr vui thich cang tim thwong bao
nhién cang thém goém ghiét béy nhiéu) ma
may ngai lai con nhan bi€t ro riang nhirng s

tim kiém danh-vong & thi-gian, sy tén trong cla
ddi, vin vin. L& df nhién, ngudi bd dwge moi déu
ham-mudn thi con hita phm‘.rq: hon ké dwgc « ci thiy »
cha-cdi va danh-vong & thé-gian. MOi ngudi trong
hai ngudi dé déu co « dii moi sy ctia ho ham mudn»
nhung. ma y-chi clia k& khéng gi hét, 1:1 an-toan
thda-min, s& dugc yén-tinh, con y-chi cta k& kia,
khong dwoc thda-min, s& rd -loan va ling thém. Ké
sau d6 nhin xem sy vi-thwdng cua su-sin ngudi
roi sé hoé 1én, nhue wvua Salomon: « Ao-mdng, do-
mong, tit ci déu !a o-mdng ! » Vi 1€ niy, ddu khdng
c6 18 niao khac nira, s « tir minh mudn » tir bo
(bd sy wa mudn sau khi dd nhdn hiét rd tin) ddc-
hai cla n6) la con dudong chic hon hét dit toi
chon hanh-phirée, con néu chit cho cing nhiéu
thém chia-cii thich-y méi, 12 cach chdc-chiin di dén
cinh khdn-khd. Hon nira, ching ta ché nén quén
ring it k& dwgc gidu cd, danh vong, tdn-rong, v. V.
cOn moi ngudi déu cod lhé tror nén nghéo béi noi ty
minh mudn tir bd.
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vui-thich d6 lam cho fa cang xa lin chon
hanh-phuoc.

Trong viéc tim ki€m « s phai », « s yén-
tinh tuyét voi khong chi hon ding » day,
chiing ta ché nén theo ké nao cho la dang
qui nhirng cam-giac tam-thoi, nhirng « vat ¢
thé-gian niy ». Nhirng ké din dao that chéc
chdn, trai lai, chi 1a nhirng ké di tim ra chon
hanh-phwée ngoai sy vui thich gidc-quan, va
c6 thé€ day chiing ta sir tir bo diing dem chiing
ta 1én coi thufin-tiy ctia nguwoi. Con dudng
nidy, qua that, chang phai dé ; ma chon hanh-
phuwde ching dang cong cuc-nhoc d6 sao ?

XY

Nh(rng sw vui thich gide-quan
dic ngwodi d&n canh tdi-sanh dau dén

T6i khong la gi h&t & thé-gian ndy, téi khong
phai 12 con ngudi, téi chi ¢6 nim ldy hay la
méc vao (trong ki€p tai-sanh ndy) vai thudc-
tinh (« Upadhi») cdiu tao ra con nguwoi. Lé
ndy rit ding : boi toi khong la gi hét & thé-
gian ndy (n6i cach khac, bédi khéng thir gi
trong chon tdnh sdu thim cia téi chi dinh
(oi hay la han ch& {6i) cho nén toi ¢6 thé, khi
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x4t th&n ch&t, nim 13y mo{t thir « hot gidng »
khac hodc thu hodic nguoi, hoidc trong mét thé
gidi quang-minh, hodc ¢ ha-gi¢i (« dia-ngue
cia ngudi co-dde-gido») va nhw thé, <ihém
mdt lin nira, tré& nén mot con ngudi, hay mot
con thu, mdt ngwdi than hinh chéi sang hay
mot con yéu qui.

Nguwdi Au-chau kim-thoi cho gido-ly nily 1a
chiréng ; ho khong th& theo cho dén tot ly
mot dwdng tu-trong ding nhw thé ma khong
vira 1ong ho. Néu chon-nga cua téi khéng cé
¢ trong co-thé hién thoi ndy, ciing khong bi .
rit tan & do, thi bay gio c6 thir gi sé ngidn- :
can toi chi€m ldy mét co the khac, cai nao |
ciing duwge, cdi nao méa s wa mudn cia 16
kich-thich téi dén dé. Ma cé thé dé sé khong 1
phai 1a bdn-nga ctia toi (1). P&n gitr chét, toi |
bu6c phai bo co-thé do voi tét cd quan nédng
cia no, 1at la to6i sé nam lay, khong ky-han
ciing khong gi ngin-can (co sir xem xét chuoe

(1) Néu cho la ding khi néi ring trong bon thé
dich that cta toi, téi 1a mgt con ngudi, thi do theo \
l1é d6, tit nhién 12 khong khi .20, i ¢ thé tdi-sanh
lam con thi. Ma con néu cho la ding khi néi ring
bdn thé cfia 16i «khéng phdi» la ca-nhon Uinh cta
toi, cai ndy chinh 13 mdt thude tinh, thi do theo él
nidly tat nhién toi cling c6 thé tai-sanh lam thua.




TUR-GIAC CUA PHAT 49

lrgng ndo sé can toi lai dau, bai vl tu-tudng
da dirt r6i ?) mot hot gidng moi diéu hoa voi
str wa mudn cua toi; ddi voi sy ra mudn mi-
quang va phong-ting, thi khong ke hot giong
d6 & trong tlr-cung mot nguwoi dan ba hay la
mot con thi, & « dia-nguc» hay ¢ miy coi
rai. V@ sau, khi hot gidng do sé phat (rién
thanh mot co-thé san-xudt v-thire, tri-thie,
t6i sé hién ra, do noi danh sang ciia § thirc
mai dd, nhw 14 ngudi ta, thu vat, thanh thin
hay ma-qui, t6i s¢ nhin nhan (6i ciing gidng
mot cdch nhuw duwong lie hién thoi day. Vay
thi tdnh chit cua sy wa mudn cua toi quyét
dinh nén tanh-cha@t lai sanh cua toéi: nhirng
vat due quy€n ra t6i lic nay cang thudc vé
tha tanh thi khi ch&t, cdAnh ma toi bi riat vo sé
cang thiip ; trdi lai, nhitng su wa thich cta toi
cang it thdp hén, thi canh ctia toi tai sanh sé
cang cao, s khac nhau gitra canh ndy voi
canh khac la sy khac (va sy phan chigu) cwrong
do cua vat-duc (1). Pau co lé nao khac durge ?

(1) «Su sai-biét vé vat-duc» nidy thiyro rang giira
ngwdi va tha, va cdn ré hon nira gitra nhirng ngudi
khée nhau. Chanv ta khongthé quan-niém mot ngudi
dirc-hanh rit cao ma lai bam mé vat-due va cang
khong thé wa sy dim-ding (duc-linh 12 cai & nhitng
s mé-ddm thip heén va nbue-dpe). Chiung toi sip
vio hang pham trong t6i ngudi mé-dim dye-tinh
khong kém-ché duwge— sy chia ding-ciip do theo sy
sai biél vé vut-duc.
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Chang phai ¢ fy nhién la dén khi ch@t, khi
ching ta bi m#t xat than, vA ching ta phai
tao lac mot cai may nhan thire mdéi, ching ta
sé bam vao co6i hodic canh hap voi nhirng s
wa-lhich clia ta hon hé&l sao — ching phai
ngurdi ¢6 xu-hwong thi-tanh thi quyén-luyén
cOi thu sao ? |

Mudn bao-chira y-ki€n trai nguwge lai thi
triroe h&€t phai bat cho duge luat than-hoa vé
hoa-hoc — ludt ndly ciing chi la mét sw rng-
dung cta luat vo-tru (1).

XVI
Xem qua toan-th& nhirng eude vién-du
clia ching ta trai qua thé-giéi

Chiing ta hiy tom-tét lai nhitng déu da bay-
gidi & trén. Chung ta di vin-vo (nhw trong

(1) Birc Phit chia ra ba hang thé-gi¢i: Nhirng thé&-
gioi Vui-thich gide-quan(a)rtrong d6 gdém c6 trai dit
cia la), nhirng thé-gi¢i Hinh-thé Tinh-anh (b) va
nhirng thé-gi¢i khdng Hinh-thé (¢). Trong miy Thé-
gioi Hioh-the Tinh-anh, ngudicéd « co-thé » hay la
thin-hinh thién-lién va khéng phdn nam nir, doé la
nhitng cdi thudng ngoan thim-my¥, vui vé thudin-liy,

Vé nhirng Thé-gi¢i khong Hinh-thé, xem bon sach
chénh clia tac-gia: Gido-ly cia Phit, Pao can-cir &
Ly-tinh,

(a) Duc-gidi, (b) Sdc-gidi, (c) VO sdc-gidi.




TUR-GIAC CUA PHAT 51

giic chiém-bao hay la nhu ké say-swra) trong
vO-s8 thoi-dei, tir hinh-thé nily qua hinh-thé
khée, tir th€-gi¢i ndy qua th¥-giéi khac, hién
di vi hién lai, khi thi lam ngwdi, khi thi lam
thi, khi lam thdn, khi lam qui. Va, ddu cho
ching ta & chd nao thi cling dé don toi cho
ta, do no co-lhé ma chiing ta dd tee chiém ldy,
mot giong bdl-tuyét nhirng cim-gidc thich-y
hay la dau-don. Nhirng ciim-gidac do ndi titp
nhau céi ndy k& cai khac, cho d€n déi nhirng
cim-giac thich-y chinh la nguyén-nhon sanh
ra nhirng cam-giac dau-don : « Khi mét sy vui-
thich di hién ra, sir dau-khé ciing hién ra! Ta
ddy, Punna, ta néi nhw th€ ». (1) Vay nén
nhirng ¢im-giace thich-y, that sy 14 nhirng dig¢m
kho-s&r ; nhirng cdm-gide thich-y la mim dau
don.,

Ké nao, sau khi lrai qua nhiéu kinh-nghiéms
dd nhin-nbhdn sy ndy thi ciingkhong thém ngo
t&i nhitng cim-gide thich-y nira. «Nio la nguwoi,

- dirc Phat hoi, bi€t nwae clia mot cai gi€éng la

doc ma con dim udng ?» Sy 1¥-du niy, dirc
Phat riit thwong dung, luon ludn ciin phii xem

- xét cho (hat sau, 1oi canh-cdo & trong dé thich

dung cho it cd miy coi thé-gioi. That viy,

(1) Majjhima Nikdya — truwong 267
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d&i s8ng clia ching la trong miy coi do, diu
dwgc lau dai, réi ciing phai h&t (cid thdy mei
si déu chiang phai la vo-thudngsao?) va ching
ta roi s€ (rd lai trong mot thé-gioi dau khéd
kh@c-liét (th&-gioi ndy). Chung ta rdi sé quén
mét h&t nhirng s vui-vé canh thién-dang ctia
chiing ta va khong con bi€t ching ta & ddu ma
dén, chiing ta sé twdéng rang « sy sanh » cua
chiing ta 14 « sy kh&i-thily » cta ching la,
Tanh chat dich thal ctia moi su sOng con,lrong
h&t miy coOi th&-gi¢i va trong tdt cA miy
khodn thoi-gian, dic Phat da ti€t-1¢ choching
ta biét trong nhirng 10i néi sau day : « Chi ¢6
sir dau khd sanh ra, khi vat gi sanh ra; chi
c6 s dau khd tiéu-diét, khi vat gi tién-
diét » (2). |

XVII
Nhirng cdi tré'l va nhirng ¢di hde-dm

D&i voi ké tim thuwdng, ham sur vui choi thi
bai thuy&t-minh vé sw lién-lac cta ching ta
voi thé-gigi (hay la nhirng th&-gioi) o trén do
xem ra ghé goébm dén diu, nhwng né vin sdu-

(2) Majjhima-Nikdya — truong 17
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xa va that dang. N&u ching ta bén chi thi sé

T, nhan bi€t sur d6 mot cach trong-sudt nhw
thiiy-tinh. Nguwdi sé tri-gide mot cach true-tiép

réng toan th& qua-trinh clia su s&ng vé gidc-
quan l& ding nhw dirc Phat da miéu-ta (no6 la

nhu th€ dé va khong thé nao khac hon dwoc,

‘diu c4i bién cd do6 tran ngdp ching ta, theo
nhur ngwdi da thdly). Tuy nhién, con mét chéd
duéong nhwr khéng thé tri-giac true-ti€p duge:
#y la tinh-trang ton-tai ciia nhirng coi troi va
'¢bi hfic-am la noi chiing ta ¢6 thé tai-sanh. Sur
‘khuy&t-di€m niy cé ké xem lia quan-trong 1dm
‘nén ho khong nhin ludn tal cid gido-ly. Lam
nhu th€ ciling dién chiing khéc nao khong

nhdnr mot cudn sach sin-xa vé khoa-hoc, ldy

¢& riing ho khong thé theo tac-gidi trong miy

khoan chuyén-mon ctia khoa do. Ngudi bi€t

" suy-xét thi khi dd tu minh nhan sie hop-ly bao
quat ctia tdc-gid, s€ nhan va sé tin noi tai diéu-

luyén clia tac-gid, trong miy chd khé (doc-gid
chwa hi®u ndi). Con nhu doc-gidi cho riing

khong thé nbhan gido-ly ctia dirc Phat vé
khoan do, thi déu do ciing khong quan-hé gi

dén y-ki€n d&i voi nhirng phidn chénh cua

gido-ly c6 thé hicu dwgce. Va lai nguai ta co
thé suy-1y¥ ma nhan ra tinh-lrang hién c6 may
¢0i d6 — ciling nhu nha thién-vin Le Verrier

]

1
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la ngudi dau tién nban chiic tinh-trang hién
c6 ngdi Thiiy-tinh, chéng phai ngudi di co
thdy n6é, ma boi nguoi chi do theo mot bai
tinh vé s0 hoc ma nbén ra réng tinh-trang hién
ton chia n6 cidn phai ¢6. Vay thi, déu trudc
nhirt, nguoi ta ¢6 thé bidu-minh ly-1& niy :
rit chdc-chin riing thién-nhién la voé-tan va
luén ludén hoat-dong cling ¢6 tao ra nhirng
nhon-vat khac hon nhon-vdt ma gidac-quan
ciing chiing ta cé thé nhan biét, nhirng nhon-
vat khéac hin va ciu-tao mot cach tinh-vi hon
nhirng co-th& clia ching ta biét. Khong khi
ndo chiing ta c6 quyén xem nhw mét, y-tudng
sanh-vit va y-tudng nhon-vat hi¢p thanh
béing chit albumine (a). Hai y-tudng do6 cé ddi-
chi€u nhau thi chi la d8i-chi€u nhw thé hang
ddi véi chiing-loai (b) thi phai hon. Mudn dem
nhirng ti-twdng thé-gian cua chiing ta ma ghép
vao quan-ni¢m vé vo-tru thi that la tré con.
Trude hét, cé thé la sy dong hoa vat-chit do
theo moét cach khéac, khong gidng voi su tiéu-
héa, huyét-mach tuin-hoan va hé-hdp. Va

(a) Nghia 1a cho ring nhirng sinh-vit phai hiép-
thanh bang chdt albumine (chit lam ra thit).

(b) Thi du nhu hang ddng-vat c6 xwong-sdng chia
ra 5 «chiing loai» : lodi ca, lodi bo sat, loai ludng-
the, loai ehim, loai ¢6 vi.

5
B
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;- ciing co thé nhirng nhon-vat nhu th& phan
. cach chiing ta b&i khac sy rung-dong cla
b gidc-quan hon la b&i nhitng giéi-hang trong
khong-gian. Tat cd miy déu doé c6 thé chic c¢o
lim, nhirt 1a ching ta, voi nhitng khi-quan
h! vit-chiit tho-kich ctia chiing ta, chéc chi ¢6 thé
| nhan bi€t duge mot phiin nhd-nhoi ctia thue-
tai — cia sy sOng coOn — noi ta va chung-
quanh fa. D sao mic long, theo nhitng déu
khdo-sit nhw th€ thi tinh-frang toén-tai cua
nhirng nhon-vat khac véi ching ta do rit chac
cd, cho d€n déi xhong con Iy-1é gi cho phép
chiing ta khéng lin nhirng 1o cia m¢t nguoi
chirng dang tin noi rang cé bi€t nhitng nhon-
vat do, vi c6 kinh-nghiém va cé ti&p-xic. Dé
long tin nhirng ké hoan-toan vo khuyét ciing la
mot cach chung-minh chon-ly : nhirng viéc
ma tr ching ta kinh-nghiém thi rat it, ching
ta bi€t boi nghe noéi la phin nhi€u, va chung
ta van tin theo. Ma tim & dau dugc mot nguoi
| f chitng dang tin hon dic Phat ? Nhirng ke
‘ phiin-ddi ngai cling chiu that riing ngai khong
| thé ¢d-y nhan chiic déu gi khong cé. Tron doi
clia ngai va gido-ly ctia ngai lam cho moi y-
'_ twdng nghi ngd ra ky-quai, boi vi khong khi

nao ngai mé miéng noéi ra mot 161 nao phinh-
| pho hay 1a qua dang; ngai khong phaila nguoi

-
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phinh-gat ai, ciing khong phai la mot ngu;b't
ban-budén nhirng phép la.

XVIII

Theo th& thwd'ng thi khéng thé nhé
lai nhirng ki&p trwée etia minh

S quén nhirng ki€p trwde khong phai la
mot viéc co thé bat dwoc gido di€u vé nhitng
ki€p tai-sanh. Vay ch¢ chiing ta ching quén
thoi-ky tho-du cha ta trong cudc doi hién-tai
niy sao ? Va su quén dé cé chi riing ching ta
khong co6 sdng trong lic tudi tho dé ching ?
Cudc luan-hoi tai-sanh c6 qua ldm thi c6 thé
xem nhur mot vin-d& khé hiu cho médy ké
chi-trich; tuy vay, déu di-ludn niy ciing khong
dang k& nira, bdi vi co thé, néu dii di€u-kién,
nhé¢ nhirng ki€p did qua. Mudn dwege viy thi
cin phai tap-luyén va phat-trién ky-tre-leee cho
dén mot d9 déc-biét — ciing nhw cdn phai
tAp-luyén quan-ning nao khac, n€u ngudi ta
mudn duwgec mot sy k&t-qua c6 cong-hiéu (1).

(1) Ching ta nhdnsy di-nhién ring ching takhéng
thé nhé dwge mol cach dé-dang nhirng canh-ngd
trong lic thiéu-théi cua chiing ta va ching ta nhén
ring,mudn nhé¢ lai nhitng canh ngd d6, phai cé cong
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Nghi-ngo khoéng pbéi 1a mot ly-1& chic-chan

dé bat: Diu cho téi khong biét ti€ng tau, toi
lai khong thé c6 mdt nguoi ban hicu dugc
ti€ng thu mot cach dé-dang sao ? Trudc kia
ndm chuc nim, ngudi ta cho riing khong theé
di dau trén khong-khi. Tai sao ? B&i vi nguoi
ta con chwra biét nhirng diéu-kién diing bay va,

tap-luyén va lin lin nhé trd lai nhitng viéc quan-

trong ;do moi miy viéc ndy, chiing ta nhé lai nhirng

c¢anh-ngd nho-nhit hon hét (hay 1a chdn sdn hon hét)

ctia mily ndm con nhd tudi,nhw thé&, nhitng vi.c d6

sé tro lai trong y thirc cia ta lin lin va mdt cach

kh6-khiin. Bi€t duwgc nhitng sy khé-khin vé ky-tre
nhu the, ngwdd ta ¢é6 theé trong cho nhitng sy-tinh
cia miy ki€p truwde sé hién lai noi ta ma khong cin
phﬁi cong-phu, ciing khdng c¢iin tdp-luyén, khong mot
sir hufin-luyén tri-nfio hin-hoi chiing? Ma diy niy
mot déu bat-luin, ¢6 thé thira nhidn hon, vé khofin
nily ctia gido-ly : B&i cii thiy noi ta déu thay doi,
luén cho dén y-thire (tri-thirc) va, vi lé do,khdng co
gi cO thé tich-trir nhirng tinh-trang va nhikng hinh-
anh cua di-ving, thi lam sao moit sy nhé lai nhu

thé& c6 the c6 dwoe?Céau trad 1od 1a ching phai cai oc,

ciing chiing phéi y-thirc 1a chd siic-tich nhirng k-
ni¢m (chung ta khong kbi nao tim radwgc trongoc
nhitng hinh chyp nhé ti cia nhirng kinh-nghiém d3
qua), ma nhirng kinh-nghiém d& qua d6 ldn trong
bén-theé khdng do duwge cta ching ta (xem chirong
VIII) va, vi viy. y-chi ctia ta (hay la long wa mudn)
co {ha do theo cach lién-hgp tu-twdng lam cho may
viée d6 hién tro lai.
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chi vi sr d8t @6 ma chwa c6 ra nhirng may
d& phat-tri¢n nghé-thuat hang-khong. Thi ciing
the, thwong-nhon khong bi&t nhirng di€u-kién
cin-yéu ding nhé lai nhirng ki€p trude, va
ngudi khong thé phét-trién nhitng quan-ning
diic-biét ding xem nhirng ki€p d6. Ma nhw
vay ¢6 phai nghia la nhitng k& khac ciing
khong lam dugc ching ? Dirc Phat va may vi
dai dé-tir cta ngai déu lam dwge, mily ngai
riat gioi trong thuat do (cling nhur trong nhiéu
viéc khac); ddc Phat cé truyén lai cho chiing
ta nhitng loi day kij-luéng vé nhitng didu-kién
cin-yéu d{ing doat muc-dich dé, dia danh la
ngai d& cho ta thwe-hanh ding tao ra nhirng
didu-kién d6 va, nhw th&, phéat-trién quan-
niing do. Sw di-nhién cta kiép tai-sanh cé thé
chirng-thuec bang sw tri-gidc trie-tiép, khong
ciin phai tranh-ludn sy cé thé duge cung khong
ctia n6 (1). Nguwoi ta phai tw minh tim ki€m
chirng c& bdng sw tri-gidce true-ti€p,hay 1a chiu
ring nguwdi khong cé dii sirc wa-thich hay la
lwe-lrgng déing tao ra nhitng di€u-kién c6 thé
dua nguoi toi sy tri-giac do.

(1) Ching ta, ty nhién it, khuynh-hwéng vé ly-
tudng méi. Moi sy phat-kién 1on déu phii tranh-
diu moi phat-hién dwoe, diu cho miy ly-tudng A6
dwgc miy bye quan-sat di tu-cach céng-nhan. Nhut
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1a 48i véi nhitng sy phat-minh v& khoa-hoc thi déu
niy r&t ddang. N&€u ngudi cai cich di ngugc voi
nhitng thanh-ki€n thong-thuwdng, nghiép-nghé hay
khéc nita, thi hin chic 1a ngudi d6 sé bi quin-
8 ching ché&nhao Nha vit-ly-hoc J. R. Mayer — ngai
by cong-bd nhitng ludt vé thé-lyc bitdiéc — bi dau kho
- vé nhirng sy kich-bat va nhitng suw ciru-dich kich-

| - liét cia khoa hoc-giéi cho dén ddi ngudi phii bj
id mit tri,
l-;- |
4 |
|5I'J
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Cai t6i chién thiang

L]

XIX

Mue-dich ella chung ta
Thiét hién suw gidgi-phéng tinh-thén

Ching ta khong thuoe v& thé-gioi eta hién.
twong. Chdng qua 1a chung ta ti€p xie voi né
nhd mot co-thé vat-chdt lam cho chning ta ¢6
thé thiy nghe. hudi, ném, dung-cham va tu-
tedng moi vat cia thé-gioi do, xat-thdn ching
ta qua 1a mot cai may nhan-thire.

Chiing ta lién-lac v&i cdi may ndy di moi
phuong-dién la tai y-chi ctua ching ta (1).

Triif qua « Samsara», nghia la nhirng kiép
tai-sanh cua chiing ta, y-chi d6 thanh ra mot sur

(1) V& diu-dé ndy, xem Schopenhaaer, Ong noéi
hir Viy: «... chi toi 46 (cai toi nhdn thirc) chinh
12 mot cong viéc clia é¢ ché khdng phii chon-ngd
cia ching ta Chon ngd trung-ltidm cla con ngudi
& cdi dn sau cai kia, 1a cai vdn biél co hai viéc :
mudn hay khéng mudn, vira long hay khéng vira
long. dd danh la cé sy tiéu-dT trong cach phat-biu
nhirng cir-djug dé, ma ngwdi ta goi la tinh-cim,
say-mé, cim-kich, Chon-nga sanh ra ngi-thire, né
khéng ngii theo cai kia vi chét ma tiéu-diét thi ban
n6 khong tiéa-diét iheo.
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hanm-mudn nhiél-liét. Pirc Phat goi sy ham-
mudn nhiét-liét d6 14 « Tanha », theo ty-nghia
nghia la khao-khal, sy khao-khat d6, su ham
mudn d6 — nhw ching ta dd biét — chéng
nhirng la nguyén-nhdn sanh ra xat-than cilia
ta hién-thoi, ma lai con chi-phoi chiing ta tron
doi, trong moi cir-dong cua xat-thén va linh-
thiin, trong mdi su quyét doan va trong moi

“hanh-vi ; s khao-khat thuc-du¢ va bét bude

chung ta phai thidy, nghe, huoi, ném, dung-
cham va {wdng nhirng vat n6 mén hau cho né
duwoc thoa-mén, hon nira, ¢6 khi ching ta con
bi bit budc — mot cach git-gao v ciing — phaj
bdo-ton co-thé hiru-hinh ciia ta vi sir cin ding

va s vui-thich v€ sau ctia no, co-thé do, qua
that, chi 14 phwong-thé d& thda-mén sy ham

. mudn, cho dén ca nghi-lye dé chdng chdi voi

no, déu dem lai cho chiing ta sy dau-khé. Vay
bdi toan la nhu viy: dwong khi mang mot
than-hinh dii bo-phan gidc-quan, ching ta co
th€ nao th&.mae thoat khoi s bat buode khién
chung ta phai dung nhirng bo-phidn d6 duéi
quyén sir-dung ctia sy ham mudn, khao-khét
(Tanha) chiing ? Chung ta ¢6 thé nao trd nén
chii-nhon trong tw-thét clia chiing ta, va quyén
cai-quiin bo ha cha chiing ta (nhitng bo-phén
gidc-quan) khong ? Chiing ta c6 thé nio thoat

- khéi sy ham-mudn d6 né bude troi chung ta,
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khong phwong chong-cwr, vé ¢di doi dau-khod
ndy ching? Co6 nhiéu nha tu-twdong dai-danh
vién 1y ring, theo quyén-lye ctia sy ham-mudn
do, ching ta khong thé nao thoat-khoi no dugc
(Gid0-hoi co-dOc thira nhian réing co thé giai-
thoat dirgre, nhirng ma phai nho mot vi Thién-
chtia toan-ning maoi 18m duoe.

- M#y cau héi do, dire Phat trd loi riing dirge
B&i vi sy khao-khat, sy ham-mudn & noi
ching ta do 14 mot dirc-tanh ma ching ta c¢o
thé, o hay la khong co, vay thi ddi voi ching
ta n6 khong phai la clin-thiét (xem truwong 21)
Ngai ta trang thai gidi-thoat sy khao-khat do
nhwr 14 « Cetovimutti » nghia 1a: sy Ty-do cia
Tinh-thin (1), tinh-thdn da duoc gidi-thoat sur
khao-khat, sy ham-mu0n.

Mot nguwoi toi dwge canh tinh-thdn gidi-
phong, la nguoi dueoe thoat khdi sw bat-buoc
khi€n phai dung co-thé ctia nguoi duéi quyén
sir-dung ctia mot st ham-mudn. Nhirt 1a nguoi
¢6 thé xem k¥, diu la luc nao, diu la vén-dé
nao va tim cach gidi-quyét dwge mot cach
binh-{inh, khbng s xung-dot trong long, nho
anh-sdng cfa tri-thite fhudn-liy. Néu nguoi
nhin-nhan mot viéc ndo diang quan-tam thi

(1) N6i «tinh-thin», phai hi€u 12 tron cd sy tap

h¢p nhitng co-ning clha gidc-quan, ludn L& tur-tudng

trire-quan va triru-twgng la sy hoat-djng tdi cao.

hm___-—-—-——-——-ﬂm:ﬂ'-tﬁl T e e -':-:{..-_:::—: .-; ._-‘f:-#: d-EﬂT" - p
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ngudi sé thiét hién né, néu ngudi nhan bidt
mot k&-hoach ndo khong tim th€ thiét hién noé
ra, si dung-cong ctua ngudi luén ludn vira voi
chon gia-tri cna muc-dich cha nguwdi, cho
khong visu co thé lgi-ich riéng cho mot tu-
ngd wre-thuy€t. Hon nira, nguwyi sé bd duwoge
cach dé-dang, khong hoi-ti€c, chang han la ké-
hoach nao, néu ngwdi nhin nhan — trong lie
thi-hanh — 1a khong gia tri gi, hay la khong
th€ nao thiét hién dwoc. Va nhuat 1a, dén gid
chét, nguwoi sé khong hé phiin-ddu voi su tiéu
tan co-thé hiru-hinh cua nguwoi, trai lai, nguoi
sé bo n6 mot cach hét sire lanh-dam. Khong con
ham-mudn nhirng cam-giac méi nira, ngudi sé
khong nam ldy hot gi ng mot co-thé méi. diu
1a hot gidng nao. Nguoi dd lam chi y-chi cla
nguwoi, khong phai vi chdng chéi voi no, ma
vi diét tiéu duwoe no.

Sw gidi-phong tinh-thin d6, si doc-ldp hoan
toan cta cai may nhdn-thire cua chiing ta doj
vOoi moi st khao khat, vé¢i moi s ham mudn
vai, cling voi déu do, syan-tinh cyre-diém trong
tam, la nhirng déu lap- thanh hanh-phuc that,
s thanh-thoi thiéng-liéng, khong thé dién-ta,
khong khi nao phai lot cua dirng Tron-lanh,
nhirng vi thin-bi goi do la chi-phiic.




Chii « Tron-lanh » cta dirc Phat dung la theo
nghia do ma thoi. Vay nén chr d6 c6 mot gia
tri khong thay d6i va xac-dinb, no chi ding
mot ding siéu-thoat, mot ding gidi-thoat,
nghia 1a ngwoi da ty thoat-khoi, tw giai-phong
tron sw khao-khat, tron sr ham-mudn, tron
hét xu-hwdng va thiue-due eta nguwedi, va vi vay
nguedri that lvhiru-phwoe. Hy-vong miot sir fron
 lanh nhw thé c¢6 qui 1a vo-ly hay la tu'-f mot

| c&ch dién dai chiing ?
XX

Su' lién-lae giira 1ong ham-mudn
~ “va sw hoat-ddng clia tri-y .

Tanhﬁ (long khao khat) phat-10 ¢6 3 cach :
nhw 14 ham-mudn, nhw la khong wa va nhu
12 mo-moéng — ham-mudn mot canh-vat giac-
quan, hay 1a khong wa cinh vat do vi me-
mong ring chfmg ta thuge vé cdi doi nay
~réing : chingta & trong cai té-chire gid-ddi cta
nhon tanh ching ta, ring nh{u'nu:1r sir vui-thich

- do nhon-tinh niy ma c6 dwoc l1a cin kip

cho hanh-phuéc cha ching ta.
~ Méi lin ¢6 mot cach trong ba cach phat-19
cia sy khao-khat, dnh-hudng 161 hanh-vi

TU%Z-GIAC Cf‘iﬁ; PHAT A
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nhin-thirc cua ta thi lién sanh ra noi ta, tay
theo pham-chét etia sy Anh-huwdng do, mot mdi
cim-dong vui mirng, oan-ghét, so-sét, gidn
hon, van van. Viy nén mdéi mdi cam-dong .
sanh ra 1a do noita d& hanh-vi nhan-thire ciua
ching ta dwoi quyén sit-dung cna su khao-
khat phat sanh noi ta, va boi ta phuc-ting no
nén ta thanh ra t6i-moi no, diu la trong c¢hde
lat. Boi vay, n€u ta lap xem tuong-tan, mot
cach vo tinh, mot cach vo-tw, nhirng cir-dong
ciia str ham mudn (cta sy khao-khat) md: khi
chiing n6 phat-sanh noita (xem chiing n6 nhu
ké thu-nghich hic nao ciing tim dd moi cach
diang xam luwoe don-liiy ctiia chiing ta, ding tom
bit tri-thire ctia chiing ta, ép bugc phai viung
theo chiing no va dong tac theo ¥ chiing nd) néu
chiing ta xem sir bocphat chia 1ong ham-mudn
~dung theo thiét-trang clia n6, chung ta s€ de-
nén dwroce no lap-tire khi méi phat, va khong
m®i eAm-dong nao s& phat-sanhnoi ta nira, that
vay, mdi cim-dong chi la két-qua cua sy phuc-
ting ctia chiing ta d8i voi th&-lge, voi £0-
thich nhit thoi cta 1ong ham-mudn. '

XXI

Stre Anh-hwéng téi co-thd
cua nhirng mdi eadm-ddng

Cac khi-quan céu-thanh xit-than dé dung vé

Qﬁ,
'_%u'-_ .
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_—

.~ viéc théa-miin long khao-khat: con mat vé
viée thoa-min long ham-mudn thiy, 16 tai vé
viée thoa-min long ham-mudn nghe, bao -tir
4 vé viée thoa-man long ham-mudn tiéu-hoa vit-
E thue, vin véan...; boi theé, toan cd co-theé chi
| ~ la mot cai may dé dung todn vé vi¢e thda-min
- it cd nhitng déu ham-muon. Khi ndo moét
trong nhirng st ham mudn do dwgce thié¢t-hi¢n
E (do noi mit, tai, mii, miéng, than, tri) thi
: luén ludn k€t-qui la mot moi kich-thich, xao-
' dong, throng thuong cling 1a mot sy nao-loan
. cho bo-phian duong hoat-déng. Cling mot luc,
nhirng bo-phian trong thin thé tuy-thude nhau
g . cho dén d6i mdi s xao-dong ciia mot bo-phén
néo riéng cling cim nhiim dénto’nthan. Theo
that s, khong c6 mot cir-ddong nao cua long
ham-mudn (dwge tri-thirc cia ta thira nhan)
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ma khéng xao-dong, quily rdi hay 11 1am mét :
nhoec tron ci@ lthian-thé, hoiic it hodic nhiéu ﬁ
(cling nhur mdi cir-dong cia con ngya dong /
d€n nguwdi c&i va nguoi cling rung-rinh theo). :fl'
Thi-du nhw, khi nao eciip mit chongoi va ,

!

. _shng r& vui twoi 1A bdi do noi ci nily hay 1a
1 . cai khic trong mély bo-phan gidc-quan ma mot
| sir wa-mudn duge thoa-main ; trai lai, kbi cdp
' | mét lo-do va budn-ba 1a bdi mot sy wa-mudn
1 bi (r&-ngai, khong duwge thda-min. Tron co

*
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thé cua chiung fa rung-minh va rung-rﬁy khi-
y-chi ctia ta bi cai ma chiing ta goi la so-sét
chi-phdi no; va trdi tim cna ching ta — co-
(uan trung-wrong, thwong thuwong, lam thoa-
min chi-mudn sdng ctia chiing ta -~ nhaykich
liet néu chiang ta thinh-linh bi sy nguy-hiém
dén tanh mang, vi chi-mudn sdng ctia ching ta
by giorbi roi-loan mot cachkich-liét qua sire.

T&t ci miy déu do 12 t8i quan-trong cho sure
khoZ cfia chung ta. Mot co-thé cang bi sw
say mé (1) lam xao-dong thi cang mau hw —
cling nhur mot cai may ma dong-lue cang bao
thi cing mau hét ding dwoe. Tit nhién, trong
cai may — co-thé — cta ching ta, nhitng bo-
phin mong-manh hon hét dé dung vé viée
thda-mén long ham-mudn, 14 nhirng day thin-
kinh. Do 1a nhirng co-quan diic-biét cta chi
mudn dé cim-giae, nhirng co-quan chanh-thire
d& ciim-giac. Vi 1& do, luon luon b&i nhirng
m&i cim-dong, nhirt 1a nhitng mdi cAm-dong

(1) Nghta chit say mé theo ching téi hiéu la tinh
trang no-1é cha cai may nhin-thire clia ching ta doi
véri mot surwa mudn dic-biét, s nd-1é do da thanh
ra théi quen, do noi chiung ta phuc-ting long ham
mudn trong nhiéu ki€p. Kél-qua clia sy nd 1& dé la
khi sy ham mudn dic-biét d6 phat hién, chung ta
phai phuc tiing nhirng mdi cim dong qud doi kich-
lict hon thuong khi nira, |
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kich-liét, lam cho day than-kinh bi mét va suy
nhueoc nhiéu hon miy bo-phan khac. Boi vay
phwong thé hay hon hét dé giir cho xat than
ta dwoce khwong-kién va, nhurt 1a, ding diéu-tri
~day thiin-kinh bi dau-y&u, la dirng d& cho « sy
khao-khat » cta chiung ta nhiét-liét qua, ma
trai lai, phai dé cho no dwoce yén-tinh. Sy

|  yén-1inh niy trirde nhit, do noi sy thanh tinh

‘chia tAm-hon : « Sy thanh-tinh lam cho an-on
dwge tam, than », dirng Hoan-toan Thire-tinh
- noi nhr thé (1)

XXIL -

€6 thé giai-thoat dwgre 1ong ham-mudn

Ching ta da biét riing long ham-mudn bt
bugc co-thé ctia ta phung sy no, chang phai
la mot phiin bdn-thé ctia chung ta, ma no toan
thuoc vé thégiéri hi¢n-twong. Gde no tir dan
‘ma ¢6 ? Nguyén-nhon ciia no 1a gi ? Long hamn
~ mudn ludn luon xu-hudng vé mot vat nao va
~ chi phat hién noi ching ta khi nao ching ta
cho mo! vat xdc-dinh nao 1a thich. Khong thé
nao twong-twrong dwoce ring ching ta c¢o thé
woe-a0 thiu trir dwge mot vat, ma chiung ta da
(1) Majjhima Nikaya 1. p 38
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bié¢t n6 la mot ngudn dau khd. Boi wi e
« ching ta 14 k& mudn s sung-swong va ghét
sir dau kho» (1). Tdt nhién, nhu ching ta da
bigt, moi vat biét duoe tu no la dau-dén hay it
lam ciing la « ngudn dau-khdé» (boi 1€ bién-
thién ciia moi vat) Vay n€u mot sy wa mudn
nao phat-hién noi ta, chung ta phai do sy do
cho sire hiéu bi€t riéng cua ta, chwa hoan toan
vé tdnh-chiit dich that ctia cAnh-vat gidc-quan.
Su khao-khat, sy wa-mudn nhirng vat do la —
va chi ¢o thé 1a —— k€t-qui ctia mot sy nhan-
thire sai ldm hay 14, nhw dic Phat noi, cna
st dol thé-chdt that, gia-tri dinh-th&t cua
nl:nrng canh vat giac-quan, |
Hay tudng-twong mot ké tron chlra c6 long
wra mudn — ma c6 khi-quan 8t — & trong
mot chdn hu-vo tre-thuy€t hi¢n ra, va thinh
linh ty thdy minh & «trong ¢di doi», thi-du
O trong mot xir nhiét doi xinh-twoi, K& do sé
¢6 thai-do gidng nhw dira nhd thily minh thinh
linh duoe dem toi mot cianh dén dai cua tién
- bi€n ra. Ciing gidng nhwr dira nho say mé cinh o,
dén dai t&t dep ma no khong thdu riing do chi e
la ao-canh, ké do s€ quan-niém coi doi y theo 2y it
nhur ngudei vira moi xem qua, nghia la ngl.rm
s¢ cho no 1a tét dep cuwe-diém va, vi lé do,
diang thém mudn, sy két qua tﬁt-uhlén lﬁ lbng

1) l!njjhlmn N:kiyn. I1, p. 159.
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® wa thich s€ no6i 1én, 16i ngwoi vo coi doi niy
- Rt va khoi s tir d6 s§-mang cua nguoi sé «dinh
cling». Bi vi long wa-thich do cing ngy sé
QLY cdng thém, va khong bao liau sé& thiing-phuc |
- nguwoi: trong tdt cd hanh-vi va cong viéc cua :
| |

!

T — k

'3 ngudi, nguwoi chi la toi-té caa lon ; ham-mudn
Vi lg do, khi co-thé cha nguoi phii- trdi qua
. canh chét khong phuwong tranh khoi, co-thé ;
S€ tiu-tan, ngudi s€ bam mot hot gidng moi i}

ding tao-tic mot xat than méi, va sau khi
tiéu-tan cai nily, toi cai khac nira, va cir lién- |

ti€p nhwr (hé, vi bdilong ham-mudn sanh ra noi

" nguwdi, nén ngwoi phai bi cdi doi bat khong
phuong chong lai — ding nhw ching ta da

bi ¢oi doi bat vay. Long ham-mudn cta chung

ta mdi gio moi phat cir phat sanh mii, bdi

vi ching ta cho riing c6i doi 1a 16t dep., hét
dén dﬁi“chﬁng ta khong con thé twong-tuwong | %

s s vang trong trang-thai dich-that cua chung (a,
1 | ching ta co thé khong phu-thuge co-thé caa ta

I

I

|

|

i

. stie 1Bt dep, chang ta cho ¢Bi doi qui dep cho ¢
I

l

: hay goi 12 cai may nhin-thire.

|

Tir vo lwong ki€p, long ham-mudn do phat

sanh, va luon luon doi moi. That vay, nguwoi

~ ta khong thé chl dinh ltc nto la lue khi-thi
fat s rudcenhirt ching ta bit diu vo trong ¢oi doi,
e nguoi ta khong (hé trdng-trong néi sy do
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; ' d6 han dinh twong lai trong dai ctia chung ta
sau khi chél, cai twong lai ma mot ngay kia
- sétro nén su hién iagi cho ching ta. Trudc
hé&t, chiing ta pham c4i 16i d& cho nhirng duc-
vong tich-tu ctia chiing ta str-dung nhan-thirc-
lure caa ching ta, ching ngoai viée tim phwong- '
; tién ding thdoa man chiing né. Chiing ta lam
: - nhw th€ tir khi ching ta & « trong co6i doi »
. Vilé d6,motswr ham-mudn dic biét, to-tat,
bao la, sanh ra noi ta: Sy mudon dung cai
may nhan-thie cta ching ta nhuw chiing ta
da dang tir lic nao, nghia la duwoi quy én su-
"dung ctia nhirag sy ham mudn. K&t qua cna sy
b d6 nhir th& nily : Sur thic duc x6 ching ta vo
i | ¢oi doi, dai khﬁl chﬁng nhitng ngén-cin ching
" ta dung cai may nhan-thirc cua chiing ta mot
cach phai lé, ma (hém, cai khuynh-hwéng nhan
thirc mét cach sai lam va nhat la suy nghi
mot cach sai lim, ngin cin ching la hi€u bid}
mot cach diung déan (1).

= m——
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(1) Bire Phil t6 bay sy d6 khi ngai ndi sy doét (a)
* phdt sinh b&i nhirng « Asavd », nghia la nhirng sirc
| inh hudng. C6 ba thit « Asavd »: size 3nh hm:rng
T ctia sy ham hd vé vit due, sire anh hwong cla sy

g khat vong vé sy héa thanh, va sirc anh huwdng ciia

: sy dot ma ching ta dwong bi chim dém trong dé

';i_ (nhirt 1a dinh kién) Nbirng « Asavi » d6 1am cho sai ;

2 biét nhan-thirc-lye clia ta va lam cho sanh ra mgt
sir dot nira. ¥

(a); vO-minh,
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74 TUE-GIAC CUA PHAT

Trai lai, day 1a cach dung dung dan céi
may nhan-thire ctia ching ta : Chiing ta phai
xem nhitng vat tham nhap vao coi y-thire
ctia ta, khong ké d&n nhirng su wa thich ctia
chung ta, nghia lading vé khach-quan, nhw la
ching né khong quan-hé gi toi chiing ta chut
nao vay. Biy gio, ching ta chiing nhirng phai

xem cho théu trang thai hién thoi cuia nhitng

vat con sdng va da chét, y theo thiél sy, ma
lai con phai tién ki€n cho roé rang suw tiéu
diét vé sau cua ching n6. Hon nura, chiing ta,
con phai xem thély cho that sau sac, ngay fir
bay gi¢, ring chung ta mén luyén nhitng
vathwhoai titla dwong dic chiing ta phai tai-
sanh lai nra. Sw m&€n luy&n cang chiit thi kiép
tai-sanh sé cang daudon nhiéu vachung ta phai
thém m¢t lin bi xa con dwong dén chon
hanh phwde, & ngoai vong tat ca nhirng déu
ham mudn. : - '

Lam nhuw thé, ching ta chiing nhirng sé tim
ra tinh-chét ddi-gia clia (it ¢i moi val hi¢n
trede s nhan-thire ctia ching ta (boi vi tha
nao thich-y rét cudc ciing tré nén dau don),
ma chiing ta cling sétim ra cditanh chét hién-
twgng ctia chung no, chiing ta sé thiy rang
canh vat cuta gidc-quan, va luon toi nhirng
co-quan tri-giac va tu-lwdong déula vo thuong
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TUE-GIAC CUA PHAT 75

va vi do, 1a nguyén do cioa moi déu dau kho.
Néu chiing ta thiét hi¢n ding méy déu do thi
long ham-muén ¢é6 mot than-hinh va nhirng
canh vat ctia gidc-quan sé tat mit noi la.
Khong ¢6 dwong nao khac nira ding tré nén
vo-duc, va that hanh-phworc.

~ Ching ta hily nghe nhirng 1oi cia Phat noi

' irdﬁy:’

‘« Khong c6 thir ndo diang cho nguwoi wa mudn
Khi mot vi sw di nghe duge déudo roi, nguoi

~ xem xét moi mon. Xem xét moéi mon, ngudi

th#lu bit mdi moén. Va thdu biét moi mon,
ngudi thiy trong moi thir ma nguwoi cam biét
déu c6 sur khong bén, sir gia-c6i, sur tiéu-maét,
nguoi khong con deo ni€u vo-thir gi o (rong
¢oi doi nira. Nhwr thé, ngudi téi canh tat mit
long wa mudn (lat mit long khao-khat — Niét-
ban). Pay la déu ngwdi nhin biét lic by gio
« Swr tai-sanh di diét, doi dao-hanh da xong,
toi di lam cai déu toi phai lam, to6i khong
con st gi chung cting véi mély vat ndy nira. ».
Vi th€ ma mot vi s duwge gifii-thoat nho diét
tiéu long ham mudn, vi thé ma nguoi dat dén
trang-thai hoan toan virng chae, to¢i bue dao-
‘hanh cwe-diém, toi mue-dich cud cing va
s€ dwgec hon ngudi cung cacvi thanh thin. »

'(Mhima, Nikaya, 1, trerong 251 va tiép theo)
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XXIV

Sw diét long wée - ao théy lai nhl.'rng."'
ngwoi yéu mén da \ti‘r trdn

Do noi may déu (rude do thi — diu uhﬁ

ngwoi nao chwa mudn bo tét cd su ham mudn |
di ntra —n€u con ao woe mii mol vat gi qua
han-dinh thuwdong ciia no6 thi chinh 1a mét s
cudng vong. Boi vay nguaoi tri khong kéo dai su
ham mudn cua minh qua han-dinh dy; nguoi
van yén-tinh, ngé ngay nhiing cinh-ngd ciia
cudc doikhong chit nao s¢ sét. Déu niy tride
2REh, nhirt chi vé nhirng sw wée ao ddi voi than-
| quy&n va bau ban ctia ching ta dd ch@t roi.
Bay gi¢ chung ta c¢6 di 1y-1¢ dé hiéu ring thi
nao vi ch& ma tan rd, do6 chinh la nhirng
4 b : « Upadhi », nhirr.g thudc-tinh cia ngudi ma
* chiing ta yéu-mé&n, chinh ngwoi dé6 khong vi
sir tiéu-tan may thir dé6 ma bi (hiét chat nao,
ma nguwoi di tim dwge va ndm ldy nhirng
« Upadhi» maoi, nguoi sé tiép tuc ding ma
cim-gidc va tri-gidc. Néu ké ma changta yéu-
mén co, lanh-tinh cao-thugng dic hiét thi theo
luat than-hoa-lwe, (loi d’affinité élective) ngurai
s€ lai-sanh trong mot thé-givi vui dep hon thé-

e
o
u,

L
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gioi cna chiing la ; n€u ngwdi c6 nhitng xu-
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0
hwdng tim-thwong hon thi ‘ngwoi sétrd lai
trai-dit ctia ching ta: Trong trwong-hop diu
thi ching ta chi nén vui mirng cho sy thanh-
thoi hién-thoicta nguoi, hon ching ta nhiéu ;
trong trirong hop thir nhi thi khongcé déu chi
dang ti€c. Vay, cung ké khac, ngudi khong
¢6 thé hitu-phwoe (hay khdn khé) nhue di ¢o
cling ching ta smo? N&u L€ ch€t cé tanh-tinh
4 xiélu, nguwoi ta co thé quan-niém motly 1¢é cho
X la ddng budn, trong trrong-hop ndy thi, qua
g that, nguroi s¢ ¢6 the bi rat vo mot cdi thip.,
' Ma s buon rdu do6 ¢6 ich gi, hodc cho nguoj |
hoiic cho ching ta? Trong cudc luu-hanh 'f

o A T
T s s

cita thoi-gian, do theo nhirng déu ham mudn
~ cua minh, mo6i nguwoi trong chiing la cir
tuiin hoan thoat ra khoi miy coi ha-gi¢i do,

roi bi té tro lai khong bi€t bao nhiéu Ilin.
That thi déu nday khong phai la it c6 : Su
o} thwong yéu ctia mol ngwoi sOng ddi voi mot
| ‘ngudi chét qua manh cho nén khong ké toi i
- R mily déu di quan-sat do.. N€u sy say mé do |
dii strc manh, thi sy wé6c mong tai hiép sé |
thiét hién mdt cach chiic chin (tw DPirc Phat f
/cﬁng nhan nhw thé). Boi vi, khi swrham mudn
c6 di sirc manh thi luén ludn dat thdu muyc- f
dich. Vay nén riit c6 1& sau khi ché&t, toi s& 1
giip lai mot ké ndo toi di thwrong mé&n va toi | |

sé tai hiép voi nguoi lin nita —mdi nguwoi
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78 TUR-GIAC CUA PHAT

trong chung toi tdt nhién s& miic mét hinh

thé méi va quén hét nhirng giao-tinh (rong
kip qué viing. Tuy dd quén nhw viy, chélong

m&n-luy&n xwra kia cta ching toi s€ lam cho
sanh noi chiing 10i mot sur say-mé giong nhu

triede (déu ndy la mot sy gidn-di va tw nhién

vé sir di-tinh phdt sanh trong nhéy mét, «cuéng
tinh », v viéc nhw th€ co6 the lap lai kiép niy

qua ki€p khac. Tuy vy, trong mot ki€p sdng

ndy hay trong mot ki€p sdng khéac, sw hwdng

chén ché hay 14 sy khong wa rot cude s€ ndi

lén, di-tinh « manh hon st ch@t » lau roi cling
khong bén nhu nhirng thi-hi¢u khéc ! |
ba bao lin trong quéa-vang, toi chﬁng yéu
thirong khong ké dé€n s ti-biét (c6 1é khong
ké dén nhiéu phen tir biét 1) réi cting khong
con lai chinh noi téi mot didu-lich nao ? Vatoi

da chiu di moi bé dau kho, ma roi khéugcﬁ

ich loi gi tra lai ! (1).

(1) Nhitng ngudi vé phai thin-lioh-hoc, phat-tridn

va vung trong sy ham mudn giao théng voi nbirng

ké a3 mit. Sy giao thong niy chi ¢6 lié¢p ndi véi nhitng
“ké chéteon «dinh véi trai dit », véi nhirng ké & trong

¢6i « hon ma bong qué ». Moi sir giao thﬁng véi nhirng

cm cao hnrn thldau E.]]ﬂ ding cach nao ctia phai dd |

thong véi dan sy trong coi ma thi thﬁt l1a khﬁnged loi
ich gi bao nhiéu, "

MR M f Ty
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XXV

Sw diét long ham mudn mét
co’~thé hiru hinh

Khi c¢hing ta ¢6 dwge suw nhan-thire tring
— khi ching ta bi€t ring ham mudn mot vat,
daun 14 vat ndo, dé la ludon luéon ham mudn
vit Om ldy su kho nao (do noi sy khong bén
ctia moi vat) — thi sy ham mudn quyén so
hiru t&t nhién phai tat miit noi ta. Hon nira,
cho dén sw m&n luyén clia ta ddi voi co-thé
— noé chi cho chiing ta nhirng cam-giac tam
thoi va dau don — cling s€ bo va trir diét
duwge. S bo dirt long quyén luyé&n do ching
nhitng thich-dung ddi voi co-thé hién thoi,
ma eling d8i voi (At ch co-thé ¢o thé tré nén
cua la sau khi ch&t. That vay, ching ta sé
thily ro rang tanh chit ctaa tdt ca hién-twgng,
diau la hién-twgng ¢ trong co6i nao, la vo-
thuwong va dau-don. Diau cho co-thé miic vao
la tot dep qua swre twdong dwge, trong mot
« Thé-gioi Quang-minh », ching ta ciling sé
nhin nhén rang « than hinh » dé ciing la tam
thoi va mdi sanh ra nhirng cam-giac, ma khi

trai qua « samsara» (nhirng ki€p tai sanh cia

chiing ta), co thé ddc — va déc chiing ta lin

‘nua — vao nhirng coi ha gioi.

Khi éhﬁng ta sé hiéu rdng, nhon qua
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nio ciing sanh ra swkho(va rdt cudc ciing chi
1a kho : « ké nao ham mudn su vui-thich 1a
ham mudn sur dau khd » (1), thi moi déu ham
mudn sé tat mit noi ta.

). 9,94 |

Huéin-luyén tri-two'ng, bwée ddu dw bi
cho sw nhan thwae triang

Ching t6i nhan ring that khé ma ding cho
diing céach cai may nhan thirc cua chiing ta.
Tuy vay hiéu qua dé co6 thé dat duge, ciing
nhr ngeoi ta c¢6 thé diung Sng thién-ly ma
tim ra nhirng ch6é x#u hodc nhitng c¢hd dep
cua mot canh son thuy xa xim. Su khé khin
hién ra trong khi ta dinh xoay s hoat-dong-
nhAn<thitc vé mot phwong huwéng nhirt dinh
déu c6 thé nho su tdp lugén ma thing dwge.
Co coOng tip luyén lau ngay thi nhirng viée laky
th€ miy ciing co thé lam dwge motcéach khéo
léo. Sur tap luyén cé6 quyén lwe phithuong,
hay 1a, nhuw DPire Thiay Eckhart néi: « Co
moOt cAdu hoi, hoi gitra mi#y Die Thiy, 14

‘mudn bi€t rédng con ngudi cé thé nao
d&€n buc khong con pham toi (1) trong

(1) « Pham tdi» 14 lam trai luit vinh cira clia cbi

ddri, ludt d6 dire Phat 43 c6 tiét 16 ra rdixem Gido-
ly cia dirc Phat, P.o cin cir & Ly-tinh),
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khi con mang xat thian ndy chiing ? Nhirng
Direc Thiy cao-dé hon hét déu ndi: «Duger—
Phéi hiéu 18 d6 nhw th€ ndy : nhitng ké Ay da
tap luyén dugce bé trong va bé ngoaicho dén
ddi ho khong con c6 khuynh-hwong v& mot

- nhuge diém nao ».

Chuyén tim, noi chdn vin vé va yén lin,
vé nhirng sir mil tuong ctua ching 16i chi —
sir mil twong khi€n cho ching ta thdy ring
tit ¢4 moi var déu hw hoai va sanh ra dau

~ khd, cho d&n than hinh clia ta voi nhiirng

cim-gidc va tri-géc cua noé ciing thé — khi
ban so dwong nhw khong thé lam dugec.
Chung ta‘héing bi nhirng tu-lwéng khac dén
lam cho direc doan sy tham-thi€n cia ta, ciing

nhw nhirng béng nuwde tir duwdi ddy nude vot

lén miit nirde yém lim. Ching ta ¢6 khuynh
hwéng phai chim lo ching no va, vi vay
chiing la b6 nhan cong cudc miic-trdng cua
ching ta dinh theo dudi. Trang thai d6 kéu la
dang tri, nghia la nguwoi khong thé dinh tri
mot cach chuyén nhirt va bén bi vdé vin-dé
doc nhirl ma ngudi mudn xem xét. Trang

théi d6 cang kho chdng lai va kho thiing duec

la vi nhirng tw-lwéng dén lam tré ngai tu-
twong chanh, ludn ludn dudong abur quan trong

1&m, duc ching ta phai lo dén chiing né.
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82 TUR-GIAC CUA PHAT

Nhung vay ché nén mat mop cai vé quan
trong do, va bén long theo dubi cong viée
theo muc dich cua ngwoi da dinh. Lam nhuw
th€, nguwoi phai tw noi riing cOng viéc quan
trong hon héltrong thoidyla lo ché€ phue cho
dirge tu-twdngctia minh ; chirng do, chiic chin
- ngudisé thiy duge tdn b lin lin. Nhirng tw
twong lam rdi loan tr twdng chanh cua chiing
ta sé moOl ngay mot it lin ; nhan-thire-lwe, lin
Iin san trir dwge nhirng ¥ twéng do, sé dwge
ter cht hon, Nhw thé, dwoc lau ngay, nguoi
sé ¢6 th® chuyén chu {rong viée tham lhién
khong xao lang dwge nhiéu gio,

Mudn dat muc-dich do6, ngwoi ciing cé6 thé *
theo mét cach tap luyén riéng. Thi du, ngudi
rang sirc dinh h&t tri minh vo viée xem xét
mot cay thily trwde mit, rdi lin lin, nguwoi sé
chuyén chu trong sir xem xét mot cai dong
rong lon. TAp nhw thé ngudi c6 thé téi bue,
thi du nhu, tu'n'ng trgng mt:;t cach truwre gléc.
550.000 kilometres vuon hiép thanh dia dién
nudc Phép, ciing nhw tron ca dién tich chi
la m¢t cai dong réng l¢n trdng tron, nghia la
khong chd nao noi cao 1én, khong lang x6m,
khong rirng ri, van vén... (1). Nguoi phﬁl
ran sirc dung con mat tinh lhhn ma thiu

.

(1) Xem bai thuy&t phap thir 121 va 127 trong
- Majjhima lel‘f! |
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thai déu do: ngudi e thé bao quat, mét cach
trire gide, mot bé mit ménh mong nhwr thé !

Ma d6 moi la mot phuwong dién cua sir mo
mang tri tu¢, phuwong dién thudc vé pham vi
khu€ch treong. Song d&i véi no, co6 mot
: Phu‘crng dién khac thudc vé pham vi cu*ﬁrng—dé
F | Diing ciic nghia cho rd ring phwong dién nily
thi chiing chi hon la xem xét tanh chit cia

nhirng gidc chiém bao: giic chiém bao chiing
h qua la két qua cua tu twdng tryec quan va tap
i trung ; duy béi mue ré rét ma no khac hon,
thi wu, voi nhirng khong tudng cia mot nguoi |
kia tao ra, khi nguwdi mo-mong trong lic thirc. iy
Nhirng tinh trang ciia ngwoi do lam cho hién | ;
ra theo s¢ thich ciia nguwdi mot cach 1o mo 1
va 1on x0n, thi trong gidic chiém-bao — nho ;
sir yén liing tuyét ddi cia tdt c4d anh hudng |
cua ngoai gidc quan -— hién ra thanh hinh
qué ro va qua sic sdo cho dén dodi that khong
con déu chi phan biét ding su thiy trong khi
thire va swr thily trong gidc chiém bao. Tw ’
twong trire quan ma duwgce tot bue nhir th, {
khi€n cho c6 thé, nhw trong gifc chitm bao, ;
twdng tugng cho thiy duge déu cta ta tuwdng :
mot cach ro rang nhwr khi ta lhﬁy déu do thiét, }*
lap thanh phwong dién khéc ctia sur tap luyén '
tinh thin c6 phwong phap, nhd s gom tri
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vo moOl viin dé tham-thién ma thoi. Ké nao tip
trung tinh thiin dwge 10i trinh do do, sé ling
nhin co-thé htru hinh mot cach binh tinh, nguei
sé thily no hién ra hinh t6 ré nhir nhirng tinh
lrang thily trong gidc chiém bao. Ngwoi sé thay
mot cach true tiép rang co-thé nidy chi la k&t
qua ciia nhirng chit mwon & ngoai gioi ; va vi
¢ do, ma no6 toan nhién la riéng biét voi ngudi;
hon nira, tit ¢a hién twong, ké luén co-thé ndy
nira, sé hién ra cho nguo. thiy, mot cach ciing

16 r6 nhar the, nhu la nhirng vat phii hir hoai
~ vi ngudn sanh ra budn thim. Trong nhitng nha
sir phat giao khi xwa, sy phat trién v€ tinh

thiin, tir phwong dién khu€ch trwong cho dén

phuong di¢n cwong d9, dén bue dé6 khong : !

phai 1a it. Swr phat trién vé duwong tri-tué cia
ta qua khoe minh xem n6 kém biét bao, hén
mon biét bao, néu dem so sinh n6 ¥&i nhirng
déu moi ta d6 va ching ta con phai, vé pham
vi nily, néi rong bidt bao gioi han ciia d&u ma

tagoi 14 khong the lam dwgc. Khisy hogtdong

cua nhan-thire-lpge ma dem cao toi buc do tl}i |
k&t qui ctia no bidt dén thé nao ! Co mot tinh

thin huiin luyén dwgc nhu th€ thi con ai co 3‘. ”
IthB ngé riing ran chi€n ddu tir xwa gitra Anh—- Vi
sang va Hic-4m két cuoc lg1 khong phai la sy Tai
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toan thang ctia Anh-sang (1).

XXV
Lam chi ldn lin s ham mudn

~ Nhan biét tring la cdy gwom clia ta cing mai
cho siic duwge nhu the, thi ta cang co thé cong-
kich dwoe hiéu-qua sy ham mudn, sy khao

khat no6 ¢im quyén thong-tri noi chiung ta —
goi la rong hay 14 «qui» theo ciach noi bong
ks chia dao co-46c. TAt-nhién, trong cudc tranh-
" dfu ndy, moi tidc dit déu phai tranh doat voi

ké nghich. i s
~Trwée hdt, chung ta phii trd nén nguoi ngay
thang va cong binh, ching ta phii tdp chéng |
lai nhitng su ham mudn va nhirng su quy&n-
luy€n thilp hén, nhirng déu ta dwge thoéa long 1l
ma phai hai cho ke khae. Pay 14 mire thip ctia |
| nhﬂn-loai'chﬁnh-lhirq, Sa dwdi mite ndy la du- &

(1) Sy xung dgt gitra Anh-sing va H‘ic—ﬁm, ma 18
3 _nglrt?ri ta dd néi qua nhiéu va di miéu ta nhicu lan :
. 106i, ch nh nghia Iﬁ sir tranh diu gita tri thire thuin
tay va sir dot nat — sy dot nat 1a két qua ciia quan f
- niém sai lini coi doi, boi sy mé loyén doi ma Ja: e

4§ chingta con chua thiy riing ching ta chang phii &
< ab AR ¢ ﬁt‘.‘ri niy, va ching la twdng ring song & trong 1!
~ @i la wai thich lﬁm L.
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bi cho minh phai tai-sanh trong mot canh thip
hon lodi ngudi. N&u ta lam cho cir-chi ngay-
that thanh ra ddc zanh cua ta, noi cach khaela
néu ta gitr theo dwge dwong hanh-kiégm do mot
cach nhu thé vo-tinh, khong con c¢6 nhirng thi-
hi€u trai nguoc phat-hién noi ta, thi ching ta
that 14 nguwoi dire-hanh va ching ta buée duroce
nat diu trén thang dao-dire. Nhu thé, ta cothé
trong mong tai sanh trong mot cdi troi.

ba dwoc nén nguoi dirc-hanh nhw thé, chiing
ta co thé khdi diét sy ham-mudn nhirng
viéc tran-theé, tom lai la, t thoat-ly lin lin
nhitng viéc do. Nguyén-vong nily thiét-hién
trong sirbo hit cua cai trin-gian, vay la trong
st bdn cung tron ven (1), va trong iy thanh-
khiét tuyét bue.

Long nhon-ai chon-thiét sé la k&t qua hén
cua sy thiét hién do, ciia sy khong con than
tiét nhirng viée tran-thé. Vi vay, dénduoc bue
do, ngueri chi con mot long hién-tir doi voi tat
ca sanh vat. Bén bue hoan-toan dire-hanh nhuw
the€ 1a dii tir-cch vao Coi Brahma, nghia 1a Coi

(1) N&u ching ta khong thé thiét hién dén niy mot
cach tron ven, it nira chung ta cling to thé sOng
mot céinh nghéo trongtim: « Than ta diu deo dhjr
vang ngoc, tinh-thdn cling co thé lam chil tam-tri
phi-hoa» (Phép-cn.)

4-.r'l o
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Hinh-thé Tinh—anh, Cdi troi cua dao co-dde

~ theo thé-thire tinh-tay hon hét. Nhiing ké &
miy coi do da mat hé&t so-thich doéi veoi
nhirng hanh—phﬁc o thé-gian va nhitng s
vui-thich & thé-glan ; vi vy, xem nhu thé may

thudin-tuy, nghia 1a 1ong tét hoan-toan. Vilé do

-ma dire Phat, cling nhuw gido-hoi dao co-doc,
noi quy€t ring ké nao, khi con & dudi-thé niy,

« ma tr minh mudn sdng trong eidnh thanh-bin

va trong canh thanh-khi€t tuyét buc va diy

+ long hién-lanh tir-t€ vo tan vobién ddi voi moi

vt c6 sdng va co thd, miy ké do «tuy o triin
ma sdng theocinh sdng & ¢oi troi. » |

Néu ching ta lén cao dén bye do thi ching

ta dd d€n bue hoan-todn vé dwong dire-hanh,

chd cii cing con dwong ddi voi nguoi dao . !
co-dde va mily ton-giio khic Qua diém niy, | L
nhitrng mon-do cua miy ton-giao khong mudn g

bift gi nita va khong muon bi¢t gi hon nira
Tuy vdy hiy con c6 nhirng trang-thdi y-thire
& ¢6i Brahma hay 1a ¢di roi cta dao co-dic.
‘Mily trang-thai do ciing c6 thé dat duwoe (rong
lie ching ta con sdng & trin-the€ nay, nhirng
- mon-do theo gido-ly cua Phat (vi gido-1v cua
Phat 14 khoa-hoc nhan bi€t tring) co thé dat
dirge mily trang-thai .do, theo cich sau day :
khi trong long da diét ding moi su ham-mudn b

i
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s

cAm-giac va tri-giac nhirng vat ngoai-gioi, asi

vOi ngoai-gidi, ngwdi sé nhuw mu, nhu dife,

vdn van. . va nguoi co thé ¢ trong cinh miic
~ tudng khong gian doan cha coi khong-gian

khong bé bén dwoe nhiu gio (hay nhiéun

ngdy), (mudn quan-niém mot sy gidi-thoat »
rong 1o6n nh'r theé thi miy vi chi xem biét bao
la sy kho-khiin khi may vi gom tri vo mot

tir-twrong trong vai sao dong ho ma thoi). Keé
nao dat dwge sy lri-gidc ¢di khong-gian vo-
bién vo-tan, thi s€ tai-sanh trong mot thé-gioi

rat cao hon c¢oi troi ciia ngwoi dao co-dde,

nghia 14 ¢oi khong-gian vo-bién vo-tan, & do

nguoi s€ hudng dwoc cinh an-tinh khong

xa0-xiéng trong vo sO triéu niam.

Trong doi hily con co ba ¢di khae cao hon

coi khong-gian vo-bién vo-tan nira. Tfﬂng=--'-

quyén Giao-1y eta Phat. Pao cin-cir & Ly-

tinh c6 t& may canh do. Ma cho dén miy coi

do cling vay, ciling chua phai 14 cao hon hét.
RSt cugc ciing phai thiing-phue sy ham-muon
miy ¢0i do, nhe suy-xét ring méy ¢oi do ciing

la tam-thoi va vi vay la dau-dén. Khoi méy
coi do, ngwoi dén diém cui eing, nghia la dén

trang-thai tuyét hét s ham-mudn ; chirng do
chi con lai «than hinh mang sau g‘lés-quan

ndy la trang-hudng cta sy -séng» (1), khi-cu

(1) Majjhima Mikaya IIl, truwong 108.
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con do, ma long ham-mudn mot sur hoat-dong
dé nhan-bit ndo vé sau ciling s€ tiéu mét tron
ven, chirng d6 chiing ta s& hiéu biét tron cdi
doi, hiéu bi®t suw lién-lac giira cdi doi va
chiing ta. '

« Diy s an-linh tujrél vori, tinh-thiin co thé
nhan thily sy khao-khat, sy ham-mu6n tat mat ».
~ K& ndo da gidi-phong tinh thin ctia minh
khdi hét cac st quy€n-luy®n, mot cach hoan- -

: | toan, la dat «sy gii-phong tdi-cao, 10i-trong»,
b - nguoi did thang duge tran lon hon hét va
i  duoc déc-lhang, nguoi & trén su chét (1).

| (1) S khéc nhau gitra mdt ngwdi téy bye tron

- lanh va m¢t ngudi con bi dinh liu vé cdi may

i - nhin thire, ¢6 thé hinh-dung nhw viy: tdi & trong
!- ol t6i va toi mudn xem mdt vat nag do, téi quel mot
. - ecdy que! va téi rang lam cho thda-min tanh hiéu
: ky ctia toi trong lic ciy quet chay roi tit. Con nhu
B néu toi thily cdy quet chay lin, gin tit ma tdi chua
- | nhén biét dwgc dii déu cii mon téi dinh xem,
' thi bay gio toi rang sirc kéo dai cai doi cay quet
khi rét cude nd ciing phii tAt, téi $& quet mot cay
‘khae ding lam cho thda-min long ham-mudn duc
téi t&i sy nhén-thire do Trong t¥-du ndy, cay quet
hin 12 biéu-hiéu cai may nhin-thire clia ching ta
| . nhd né ma ching ta er luon lunn rany suwce lam cho
- thda long khao-khat thily biét chia ta. Ching ta cir
Youdd lo ngai mii cho téi chirng nao long khao-khat do
- duwge di khat m¢t cach rot réo, bdi vi ta -dog trong
- ca@nh lo s¢ cho cdi may phai tiéu-tan; vi 18 do
chiing ta ngdn cin sy tiéu-tan do. Khi rﬁt cudc cai
miy « chét » (cling nhu cdy quet tit), lién do chiing
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XXV

Giai-phéng tinh-th&n cia ta
la ty giai phéng sw buée phai

dung céi may nhén-thire cia ching ta

Vin-dé gidi-phong tinh-than, nghia la duoc
ty-do dung cadi may nhan-thire cia ching ta
bay ra nhw viy : Ci thiy trong doi (gom ludn
xat-than dich-xac cua ching ta) da la dau don
va sanh ra kho-ndo, thi chic toéi pha bod than
nay di, n€u toi khong bi mot thé-lwe & noi tAm
nghia la bi y-chi cua toi, su khao khat cta toi,
st ra mudn cua toi biat buoe toi bao-ton né va
diing n6. Néu thé-Iwe do bititu diét thi biy gio
t6i s& co thé tiuy ¥ toi lwra chon, mot cach hoan-
toan ty-80, ma gitr hay la bo cai may do. Tuy
nhién, thé-lre do ma co th® diét trir duoe la
chi nho duang cho hgp cach nhirng tac-dung
nhan-thire, nho bi€t riing moi s ham-mudn
két cuoe déu dau kho. Song le, trong sw hout-
dong nhan-thire, chiing ta bi - han-ch€ bdi cai

ta cham lo tim kiém mot cai khac va chiém liy. Biye
tron lanh, trai la, bé&i bidt chiic riing xat-thin ciia
ngudi 12 mot cai may chi dé cim-gidec va tri-gide
nhitng vat dau-dén, ¢ thé xem xa'-thian tan-ra mot
cach that linh-dam va -chiic hin, ngué¢i sé khong
mudn ¢6 than hinh méi nira.
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pham ciia cai may clia ta (co theé qua xfu) va

ciing b&i nhirng ngoai-ciinh ciia doi ta. Ma déu
niy ciing la k&t qud cta sy ham-mudnn hiét
liét ctia ching ta va co thé sira doi duoe, nho

sir tiing cao lin lan ldn phim gia ciia long ham
~ mudn (s ting cao phiim gia nily phaitheo duoi

hing dag hang phuat, ki€p ndy qua ki€p khéc)
cho dén khi ndo, két cudc, chung ta dang co
mot co-th? thuan-tién hon va mot sy lién hop
nhitng diéu kién hap cho sy phat-trién sire
nhan-biét ding. Su ting cao phiim gia longham
mudn chi ¢o the thue-hién 1in lin, tir bue xde
dinh. Con thi, nhwr n6 vay, chi biét mot mue
lam theo sur wa thich clia no. Vay nén no khong
dwoc tl;-dn; va mot phiin qua dong trong nhon
loai cling vay, ciing déu bi troi buoc mot cach
chiic chiin nhu' vay. Phan dong niy xem su lém
theo déu ctia minh thich 12 «tw-nhén» vh
« phai 1é»; vi viy ching phii chiu dudi quy én

c:rd'ng ché ctia sy ham-mudn trong moi viée
hanh dong (va nhirt 14 vé tw-tudng).

Song le, trong mdi ngudi déu co6 mot diém
hanh-vi thudn-khiét ; khong micsw ham mudn ;
diém do din nho the ndo cling co thé ting lén

~ va dung 1am goc —khong co ccahndo khac—dé

hiéu bi€t 1in lin va dé ting cao lin lin phim
giacha s ham mudn. Vi vy ma moi nguoi, khi

chét, co thé tdn hoa vé duong dirc hanh hon
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lic sanh ¢o6 thé diét lin lin nhw th€ sy ham

mudn cua nguwoi, ki€p ndy k€ tiép ki€p khace

cho d&n khi, trai qua cude lru hanh cia théi

gian, nguoi diét tron hét sy ham mudn do.
Danh réng, thiét hién sw tdn bo Ay co ké mau
'I ngwoi chim. Duwong nhu trong budi ma nguoi
| | ta goi la Thoi-dai Hac-am, phin dong trong | :
ching ta phai danh long tudn tw ma tdn bo, R
baoi tinh canh chdng la’ voi ta. v

Chi co nguwoi thanh thwe khéi st mong méi
{ " tan tinh dwge sw tr do vé dwong tinh thin
dwong phin déu voi s ham mubdn, va chi ¢o6
ngudi dirc hanh méi thiét hién s tu-do do
duwoce mot phin. Ké ndo di diét ding moi déu
ham mudn nhirng viée tran theé la da dat su
[ tir-do do d&n mct do rilt cao. Boi voi triin thé,
f nguroi dd qua tha h cao va nguoi sé song trong
| cOi Pham-thién. St ty-do ting gia lin lan nhuw
the, rot cuoe s¢ tro nén tuyét doi. khi da diét
tan moi sw ham mudn. Moi sy bit bude phai
| thily, phai nghe, van van..., déu mat tuyét mai
| mai ; chi d&én chirng do la ngudi co thé goi la
| mot dai nhon: « Nguwdi ta noi: mot vi dai nhon,
i + mot vi dai¥ nhon — bach die Chi-ton, nhlmg
3 phai thé nao moi duege goi la dai nhon ? » vi
dai dire Sariputta hoi. Va Phat trd loi @ « Néu

- ké néo da gidi phong cho tinh thiin ctia minh
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+ (nhiing qua trinh cam gidc va tri ¥ cta ngwoi)
 khoi moi theé lue ctia sy ham mudn, Sariputta,
thi ké do 1a mot vi da’ nhon ; n€u ké nao chua
giai -phong tinh thin ciia minh cho khoi moi
the lrre etia sy ham mudn, thi ké do khong phai

~ mot vi dai nhon » (1).

XXIX

Chi phie trong canh vé duc

Di nhitu lin, ching toi dé cap d€n sy hanh
- phuée do noi ‘su giai phong tinh thin. Vay bay
gior ching 16i tuyén bd ré rang, hanh phu'ﬂ'c do
ld hanh phuée lon hon hét co thd cim bidt
duge ; vi viy ma do la déu cta ta wa mudn
hon hét (doi s8ng cha ta 1a8 mot sy theo duoi
mai hanh phuéde, cho ring doi sdng c6 mot
mue dich nao khac 1a vo6 nghia). Ma lam sao
moi goi 1a hanh phudc? Ag la iz tét mat long
- ham muén vi dda dwoc théa man. Su c6 dwoc

- mot mén nao ma lam cho ta dwoe vui thich la
khi nao ta mudn ¢é nd, vi hanh phudc cua ta
can dung voi manh lye clia sy ham mudn duoc
thdoa man. Ma bdi, ciing nhwr con tha, ching ta
~chi sﬁng trong khodnh khic hién lai nén chﬁng

(1) Simyutta Nikiya, V. trtru'ng 158,

L
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ta khong chat ndo biét dwge hanh phwée that

do noi sw gidi thoat dwoe mai mai s ham

mudn. Ching ta cling nhwr & trong cianh mot
/| ngudi binh mong mdi duwoe hdi phuc va phiin
| diu diing c6 lai sitrc kho@, Nguwdi binh do sé

xem moi khi binh dwge tam thoi giam bot
' (méi khi duwge tam thoi théa-mén long mudn
i - dwge lanh manh) nhur mot sw lgi-ich 16n. Va
i str lgi-ich 1on hon hét, tir nhién, 14 khi chung
‘cudce duge huon nguyén sire khoé nhu thuwdng
Trong mét it lau, ngudi sé vui swong cho dén
boc 1. ra ngoai, boi vi sw wde-ao duwge lanh
manh da duwge tron nhw ¥. Ma y-thire co
dwgc hanh-phuéc ndy ciing s€ gidim bot khi
ngudi chiac khdi binh dwge lau dai, va y-thire
d6 cling sé h€t luon khi sw lanh binh tré nén
mot viéc hoan-thanh.

! Xem vi¢c ndy ta co thé luon mot luge, két
@f ludn dwgc hai déu dang cha y: déu thir nhit,
than-thé dwec that thinh-thoi la khi nguwoi

3

L? | khong con woc-ao dén gi cho than-thé nika,
e _ va bAly gi¢r chiing ta khong chiit nao ¢6 y-thire
I vé s than-thé dwge hoan-toan thinh-thoi,
| vi khong c¢6 déu gi khi€én ta phai lo cho thdn
| ta ntra. "

Moi su thénh-thoi ndo khéc ciing giﬁng' nhur




PO B e - ‘m-;-.q e rrt—--“-rr-r.—r W TR R #1mmmvﬂ'ﬂﬂﬂmﬂmw
. i ! ]

—

; TUE-GIAC CUA PHAT 95 4

- the& : ching ta cang it sy ham-mudn thi cang
I8t cho chiing ta, khi ching ta khong con s

tham muén nao nita, thi chiing ta toi canh | ;;

thanh-thoi hon h&t, cinh an-tinh cii ciung, chi I
¢6 canh trang do la that ding mudn ma thoi. !
i

Péu nily ciing chi riing hanh-phwoe ting
thém xwrng voi buwdc tdn-hoa ciia ngudi vé
dudng dao-dirc, nghia la xirng voi cong-phu
ctia nguoi hoc-lap, khoi sw, dé nén nhirng sur
ham-mu®n ctia minh, rdi téi stra déi cho su

ham-mu®dn dwgc thanh-cao, cho dén rot lai, N
dap tét hét tron sy bam-mudn. Vilé d6 ma
- dfu hiéu dic biét, chiing nhitng clia nguoi dire |
R hanh, ma nhtrt la cia nhon dan mily ¢di thwgng- | : %

gioi la sw thanh tinh. Vay nén ké nao khong i
. phét trién sy thanh-linh thanh dfc tanh cta |
WY minh,thi khong thé tai-sanh trong miy ¢di cao
T hon dé. Trong miy ¢di trai do khong c6 chd
% | cho nhitng ké c¢6 tanh-tinh quao-quo hay la

budn thim, miy k& dy chi s¢ lam cho rdiloan

khong khi tinh-khi€t cua sur thanh-tinh tuyét-

voi di lao nén b&i sy khong thi€t dén moi

s 1gi-loc & ngoai: « Oi ! chiung ta khong co

gi hét, ma ching ta sdng céch cao sang. bdi

ching ta sdng vi vui, nén chung ta gidong nhu

nhirng thién-thdn thanh-khiét!» do la loi
- ‘rong nbitng « Ca-vinh clia nha-sw va co-vii 3
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hoc phat». Va mot doan kinh ti€ng Nam-phan
cing noi: « K& nao dia thuwc-hanh dwge swr
tir bo, thi tron cude doi thanh mol cuc}ﬂ le
vul vo tan ».

K& nao tron ven khong ban s ham-mudn
nao hét, tuyét nlliénll{héng ham-muén gi hét,
ddi voi ké do, ca thay déu la thira, thi th€
nao lai khong dugc thinh-thoi tuyét dsi !
Dure Phéat hoi: «Ké nao ludon ludén cé6 nuwoe
thi gi€ng c6 ich gi ? Ké nao di théng duge
sir khao-khat (s ham-mu@n) thi cé cdn rang
sirc nira ching ? » (1) Hanh-phwoe toi cao do
ong Schnpenlmuer am chi né trong doan ‘rﬁn
cO y-nghia nay : |

« Chuing ta biél ring nhu'ng lte ta duoe thoat
khoi surap-ch& dau don ctia sy ham mudn, ta
nhu the lén khoi khong khi niing né cua tréi
dit, 1a nhirng lic banh phudée hon hét ma ta
c6 thé bi®t dwge. Xem do, ta co thé twdong
trgng cude doi clta ngwedi sé hitn phuée biét
bao khi y chi chiug nhirng duwgc depan trong
mot Iie, nhw trong lic vui tha cinh (8t dep,
ma di diét tién tron ven... Khong con thir gi

c6 thé lam kho dwge ngudi, khong con thir gi e

c6 thé lam nguoi cdm dong; bdi vi (@t cd
miy ngan xiéng xich ciia y-chi bu@c ta vo c31 gk

(1) Ud_ann VII 9.
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TUE-GIAC CUA [PHAT 97

ddi, sur tham lam, s¢ sét, ghen ghét, gian hon,
tdt ca nhirng linh duc dau don lam dién dao
ta d6 khongcon doug duwge nguwdi nira, Nguwoi
di bwre duet tat ca nhirng day bugce troi do.
Miéng minh cwoi, nguwdi an-linh linnhin thé
lwe ctia doi, xwa kia c6 thé lam cho nguoi
cim dong hoiic sin thim ma gid niy, lai dé
cho ngwoi ldnh dam : nguwdi xem may su do,

cling nhw mély quan co, sau khi mang cugc...»..

Ong Schopenhauer di do&n dwgc cidnh chi
phuwdée cua ngudi thoat khoi -moi déu ham
muodn ; con dire Phat, ngai td s kinh-nghiém
cua ngai rang : « Tat cd banh phwoc chia giac
quan ¢ (rin-thé, va tit ¢i hanh phudc & coi
troi khong bang m¢t phan ngan chi phuwdce do
noi diét sy ham mudn ». (1)

Vay mot lin nira, chung ta nén k&t ludn
rang tinh trang doc nhirt thich hap cho bén
thé ctiia ta la khi y-chi di tit m#it mai mai.
Vay bhay hinh dungtinhcinh dé thir coi : mét
ngudi khéng con chi mudn, khong con khao
khat, khéong con wdée ao thir gi nira; mot
nguwodi da trir bo duwge « thé-lye tw-nhién, sau
xa hon h€ét, m¢o mit hon hét, bi-mathon h&t»
va ding vi 1é do, khong con cim thdy s dau

(1) Udama, II, 2
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. Con cé trang thﬁu niq m aléu h
thai khong chi mudn, khm woc a0
Phﬁl chﬁngdé l(&m; tinh ho

Xa0 xlﬁn ﬁlryc nu'a, cﬁm$ﬁ 1€ tiéu lan
luén voi no, thé-gioi ciim-quan tiéu di¢t ¢
mit. Su tidu-diét d6 chling ph
tién qhn sur thﬁuh—thmhﬁ n-
thanh—-thm tuyét ﬂﬁ{ mﬁ,b& ‘nhon d6 mat
diét luon sy dau kb ¢o thé sanh ra v& san
Phuong thé hay hon hét dé diét sw bas
muﬁn 1a :nhan;blgt rﬁn‘g‘ ‘«chi-phuc la clr
gv)iﬁl ‘thot & ‘qung su' digt tie |
mudn » (1) Kl
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Cai toi tat mat

AXX

BSn nga la siéu-viét tit ea nhirng khai-
niém (y~twéng) chi wng dung cho phinga

« Thit' ndo (noi chung ta) thu¢c vé pham va
cua khai-niém, pham-vi dinh-nghfa, pham vi
nhan-biét la co-thé hitu-hinh cta ching ta vi
cung voi no, y-thire (sw nhan bi€t) » (1). Haj
thir ké€t-hop sanh ra nhon-tanb, nghia la cai 16i
mong-d0., Nho ¢6 may thudc-tanh do ma biét
ding chung ta va phéin biét ching ta — tén la

~ anh X. hay la ¢0 Y. — con vi Gidi thoat, khi

ch&t, nguwdi bé nhon-tanh cia nguoi va khong
deo mangcai khac, khong deo mang mot « chiim
phire-tap » nbirng thudc tanh cam quan khéc,
B&i vy tir d6 vé sau nhitng ké con tanh riéng
biét khong thé dinh nghia eiing khong thé bidt
dugc ngudi, boi vi « cai dé chi ngudi khong
con nira » (1). C6 phuong th& nao deé cho la
ding diing chi nbirng ké khong con c¢6 than-
binh va vi thé khong con cdm-giic, khong con
tu-tudng nita, tom lai, khong con mudn gi nita?

(1) Digha' Nikaya, 11, truong 62
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Khong c6 phuong thé nao hét : bdi vi ca thdy
khai-niém, ca thdy tiéng noéi chi {rng dung cho
nhirng thudc tanh cia ta, vi ¢c6 mot I&¢ mudn
chi nhitng thuje tanh d6 m&i c6 sanh ra khai
niém va ti€ng noi. Khai-niém va -ti€ng noi
khong phai rng dung cho chiing ta, cho tinh
ba cia ching ta. Vi 1é¢ d6 ma tu-tudag « £6i »,
hay la « cia t6i » khong con pbat hién trong
tri ctia ké d4 nhan bidt rd riing cd thay dtula -
riéng biét voi bon thé cia nguei, CO chiing chi
con tu-tudng « khong phai (6i». « Khéng phai
cia t6i » cOn phat hién noi ngudi. Quan-niém
mdt cai toi riéng tur (quan-niém t6i) khéng con
lam réi tri nguwdi nita vi mot cdi téi nhuwr thé,
theo that sir khdng co, va tu-tudng « bon-kij »
that khéong thé phat hién noi ngudi, béi vi,
diang theo, thue s, moi vat ciia sy hoat ddng
nhan thirc chi sanh ra tu-tuéng « khéng phdi
{6i » vd « khéng phai cla toi », ta-tudng
«anattd ». Chung ta thi trai lai, ching ta lu-
twéng véi nhitng ti€ng 10i va cta 16i, béi vi
chiing ta khong bidt phédn bi¢t chon ngd cha
chiing ta véi cai téi mong ao, ngbia la voi
nhon tanh cna chiung ta Nhitng luat chi quan
hé v&i nhon tanh, ta dem qua trng dung cho
chon « nga» khéng thé biét dwgceta chingta,

o W

(1) Suttanipita, can 1076, - o \
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~ vi vdy ma ching ta tao ra nhirng sw mau- | -,

- thudin. Ong Schopenhaner dd nhéan thiy rd
rang di—’:u‘nﬁy_ khi 6ng noéi : -« N&u ta lim ra i
nhitng sy mau thuin & trong doi, labdichiing L ...

 ta xem nhu moéi cai ma, theo thue-sw, la hai. ',z

Thit vay, ¢6 thé nao t6i co (h& tai-sanh,
‘néu «léi» do dachét, néutoi do da tan ra, ti¢u

~diét va phan tin ? D6 la mot sy mau-thuin )

|' R vO-ly béi vi edi ma khong con nita khéng the }:.

N ~ tai-sanh dwgc. Th€ ma nhiéu tin-do phat-gido e
dé minh vuén vdo ciing-cAnh- ndy va bai J{u
pbitng gid-thuy® hét stic réi rdm diing rang g 1!
strc ra cho khoi, that 12 mot sy dang b
throng va vo ly. P danh khong o ciing canh | E
ndo h&t, khong c¢6 sy méu-thudn ndo hét : ;

R —
AL S -

.~ Chi phai that hidu riing sw chél vasy tdi-sanh
chi rng dungcho nhirnghudc-tanh ché khong
phéi cho chon ngid. Kinh sach phat - gido
 thwong néi : su chét khong dong dén «1oi, | i
- chinhla t6i » dwoc. Nhur thé thi that la o ring

s  « 16i »c6 thE mang vao va thdi bd miy thuge- |
A tanh th® chAt-cim quan— diung nhu téi co ' 1
'. thé choan cdi 4o lén minh va sau do, thay cai !

. 4o khac, moi ldn, 161 kinh-nghiém nhu thé fi |

nhitng cadm-gidc muwong-twgng voi nhau,




XXXI

Y-twdng tat mét,
theo nghia ding 1y eda né

Loi xdt - nhan cla Phat — réng  buc giai-
thoat sau khi chét la « Parinibulto », nghia la
« tit mit tron» —lam cho noi lén nhién sur
bat thong. Boi vi ngduoi la dem guan-niém
« tat mdt tron» nhap lam mot voi quan-niém ‘
« tieu diét tron », Tat nhién —nhw ching ta da
biét — bucgiai-thoat khong bi tiéu-diél ; trai lai,
sir chét khongeon dong toi nguoi duwge niva,
caich@t chi eo ldy mil siec hoat-dgng cim-gide
va, nhu thé, lam cho ngurdi dwoe thanh-thoi
tuyét-doi.

Bung tron-lanh vi sir ch@t ma tit mét va sur
ngwoi khong du vao su chét, theo thue su,
khong co trai nguge nhau. BPing tron-lanh tit
ciing nhu cay den tat. Trong kinh Sutlanipata
¢6 noi : « Cac ding hién-triét lat ciing nhw cay
dén nay, béi khong con chi-mudn ndo ndi lén
noi nguoi nira ». Ma sy tal (cting nhw sw chéy)

- cua mot ciy dén chi thude v€ nhirng « hién-

twrong» la nhitng «thude-tdnh cua cay dén,
nghia la ddu va tim, ché khong quan-hé toi
chinh minh cay dén. Ciing gidng nhw thé, sy

4 b g AR
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g sdng va sw chét 14 nhirng 'hién-twgng chi i
! quan-hé téi nhirng thugc-tanh hay la nhirng
* cdi to-diém, cho khong dong téi diung gidi-
i thoat chnit ndo: may thudc-tdénh dé khong
g ¢6 bao ham trong bon-kij, miy the do 3
twons - phian voi n6. Lira tit cling nhu thé. !
" Lira: khong phai béi chdt chéy cua no va
“ngon ltra cflu thanh, ciing nhw dang tron
lanh khong thudc vé than hinh v& y-thire cua
ngudi. Péu ndy, miy vi vi€t ra kinh Upanishads
ciing da bi€t, nén trong do chung ta gip nhirng ’
¢fu nhw sau ndy: «cling nhu lita, khi cay da i
| chay» (1) hay la: «Brahma, trong bon-tanh |
Nf‘ cua nghi, 12 sy nhan tiare thudn-tay, ciing nhu
Itra khi vit chay da tdn» (2). Trong kinh Upa-
nishad Ovetavatara, I, 13, ¢6 noi: Lira, khi di
trd v& ¢hd no, bon chét cia lta ciing vin ton-
tai». Ciing th€, mot thiy ba-la-mén du-phuong
tim-thuong. khi & truéc Phat, nhan ra riing:
« Cling nhuwr 1tra, khi khong c6 gi nuéi cho chay,
nén goi 11 tiaty va Phat thira nhan d&u do (3).
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(1) Upanishad Cvetavatara 6,19
B e (2) Up. Maitrivanna 6,34
| (3) Majjhima Nikaya, 1, trorong 487. Néu lira ¢6 tri
| khon thi né s€ néi vé ngon lira va chit chay (vi «su
ham mu n» buge dinh né vo chat chay), diang vy
nhw byc gidi-thoat nodi vé nhon tanh cla nguoi :
€ Cai ndy khong phéi clia di t6i, khéng phii 1a céi
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Vay ddy ndly, tai sao n6i rfing bire Gidi-thoat
cling tit: bure gidi-thoat cling nhw lita; nguéi

( & tré v& «qué-hrong». Lai nira, mot it lau i}
truge khi bo xat, dire phat n6i véi miy nha s |
cia ngdi: «Ta tir gid miy vi, ta di, «Ta
nwong nho lay ta»

Choé khac, dirc Phat gidi nghia minh-bach
ring sy tit m&t chi ng-dung vdo ba «ngon
ltra » : ngon li*a thém mudn, ngon lita oan
ghét va ngon ltra hon-mé (ba thir ham-muén

| Tanha) ; boi d6 ngii dinh nghia chi® Nibbana
; (Nigt-ban), muc dich clia doi dao-hanh, 14 tét

ndy, cai niy khéng phii 1a bdn-ngd etia tdi». Cai ma
an sau hinh dang bé ngoai ctia lira cling 14 mdt cai
khong thé biét dwee, mot thir gi ma & trong dé co
mdt sy ham mudn phat sanh, giy ra sy mén luyén
| chit chdy, va sanh ra s « hés-thanh» sy chay; khi
¥ chit chay héa-hop véi dudng khi, thi biy gid mot
nguyén-td nhan sing phat-bién 1iy hinh-thé 1a l&a.
Viy « Ltra» khdng phai la sy héahop nhitng chit
chay woi dwdog-khi; trai lai sy héa-hep niy lam
" cho phat sanh mdt nguyén-18 méi goi la lira, liva
sanh ra b&i mot y-dinh ndm Iy mot cdch ham hé,
phat-sanh tir trong .chdn sdu mot cdi khong thé biét
| - dwge. Ngudi La cling ¢6 thé noéi, theo mdt ‘edch ds,
' vé cac chit héa-hop : n€u kh'nh-khi vd dudng-khi
héa-hop theo hang dd 2 véi 1, thi mét nguyén-10 moi
(nguyén-13 1ong goi la nwde) phal-sanh tir trong ¢oi
khdng thé bidt duwoce. VAy nwée khong phii ciu-thanh
b&i H20, H20 chila diéu-kién du bi cin-yén cho su
phét-hién cua nguyén-td 1ong, ciia nuée. '
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mét sw khao-khat (Tanha-Nibbana) hay 1a tht
mét Chi-muén : « Vi mudn bd chi-mudn di,

- nén nguoi ta theo diing Chi-ton, sdng cai doi

dao-hanh. Dung chi-mudn ma bd y-mudn di. »

XXXII
Quan~-niém vé hw-vd

« Nhan bi€t » nghia la, d&i voi toi, nhirng
val co ton-tai. N€u téi bd cdi may nhan-thire
thi, d3i voi toi, khong con co nhirng vat (sanh
ra dau-khd), doi voi toi, gi cling khong con.
Vi vay, quan-niém huw-vé chi wtng-dung vao
pham-vi phi-ngd (Analtd), chinh né chi rang,

d6i voi toi, Khong cé coi doi nily. Vay nén.

quan-niém hw vo c¢6 lién-uhan sy on-lai cua
chinh toi nhw chi-quan.

Vi vay twong-phan voi coi doi Lhung phai
la hw-vo tuyét-ddi, ma chinh- la-16i. Theo thure

swr, chi ¢6 molt cai hu-vé tuwong-doi, mol cai

hu-voé ddi véi sw nhan biél cta 16i, va theo
nghia d6 ma thoi, « mot cai hu-vo vé sur co
thé biét dwge cta toi», chd khong khi nao
c6 mot cai hu-vo kéo ludon sur tiéu-diét cua

- chinh toi.

- Mot cai hu-vd tuyét-ddi, n€u ngueoi ta xét

|
i
~-+
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k¥, cling la mot sy khong thé tudng dwge.
B&i chinh toi & ngoai thoi-gian va, vi vay, béi j
| sir tiéu-tan cla vat vo-thwong khong anh-htrﬁ*ng ST
| dén t6i, nén khi toi tudng dén huw-vé tuyét 14
| ~ ddi thi, m¢t phin, to6i nght ra toi — néu toi
suy-nghi hop cach — nhw la chii-ddng cua cau
noi, nhwr cai khong thé dong toi dwgc trong
s luu-hanh coa thoi-gian; eon phin khae,
frong quan-niém hw-vo tuyét-ddi, toi tuong
| luon mot lrege rang c6 mot lic ma chinh 16i sé
| bi tuyét diét. Nhuw the (ding vé chii-vi thi ton
* tai va ding vé khach-thé thi tién diét), ludn
mot lwge toi ton-tai va toi khong ton-tai L....
| D&u nily rd rang la khong thé dwgc va vo-ly.

| | - Mudn nghi ra quan niém vé hw-vo ftuyét-
| ddi, dc phal c6 mOt quam-ni¢m sai ldm vé
_dia-vi cha ching ta la chu-quan; nguoi la
| phai — mot céc sai ldim — xem minh nhw la =~
| bao ham (rong nhirng phédn (i cia nhon tanh. )
| ol Nhu thé, biin nguoila c6 thé tao ra mot cai hur- No
vo tuyét ddi, khi ma nhirng phiin (v d6 tan ra. s

That sy, nhw thé, nguoi ta chi nghi ra su
ticu-diét cai ma nguoi ta dé mot cach sai lam
vO trong y-ludng « biin ngi», ché ngudi ta
| ~ khong thé nghi ra sy tiéu-diét chon-ngdl clia

ching ta. Sy mau- thudin that hién-nhién va
ke .lr{;mg dai ciing bang cdi mon bing ciy ma
/ mudn lwong-lwgng cho la sat ! Béi voi ngudi
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nao tu-twong ding ly, quan-niém vé hu-vd
tuyél-doi, ké luon sw tiéu-diét chinh minh
nira, hian that 14 hoan-toan khong th& nghi ra
duge. - '

XXXIII
Trang-thai tuyét-ddi

« N€u chiug ta thwe hanh phép ndi quan
mot cach sau xa, thi chiug ta sé tim ra la
thoi-gian khong cin-thtét cho ta: do 1a mot
déu ma nhirng nha tri€t-hoc va nhirng vi théin
bi, trréc 6ng Kant di lau, pho-diéu béng y-
twdng « truong-1on». Ching ta ciling sé tim ra
riing xéc-than véinhirng quan-niing nhan-thire
cua no ciing khong cian thi€t cho ta nira.

Chuing ta lai con cim thdy moét sw wéc-ao

nhiét-liét mudu duge gidi-thoat ci thiy nhirng
« han dinh » do. Ban-tam dé, theo (0i tudng,
la edn-bon etia moi khoa tri€t-hoc chan-chinh
Vay phai ¢c6 mot tinh-irang ma trongdé khong

¢0 co-niing nhin-thirc boi vay, trong dé khong

con c¢O khach-thé ma d6i voi no toi thiy toi
nhuw chii-vi ; mot tinh-trang ma trong do khong
thir gi gidng voi y-thire coa téi co6 duwge, mic
ddn trong y-thirc niy phat 1én mot sy (re-doan
cho 1a phai co6 mot tinh-trang nhu thé, song le
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khong ¢) mdt quan-niém nao c6 thé bay td
tinh-trang d6 dwoc, bdi 1€ gidn-di la déu ndy
& ngoai ci thiy tu-tudng. » (Loi cha Ong
Schopenhauer bidu minh theo céch phat gifo).

XXXIV ;

« Sw 4n nAu tadn trong chdn sau-thim
ciia bon-ky » hay la sw vé-lwong
vd-bién clia trang-thai tuyét-ddi

Khong con ham-mudn nhirng hinh-thé, nhirng
thinh am, nhirng mii, nhirng vi, nhitng vt r&
dung dwoc va nhitng tu-tudng ;

Boi vay, khong con ham-mudn eim-gibde va
tri-giac (b&i nhitng cim-gidc va nhirng tri-giac
chi la cim-giac va tri-giac nhirng hinh-thé
thinh-&m, mui, vi, vin vin . . .)

B&i vay, khong con ham-mudn nhan-thire
(y-thirc) y-thirc ndy chi phat sanh véi cim-gidce
va tri-gidc (1): sy gidi-thoat moi déu ham
mudn mot cach tuyét-ddi 1a & trong miy déu
do. |

- (1) Y-thirc nao cilng chi 1a mét y-thirc nhitng vt & v’ i
'Dgoai-gidi, vay la: nhitpg binh-thé, nhirng thin i-dm, N
van van... Cho dén y-thirc cai tdi ciing la y-thirc cai AT
khong phai téi; that viy,né ha cbing phaila y-thic
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Trang-thai kﬁéng ham-mudn tuyét-doi do

« nghia n6 khong phai la sy tidu-diét mot
nguyén-chit, ma nghia la mot hanh-vi vo-duc.

Cai ma, tir triede dén gio, dd mudn nay khong

cal nhon-tédnh ctia téisao? nghia 13 xdc-than tdi,nhirng
cim-giac cta tdi, nhirng tri-giac cha téi va nhirng sy
hoat d¢ng tri-niio cua t6i. Matronci nhon-tanh déla
phi-nga (anatta). Chon-nga ctia ching ta 12 khong thé
biét dwge; khong thé thiu dwge va né ¢ irén moi
y-thiie. Trong trang-thai ban so ctia né, nd khéng
cdn ¢6 y-thirec. Ciing nhwr 6ng Schopenhaner néi ke
bai chun, manh 16i,khdng cin téi gay nira. Cé y-thac
hay 12 nhin biét — hai tiéng, suy dén gbc, vin in-
héch nhau — chi 12 sy bat dic di dé cho ching tacéd
thé {im phurong-huwéng trong coi déi dau kho nay. Vi
1€ d6 madac Phat noi: « CO y-thire 1a khdéng manh

gidi, 1a dau y&u» ke ndo coOn ham mudn cdé y-thire

« lathém mudn s dau kho », dirc Phatcon néi nhur
th& nira. « Nhirng ké nao, diu dén thé nao, cing lui
trach truede cai trang thai g do nhan thiwre. thi cling
gidng nhe midy ngudyi Groenlandais theo dao ma
khéng mudn lén treri, khi hay ring & trén d6 khong
¢6 ca phoques», theo nhu 6ng Schopenhauer noi.
Ching ta cé the trc do4n sy hoan todn cla trang

thai duoc gidi thodt, néu ta xét ring nhirng may méc

phién phire phi thuéng cia co (hé cua ta, ciu tao va
vén chuyén & ngoai quyén han cta sy nhin biét (y-
thire( ; ca thay nhirng hién-twgng khéo 1éo canh thién
nhién khong phai 12 két qua cha mdt sir suy xét, ma
phit sanh tir trong chdn sau tham mdt canh-gigi &
ngoai sy nhian-biét. BPéu nio ma do mot trang-thai
¥y thie sanh ra la ludo lubén khéng hoan-toan, co 1é
con hur té nira, néu nguwdi ta so sdnh né véi cong
viée ky-diéu cua canh ty-nhién thanh-tyu ma khéng
suy nghl chit nao, nghia 1a khong y-thire.

&
-
- —



i ""'-H‘t"'l ""‘".r -""""'""L,, T R e
L

112 TUR-GIAC CUA PHAT

mudn nita. Bdi ching ta chf bi€t diing « bdn-

thé » d6 (bon-nga cua chiing ta) trong va nho
hanh-vi y-chi, nén ching ta, dirng vé chii-vi
nbian-thire, khong thé biét dwoe hay la noi
bon-thé d6 lam su gi, sau khi né tir bd hanh
vi d6 (Schopenhaner). Vivay, ddi véi sy nhén
bi€t clia ta, trang thai vo-duc tuyét-ddi la mot
s viegt qua vire-thim Trdng khéong,

Cai khong thé biét duwge d6 (bon-nga cua
ching ta), that vay, la mot vat qua ton-nghiém
cho dén doi, néu ta biét diing nd, la sé ngac-
nhién tinh vi-dai cia né — cung la sy dién
dai cua ching ta lam cho ta s¢' va tranh n6 —
b&di vi trong cai Khong-lhé bi€t dwge do,
khong c6 thi ciing khong c¢é chung, khong
phai hiép mot cling khong phéai phdn nhiéu
thir ; no thau gop va dao thai sy bao-la vo tan
ctia thoi-gian va thién-hinh van-lrang cua
khong gian; nd chinh la... Cai Khong-thé biét

~dugce. Ma,dau th€ nao, né cﬁhg la «sur viin

ling cuc diémy, «suw vo-uwn chi-thanh» «swe
chi-phwde cao-siéu », « s yén-linh qué stre
hiéu bi€t». ' '
—«Hay noi thwr, tan dai-virong, ngai co
mét ngwdi ndo tinh gidi, c6 thé dém nhiing
hot cat cia song Héng, va co thé noi: « O’ do
c6 miy hot cat, hay la miy triim, hay la mdy

ﬁ-nr—b--—h—qguw-“ HE ﬂ!
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ngan, hay la miy trim ngan hot cat khong ? »

—« Bach Sw-co, khong c6 ngwdi nhur thé, »

~« Hay 14 ngadi c¢6 nguwdi ndo bi€t tinh,
cod thé noi: « Co miy lit nwoe, hay la mily
tridm, bay la miy ngan, hay la may trim
ngadn lit nwde & trong bién-ci khong ? »

—« Bach Swr-c6, khong. Toi khonged ngudi
ndo nhw thé. »

—« Ya tai sao vay?»

—« Boi vi bién-cii 1a sadu, khong thé lwong
dwrge, khong thé do durge. »

—« Thi eling thé&, tau dai-virong, n€u ngai
mudn hiéu bon-thé cia mdt ding Tron-lanh
ma do theo nhirng thudc-lanh vé vat-chat, vé
cam-gidc, vé tri-giac, vé s hoat-dong cua tri-
ndo va y thirc. Noi mot didng Tron lanh, vat
chéit, cam-giac, tri-gidc, s hoat-dong cua tri
ndo va y thirc da 1l mdt, gdc ré ctia chiing
né di tiéu diét ciing nhw goc ré cuacay dira
da bi chit dat va thai ra xa, cho dén ddi vé
sau no6 khong con cé thé niy nd duge nira.
Daphén ly voi cai ma nguoi ta goi la than-
hinh, cadm-giac, tri-gidc, s hoat-dong cua tri-

'nao va y-thirc, m¢t déing Tron-lanh, tau dai-

veong, la qua sdu, khong thé do duge, ciing
nhur bién cd vay.» (1)

(1) Samyntta-Nikdya, II, trrong 374 va tiép theo.—




XXXV
Canh giéi nhirng bbn-thé

Trong d&i khong co gi 1a thure-tai, tit cd déu
la mot s bi€n thanh. ‘I#t-nhién, moi su bién-
thanh, ciling nhu sir bi€n thanh ctia lira, 14 phdi
do noi mot swr quy€n-luyén, va s quyén-luyén,
lai 1a s thire-hanh mot chi-mudn. Ma t#t ca

Ching ta con nén nhan ring vi thanh theo phit-gido
hon vi thanh theo eo-ddc gido biét bao nhiéu. Vi
thanh co-dde-gido, theo 1&i day trong Tin Ude, dd
thidng duwoc thé-gi¢i cia ching ta (thé&-gioi khodi-lac

tho-tuc va vat duc) ma ngudi lam nhu thé 1a chi dé

gin bo mot coi vira eao hon: ¢oi tréi. Vi thanh
phat gido, trai lai, di thing duwgc ca thiy miy cdi,
ké ludn nhang c¢di 'réi nira. Ngudi ta ¢é thé néi ring
vi thinh & bye thidp hon hét theo phit gido (nghia 12
vi Sotapanna, k& «vé trong giong song» dic téi Niét-
ban) qua sirc cao hon vi cao hon hét, tién tién hon
h&t trong nhitng lin 46 co-ddc-gido. Bai vi tin-dd
co-Adc-gido xem y-thire (sir nhdn-bi€t) 1a thuje vé
bdn-thé thit clia nguéi; vdy ngudi khéng thé wée
mong sir gi cao hon mot y-thiac da léng sach —
diu viy, y-thitc d6 ciing phai huw-hoai — Con vi
Sotapanna thi tinh-thdn thiu sudt hon, thiét hién
dugc. rdng tron nhon-tinh cha bpguwei, ké luén
nbitng co-ning nhéan-thirc, la, «Anattds, phi-nga,
va khi thai bo dugc tron ven nhitng cai d6, ngudi
vurgt kboi hét miy coi thé-gibi sinh-t8n.
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moi Y-chi (ham-mudn, khao-khat) tdt phdi co
mot « bdn-th&» do do6 né phat-hién. The thi,
«bon-thé» do @n sau chi mudn va sy bidu-thi
cam~quan ctia chi-mudn. Béu d6 nghia 1a bon
thé & ngaai ca thé-giéi bi€n-chuyén. Bdi vay.
N6 vin 14 cai khong the nio bidt duoe.

Moi tur-twdng, rét cude die dé chiing ta truée
mit doi-tinh do — tuy vdy, d6 khong phai 1a
ddi-'inh tuyét-ddi. Bdi vi, moi hién-twong, moi
thudc-tanh la do nei chi mudn cua cai Khong-
thé bigt dugc do. Néu tdt ca chi-mudn dén
khoog eon  (ké luén « sir khao-khat » 1dm cho
sinh-hoat loai khong co-thé) thi tdt cd su bin-
chuyén va b&i th?, tron c¢di doi cling khong con,
nhung sir dé6 khong chit nao anh-hudng toi
« Nibana-Dhétu », canh giéi bon-thé. « Ciing
nhu t&t ed song rach cha trai dit va tit cd nuée
trong khong-khi hiép. lai bidn-cd thi trong
Bién-cd cling khong ting khong gidm, ciing
gidng nhw th&, canh gi¢i Nibbana (Niét-ban)
khoéng ting, khong giam, mic diu c6 bao nhi¢u

s6 dao-sw t&i trong do ».

Cinh-gioi Nitt-bin d6 1a qé-hwong that ciia
cl::tﬁng ta, noi do la chanh cho cot-y€u cua tat
cahiéuﬁt_trgng ma ngwdi goi chung la « coi doiv.
Bé&i 1€ do cho nén noi, khi lira tit ciing nhu
khi ding Tron-l nh tit: «Nguoi di trd vE

~ qué cuy,

g =6, . TP L
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O trong canh-giéi d6, nhitng: « bon-th&» co&
th& c6 nhitng swr twong-lién nhuw thé ndo ?
Déu do6 la hodn toan & ngodi suw nhdn-biét.
Song-le, chungno it hiép nhau (cii ndy voi
caikia it gidng nhau) cho dén doi trong nhiing
thudc-tanh cia ching n6 thiét-hién thanh ra
« cOi doin», ching né xdu-x¢é nhau khong dirt;
va, tuy vay, chiung no it chia lia cho dén doi
chiing n6 c6 thé hi¢p nhau trong sy yéu thwong
chung ca. ..Vay ching né la gi? Tra loi khong
thé dwoc. Co mot sy trd 10i 1a....Nin lin....(1)

(1) Canh-gi&i clia sy « CSt-y€u» (hay la ctia « B6n-
ngd ») cla Moi vat hién 16 12 — nhw biy gi® chiing
ta di hiéu — cai nén, cai nguyén do rdt hét cta
t4t cd moi vat hién 16 va, bdi dé cha lron « ¢di doiy,
nén ching ta hiéu y-tuwdng cdi déi theo nghia la
tron hét tit cid nhitng hién-twrgng. Tt nhién cai tén
ciia miy ton-gido diic cho gan-ban hay la vguyén do
ciii cling ctia céi doi la « Troin, Vay néa canh-gidi
clia sir Cot-yéu hay la Niét-ban bao- ham ¥-tuong
« Tcoi» & trong. Ma & diy, tréi khéng con la mét
ngudi nira, trailai, tréi 12 thoat khoéi hét moi sy
x4t dinh ré6 rang, chinh ciling nhue chon-ngid cha
ching ta, v8n in-héch véi tréi. Chinh béi quan -
niém hop-1y v& Troi hay 13 vé thin-linh 46 ma
nhirng vi thdn-bi gidng nhau (xem «Fhat va Christ»
ciia tac-gia). Nhung viy, dic Pbét ciing bd ludn cai
tén « Tréi», xem nhwr la nguyén-ly tao ra cdi déi.
Nguyén-ly dé la & ngoai mol thir cé tén cho nén




XXXVI

L&i cha Phat va cla méy
dai~dé-tir clia ngai

« I'hén-hinh ctia moét ddng Tron-lanh, nghe
chir téing, hily con, ma da pban tach khoi thé-
Iwc dic t&i sur bién-thanh. Than-hinh cua ngudi
cdn bao lau, thi thinthanhva th&-nhon sé con

thidly ngudi ; n€u than-binh cia nguéi v tan,

néu d&i sdng cla nguoi da 161 ky cung tan,
thi diu thdn thanh, diu th€ nhon ciing sé khong
thiy ding nguoi nita. »

(Digha Nikaya I, truong 146)

« K& nao khéng mé-dim co-thé hitu hinh,
khéng la gi nita hét, thi s& khong th€ nao con
méc phdi nhirng s dau-khd. Nguoi da bo moi
danh tir, ngwdi khéng con tri noi mét cho nao
nira, ngudi di biiy sy ham-mudn xu-hudng vé
mot co-thé hiru-hinh. Vi b&i khong dcu lo-lin,
khong sir woc-a0, nén thiin-thanh va th€-nhon

ngai goi, dang theo sy thuye tuyél ddi, 1a nguyén-ly
Ni€t-ban (Nibbina dhitu) nghta 1i cii nguvén-1y ma

& tron ; do ca thiy, va chiah ca thiy tén clng vay,

déu tat mit.
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mudn tim nguwdi, thi diu dwdi th€ ndy, din

trong cdi khae, diu trong nhirng ¢di trei, diu

trong moi cho ciing kh>ng thé gip ding ngudi,
(Samyutla-Nikaya I, truwong 22)

Khong co6 101 nao ding chi k& da tro ve «qué
cii cua ngudi », Boi vi (dBi voi ngurdi) moi val
déu bi hily-bo, ca thidy nhirag bi€n-thai cua
1&i noi cling bi hily bd.

(Suttanipata, can 1076)

« Hay ton-kinh nhirng buec dai quang-minh
da vuol khoi tat ¢ nhirng déun tro-ngai va da
hoan-toin tit mit, nhirng bue khong thé luong
dugc.y

(Majjhima-Nikaya 1, truwong 71)

« Nbirng bre hién-minh- ra khoi doin
(Samyutta-Nikaya V, truong 62)

« Nhitng buwe hién-minh khong lam gi hai
cho sinh-vat ndo hét, luon luén biét kém ché
xat thdn, nén dé€n dugc coéi yén-lin. Noi do,
khong c¢6 sur budn riu ndo dong téi nguoi nira

dugc.» |
(Phap-cu, can 225)
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« Tdng dwge s nhop nho, nguoi s€ dén
dugce, khi go hét nét x#u, trong canh buyén-

diéu, trong cdi tuyét-hao.»
(Phap-ci, can 236)

« Chiing phiii dung nhiing cach chd-chuyén
nhu th€ (thi-du nhw voi, lira hay ngua) ma
ngudi sé dén duye ¢di khdng ai dap chun toi
(Ni€t-ban), ngwoi dén ¢di do6 voi « cai toi » da

qui-phuc duoe.» -
(Phap-cu, can 323)

« Co mot cho kia, hoi cac sw-ting, noi do
- khong co dit, cling khong c6 nuwée, ciing khong
c6 lira, ciling khong co khi th, cling khong sur
ménh-mong ctia khdng-gian, cling khong sur bao
la cia y-thire, ciing khong c¢oi niy, ciing khdng
coi kia, ciling khong c¢oi ndo trong hai coi :
mit tring va mit troi. Ta goi chd do, hoi cac
su-tang, la : khong di toi, cling khoéng bo di,
. cling khong dirng, cling khong bi€n-thanh, cling
khong mit. Khong ciin-ban, khong ké-tilp,
khong chi-diém la do : do la sy hét dau kho »

(Udana VIII, 1)

« Ta s& di dén cii vo-dong, cai khong lay-
chuyén, cai do khong thar gi giong duoc hét.»

(Suftanipata, cén 1149)



— - = - . . — - . - —— e, - - - § TR T W e LR I
- i-i .-.:_'.__‘.__._‘b.- e T — — il S— J J-r =

o

- —
e i s, N i i e
¥

L

.h.--'-r_.--.

————i—r
S S
-

=

=

e
P

.y

120 TUE-GIAC CUA PHAT

« Nibbana, do la chon-phuéc ewe-dain |
(Phap-cu, cin 204)

« Lam th& ndo ma & do co thé ¢6 chon-phuée
duge, & chd khong con cim-giac?» — « Khong
cO cam-giac, déu nidy dung la chon-phuéc do,
ban a.»

(Anguttara-Nikaya V, truong 414)

« Cling gidng nhw lira nhan ra dwéi nhét
bua ctla ngudi tho rén, roi k&€ dé lin lin tro
lai yén-ling va khi dé nguei ta khong thé néi
dwoe la no da di ddu — ciing nhu th€ 1a ché
cu-tri cia miy bye da that gidi-thoat, di qua
duoc con sdng vui-thich gide-quan va d&n
dwge canh chon phuwoe khong thay ddi»

(Udana, VI, 10)
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2y Nhirng tac-pham ecuia
Georg Grimm

La Doctrine du Bouddha, Religion de la

Raison — 1915
- (Giao-Ly cita Phdl, Dao cdn-civ & Ly-linh).
Téc-phdm c¢Ot-y€u cua Georg Grimm.

Science du Bouddhisme — 1923

 (Khoa-hoc cua Phdt-gido)

Bouddo,a et Christ — 1428
(Phat va Chrisl). Binh-ludn ddi-chi’u mot
chch rit sau-xa noi-dung va nguyén-diém
cua hai tong-giao lon & toan-cuu.

La Sagesse du Bouddha |
(1ué-giac ctta Phdl). C6 xufit ban li€ng
phap va ti€ng annam. Chira tinh-ba cua
Gido-ly trong mot thé thire nhu thé duc
déic lai. '

Le Bonheur, Message du Bouddha
(Hanh-phwére, Thong-cao cua Phdl)

Questions éternelles — 1937
(Nhitng Vin-dé bat dich). Gigi-thiéu mot
cach hét sirc ding va roé rang nhirng tong-
gifo dai khai c6 tanh chdt tri€t-hoc, nhut
la cho ta bi¢t dai cwong cta tit ca dao-
dirc ctia co ﬁn—d@, mot cach chua c6 sach
ndo bing, rdt van rdt ré, cho moi ngudi
c6 thé hiéu dwoe. ~

Quyén Hanh-phudec vA quyén nhitng Vin-dé

. bat dich 1a hai quyén sach d& trim tu
mic twéng,



Notre descente dans le monde et notre rentréo
chez nous.
(st ta di xudng céi di va sw ta tré n?

. qué cu).
La Force vitale et sa subjugation

(sanh-hoat lie va sw thdng phuc né)
. La Souffrance et sa domination
] (s dau kho va sw ché phuc né)
| «Samsaro» (Pwdng rdc réi frnng sw 1di sanh) o
Trong quyén sach niy viét biing nét lra 5
cau dai cham-ngbn « Nemento mori », hdy
| twdmg toi sy chdt va bén kia sau khi chét,
{ & ding ma khi da buoe nganquacira ti tim cia
S . .. st chét, nguoi khoi bdt ngy phai thirc gile
' | ‘mot cach hiai hiing trong mot thé-gioi thletf--f'. AR
£ thoi va day dau khé. e

g e T i

-
O

S8 xulit ‘bin chif phap va dich ra tiéng amm S S
La Rellﬂlﬂn du Bouddha. QRS L%
| | (Ban ctia dirc Phat). Sach niy sé gﬁmoﬁ"
| : « Nhitng Vin-dé bt dich »

" 4 « Pai Luan-chirng », trich trong quﬁn :"j“
,';? « Phat va Christ » T

« Hanh-phuoe, Thﬁng cho cua Ph&t »

« Samsaro » L

Theo thé-thire do, quy&nuBgu ctia dirc Ph@t@, v 2

s théa méin mot cich rong rai nhitng syt cin

biét cua doc-gia quyén sach nﬁy phé bay vira THeE

- nén ting ly-thu &t cia G.4o-1§ cia Phat, m 3 ; ' s

nhirng qui két thye dungtrong doi ciia cA-nhon, A

do ly-thuy€t d6 mara ; uéc sao no sé la quyén e
sach dua ngl.rin dén G:ﬁo';li xua A:I’h Pm
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