Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin đến cùng các bạn vài chuyện đời thường
1. Bác sĩ Nguyễn Thượng Vũ:  “Một phim hay trên Youtube, coi miễn phí” phim The Great Wall đạo diễn Trương Nghệ Mưu)

2. Bài nghiên cứu rất dài về về tác động của âm nhạc đối với não bộ.

3. Nín hay Nói về tin dõm: Coca-cola và General motors rút toàn bộ quảng cáo khỏi abc và nbc
4. Góc đố vui và lời giải
HCD 20-Jul-2026
Có hai attachment

------ꭥ☼ꭥ------ 

Nếu quí bạn luôn luôn nhận được cùng lúc hai ba email giống nhau, xin vui lòng delete bớt hoặc cho tôi hay 
Chữ nhỏ khó đọc các bạn giữ key Ctrl cùng lúc lăn bánh xe trên mouse để zoom cho chữ và hình to ra. 

------ꭥ☼ꭥ------ 

From: thuong vu nguyen <shaman9nguyenthuongvu@

Sent: Monday, 20 July 2026 11:41 PM

To: 
Subject: Fw: Một phim hay trên Youtube.com , coi miễn phí

The Great Wall 

Tôi kiếm thấy 1 phim coi free do Trương Nghệ Mưu, người đạo diển trứ danh, đã đoạt nhiều giải Oscar, điều khiên.

Matt Damon, William Dafoe, andy Lau ( trước đóng Dương Qua nhiều năm trước)

Phim dài 1 giờ 43 phút.

Coi rất hay, hồi hộp từng phút.

Miển phi nhưng phải coi quảng cáo ( 15 giây mỗi lần, cũng dễ chịu) 

Toi coi đay là 1 phim dáng coi, nhất là không mất tiền.

Nguyen Thuong Vu

HCD: Cám ơn Bác sĩ 
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Xin lưu ý là có nơi các bạn không xem được phim nầy tự do. Tôi có thể download và bỏ vào Internet để mọi người cùng xem dễ dàng, nhưng kẹt làm như vậy vi phạm bản quyền. Ở Mỹ xem được hình như Âu Châu và Úc không xem được 
Những nới nầy các bạn có thể xem ở đây (free)
https://tubitv.com/movies/100058071/the-great-wall

https://tubitv.com/movies/100058071/the-great-wall?start=true&tracking=google-feed&utm_source=google_all_au_ca_mx_us_gb
------ꭥ☼ꭥ------ 

[image: image3.jpg]The music you listen to physically reshapes
your brain, according to neuroscience

Benjamin Larweh
Last updated: July 19, 2026 7:59 pm

Am nhac khéng chi lam thay
i tAm trang tam thoi ma con
khoi day dong thoi gin nhw
toan bd ndo bo.





Nguồn tin và  chi tiết: https://techfixated.com/the-music-you-listen-to-physically-reshapes-your-brain-according-to-neuroscience-14/?utm_source=flipboard&utm_content=brain_science/magazine/THE+BRAIN

HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 

Dưới đây là tóm tắt ngắn gọn các ý chính của bài viết về tác động của âm nhạc đối với não bộ:

1. Tái cấu trúc não bộ (Neuroplasticity): Âm nhạc không chỉ làm thay đổi tâm trạng tạm thời mà còn khơi dậy đồng thời gần như toàn bộ não bộ, kích thích giải phóng dopamine và làm thay đổi vật lý cấu trúc các đường truyền thần kinh theo thời gian (đặc biệt rõ rệt ở người chơi nhạc cụ).

2. Cội nguồn tiến hóa & Đồng bộ xã hội: Phản ứng của não với âm nhạc xuất phát từ cơ chế sinh tồn cổ xưa. Khi nghe nhạc cùng nhau, sóng não và hệ thần kinh tự chủ giữa những người nghe có xu hướng đồng bộ hóa (neural entrainment), tạo ra sự kết nối và đồng cảm xã hội.

3. Điểm tương đồng thần kinh bất ngờ: Tình trạng căng thẳng và giải tỏa trong kết cấu âm nhạc kích thích vùng vỏ não trán - mắt (OFC) tương tự như cách hoạt động của hội chứng rối loạn cưỡng chế (OCD).

4. Ứng dụng y học (Musical Medicine):

a. Giảm thưa dự co giật ở bệnh nhân động kinh (hiệu ứng Mozart).

b. Giúp đở điều khiển vận động cho bệnh nhân Parkinson nhờ nhịp điệu.

c. Khơi dậy lại ký ức và khả năng giao tiếp ở bệnh nhân Alzheimer (do ký ức âm nhạc được lưu trữ rải rác trên nhiều vùng não).

5. Điều khiển hành vi & Cảm xúc: Nhịp điệu, âm lượng và thể loại nhạc ảnh hưởng trực tiếp đến nhịp tim, nhịp thở, tốc độ di chuyển, quyết định mua sắm và khả năng ghi nhớ.

6. Tác động theo độ tuổi:

· Trẻ em: Học nhạc giúp phát triển ngôn ngữ, toán học và không gian.

· Thanh thiếu niên: Nhạc nghe ở độ tuổi này tạo nên các liên kết thần kinh bền vững nhất suốt đời.

· Lưu ý: Nhạc quá quá to hay “bạo lực” hoặc nghe quá to có thể gây tổn thương thính giác, tăng tính phản ứng xấu hoặc tạo thói quen suy nghĩ u ám.

8. Tương lai của y học chính xác: Âm nhạc đang được nghiên cứu để ứng dụng như một phương pháp trị liệu thần kinh cá nhân hóa (dùng thuật toán AI, thực tế ảo) giúp phục hồi sau đột quỵ, giảm lo âu và tối ưu hóa chức năng não bộ.

------ꭥ☼ꭥ------ 

Trên đây là phần tóm tắt, nếu các bạn quan tâm thì xin đọc nguyên văn bài viết từ tiếng Anh hay bản dịch nguyên văn dưới đây:

Nguyên văn bài “Theo Thần Kinh Học, Băng Nhạc Bạn Nghe Sẽ Thay Đổi Cấu Tạo Não Bộ Của Bạn” được attached theo email nầy

Tài Liệu Tham Khảo

· "Cách Âm Nhạc Vang Vọng Trong Brain," Đại Học Harvard.

· "Âm Nhạc Và Tính Khả Biến Của Brain," Dự Án Encephalon.

· "Một Góc Nhìn Thần Kinh Học Về Liệu Pháp Âm Nhạc," Stefan Koelsch.

· "Sự Dồn Dập Nhận Thức: Cách Âm Nhạc Nhào Nặn Cấu Trúc Và Chức Năng Của Brain," MDPI.

· "Âm Nhạc Và Brain," Y Khoa Đại Học Harvard.
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―――⁕⁕⁕֍⁕⁕⁕―――     

Nín hay Nói
[image: image4.jpg]From: nhanbandiendan@googlegroups.com <nhanbandiendan@googlegroups.com> On Behalf Of Long Nguyen
NNy
Sent: Monday, July 20, 2026 7:33 SA 1

To: undisclosed-recipients:
Subject: Nhan Ban Di&n Dan- Re: Di&n Dan Nhan Ban- Re: [TiéngQuéHuong] 8 COCA-COLA VA GENERAL
MOTORS RUT TOAN BO QUANG CAO KHOI ABC VA NBC SAU KHI CAC DAI NAY TU CHOI PHAT SONG BAI PHAT
BIEU CUA TONG THONG — DONG THAI NAY SE KHIEN CAC DAI MAT HON 40 TRIEU DO

Néi hay nin?

Vao CN, 19 thg 7, 2026 vao lic 07:34 Trung Linh <trunglinh846@ > da viét:
MACOCA-COLA VA GENERAL MOTORS RUT TOAN BO QUANG CAO
KHOI ABC VA NBC SAU KHI CAC DPAI NAY TU CHOI PHAT SONG
BAI PHAT BIEU CUA TONG THONG — DONG THAI NAY SE KHIEN
CAC PAI MAT HON 40 TRIEU PO LA MOI NAM!

Coca-Cola and General Motors have

IIedII of tirad frmABC and NBC





Nín hay nói?

Thưa đây là tin đồn thất thiệt (không đúng sự thật).

1. Kiểm chứng về nội dung thông tin:

Không có chuyện này xảy ra: Cả Coca-Cola và General Motors đều không đưa ra thông báo nào về việc rút quảng cáo khỏi các đài ABC hay NBC 

2. Nguồn gốc của dạng tin đồn này

Mạng lưới trang web châm biếm/bịa đặt (Parody / Satire networks): Tại Mỹ, có một mạng lưới các trang tin nổi tiếng chuyên tạo ra các bài viết giả hư cấu mang tính châm biếm chính trị (tiêu biểu như hệ thống trang America's Last Line of Defense, Dunning-Kruger Times, The Babylon Bee...). Các trang này thường tạo ra các kịch bản hư cấu giật gân, ví dụ: "Tập đoàn A rút toàn bộ hợp đồng với đài B vì đài B không phát biểu diễn/bài nói của chính trị gia".

Xem Disclaimer: Trên các trang này luôn có dòng chữ quy định: "Mọi nội dung trên trang đều là hư cấu/châm biếm, không phải sự thật".
3. Dấu hiệu nhận biết tin giả qua hình ảnh:

Thông tin dạng tiêu đề giật gân, nhưng không kèm theo đường dẫn (link) đến các báo chí chính thống uy tín (như AP, Reuters, Bloomberg...).

Nội dung được chuyển tiếp (Forward) nhiều lần qua lại giữa các địa chỉ email cá nhân.
―――⁕⁕⁕֍⁕⁕⁕―――  
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Mot ngu‘m ¢6 50 cdy nén, mbi khi chay hét ndm

cay thi c6 thé duc lai duge mot cay nén méi tir sap thira,
Moi dém nguoi dé d6t hét hai cdy nén dé thip sang.

Hoi tong cong ngudi d6 6 thé dung duoc trong bao
nhiéu dém ma dimg dé s6t bt ky sb sap dw nao?





[image: image6.jpg]D6 ui 2 (19-Jul-2026)
Day s6 482 331 393 177 295 881

C6 mét so khong tuan theo quy luat
nhu céc s6 con lai. Chi ra s6 nay.





From: nang huynh <nlehuynh@ 

Sent: Sunday, July 19, 2026 9:05 CH

Subject: Giải đáp các câu đố 

Câu  1: 30  đêm , còn lại 2  cây nến và không sáp dư. 

Mỗi chu kỳ 5  đêm: đốt 10 cây nến và đúc lại 2 cây. Như vậy chỉ dùng  8 cây và không sáp dư. 

Với 50 cây,  ta được 6 chu kỳ ( 30 đêm) và dư 2 cây. 


Câu 2; 295.   Các số khắc; số đầu nhân số cuồi bằng số giữa. 

Cảm ơn Anh, chúc Anh mạnh khỏe 

Năng 

Yahoo Mail: Search, Organize, Conquer
HCD: Cám ơn anh Năng

―――⁕⁕⁕֍⁕⁕⁕―――   
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C6 mét hang gom 100 ngudi dang xép  hang,

ban dang ding & vi tri thir 25 tinh tir ;lau hang.

Viy ban 1a nguoi thir may tinh tir cudi hang?
(10 gidy suy nghi)
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Cau 1: Cay gi cé 14m chan tay, dudi thi ching
thay ma lai c6 hai cai dau?

Cau 2: Nha gi c6 nhidu 6ng béc nhat?
Cau 3: Qua gi ma ai cling goi la hat?





