Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin đến cùng các bạn vài chuyện đời thường, tưởng cũng nên biết qua
1. Cách bảo vệ trẻ em khỏi tử vong trong xe hơi ngày nắng nóng. Giải đáp quy định cấp thẻ đậu xe khuyết tật tại California

2. Tóm tắt gọn bài báo Orange County Register về hướng dẫn an toàn cho trẻ em trong mùa hè của Bác sĩ Vivi Tran:
3. Phân tích “hình ảnh” email kẻ gian giả danh “trát hầu tòa”

4. Trung Quốc vừa thực hiện cuộc giải phẫu « thương mại » đầu tiên trên thế giới để cấy một con chip cỡ đồng xu vào óc người bệnh
5. Góc đố vui và lời giải
HCD 16-Jul-2026
------ꭥ☼ꭥ------ 
Nếu quí bạn liên tục nhận được cùng lúc hai ba email giống nhau, xin vui lòng delete bớt hay cho tôi hay. 

Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  
------ꭥ☼ꭥ------ 
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Group offers tips to prevent such deaths after at least 1,184 children have died
across US. since 1990 | Céch béo vé tré em khdi nguy co' ti
vong trong xe hoi ngay nang néng

[~ By AMY BENTLEY | ontheroad@scng.com | Correspondent
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.pressenterprise.com/2026/07/15/heres-how-to-keep-kids-safe-from-hot-cars-this-summer/

HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 

1. Cách bảo vệ trẻ em khỏi tử vong trong xe hơi ngày nắng nóng

 - Thực trạng đáng báo động : Từ năm 1990 tại Mỹ, đã có ít nhất 1.184 trẻ em tử vong và hơn 7.500 trẻ bị thương do bị bỏ lại trong xe hơi nóng. Khoảng 86% nạn nhân là trẻ từ 3 tuổi trở xuống do người lớn vô tình bỏ quên.

 - Các nguyên tắc an toàn cần nhớ:

   - Luôn khóa xe và để chìa khóa xa tầm tay trẻ em để tránh việc trẻ tự ý leo vào nghịch.

     Dạy trẻ em hiểu rằng xe hơi không phải là nơi để chơi đùa.

     Nếu không thấy trẻ đâu, hãy kiểm tra khoang xe và cốp xe ngay lập tức.

   - Nhất định không để trẻ một mình trong xe, ngay cả khi mở hé cửa kính hay xe đang mở máy lạnh.
   - Tạo thói quen để đồ cá nhân (như túi xách, ví, điện thoại) ở ghế sau để buộc bản thân phải quay lại nhìn và kiểm tra ghế sau trước khi khóa xe đi ra ngoài.

   - Nếu thấy trẻ bị bỏ lại một mình trong xe dưới trời nóng, hãy gọi ngay 911 và tìm cách đưa trẻ ra ngoài làm mát càng nhanh càng tốt.
2. Giải đáp quy định cấp thẻ đậu xe khuyết tật tại California

 - Thắc mắc: Người trên 80 tuổi có tự động được cấp thẻ hoặc biển số đậu xe khuyết tật hay không?

 - Trả lời từ DMV (Sở Di Trú và Xe Cộ California): Không. Tuổi tác không phải là điều kiện để được cấp thẻ đậu xe khuyết tật.

 - Điều kiện để được thẻ: Thẻ này chỉ được cấp cho những người gặp khó khăn thực sự về vận động và sức khỏe theo quy định (như: liệt hoặc mất chi, phải dùng xe lăn/gậy hỗ trợ đi lại, bị suy giảm thị lực, hoặc mắc các bệnh lý nghiêm trọng về tim, phổi).

------ꭥ☼ꭥ------ 
From: Thanh Binh Nguyen <batsach1021@ 

Sent: Thursday, July 16, 2026 2:04 CH

Subject: Re: [quanvenduong] Ngừa ký sinh trùng tiêu chảy, về sử dụng WiFi, trị bịnh Alzheimer, Góc đố vui và lời giải.

Cám ơn anh Đẳng.

Lâu lâu được học ôn y lý, cũng  vui.

Lợn gạo, Toenia Solium, VN rất nhiều, nhưng trông miếng thịt là biết, người ta không mua. Sán bò, Toenia Saginata, nguy hiểm hơn, vì người ta hay ăn tái.

Chữa Alzheimer, thí nghiệm trên 400 người thì quá ít để kết luận.

Bình.

HCD: Cám ơn Bác sĩ
Hồi tôi nhỏ ở thôn quê, bọn trẻ con như tôi ba bốn tuổi thường có cái bụng “óc nóc” chang bang. Cha mẹ ra chợ Giồng Ông Huê vô tiệm thuốc Bắc mua thuốc sổ lải về cho tụi nhóc lấy chuối chín chấm vô ăn. Sau đó tụi nó đi “cầu” (ngồi trước sân đất chớ có cầu kỳ chi đâu) ra một nùi lãi đủa trông thấy ghê. 

-----===<oOo>===-----  
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.ocregister.com/2026/07/08/summer-heat-safety-from-a-rady-childrens-doctor-what-every-parent-should-know/
HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 
Dưới đây là tóm tắt gọn về bài viết hướng dẫn an toàn cho trẻ em trong mùa hè của Bác sĩ Vivi Tran:


1. Thời gian cần lưu ý:

  Nhiệt độ thường cao nhất từ 2 giờ chiều đến 6 giờ chiều.

  Tia UV gây hại mạnh nhất từ 10 giờ sáng đến 4 giờ chiều.


2. Uống đủ nước (Rất quan trọng):

   - Trẻ từ 6 tháng: Có thể uống từ 120 - 240ml nước/ngày (vẫn dùng sữa mẹ/sữa công thức là chính).

   - Trẻ chập chững biết đi: 2 đến 4 cốc/ngày.

   - Trẻ độ tuổi đi học: 4 đến 8 cốc/ngày.

   - Thành niên (Teens): 8 đến 10 cốc/ngày.

  Lưu ý: Uống nước mỗi 15-30 phút khi ở ngoài trời. Hãy uống trước khi cảm thấy khát. Tránh xa nước ngọt, nước có ga.


3. Bảo vệ da và trang phục:

  Mặc quần áo sáng màu, rộng rãi, thấm hút tốt. Nên chọn áo dài tay có chỉ số chống nắng UPF 50+.

   - Trẻ trên 6 tháng: Dùng kem chống nắng phổ rộng có SPF từ 30 trở lên (ưu tiên loại kem thuần vật lý chứa kẽm oxit hoặc titanium dioxide). Thoa lại ít nhất mỗi 2 tiếng một lần.

   - Trẻ dưới 6 tháng: Không nên dùng kem chống nắng, cách tốt nhất là ở trong bóng râm và mặc quần áo/đội mũ che chắn.


4. Nhận biết sốc nhiệt & kiệt sức do nóng:

   - Dấu hiệu kiệt sức: Đau đầu, buồn nôn, chuột rút, cực kỳ khát, đổ mồ hôi quá nhiều.

   - Dấu hiệu sốc nhiệt (Nguy hiểm, cần cấp cứu): Tinh thần hoảng loạn/lú lẫn, sốt cao trên 40°C, tim đập nhanh, da nóng bừng.

5. An toàn xe hơi:

   - Nhớ không để trẻ em một mình trong xe ô tô đậu một chỗ dưới bất kỳ hoàn cảnh nào, kể cả khi có bật điều hòa hay mở cửa sổ, vì nhiệt độ trong xe tăng lên rất nhanh và gây nguy hiểm đến tính mạng.
-----===<oOo>===-----  
[image: image4.jpg]------ Original message --------
From: Clerk of Court <noreply@ixlabsllc.com>
Date: 7/14/26 4:30 PM (GMT-08:00)

To: email@

Subject: Notice of Court Summon

Dear Sir/Madam,

Please be advised that a Court Summons has been issued requiring your immediate
attention. Kindly review the official document by clicking the button below.

Thank you.

Kind regards,





HCD: Phân tách để nhận biết là email “nguy hiểm” Tôi để chữ màu den từ đây. 


Chắc chắn 100% đây là thư lừa đảo (Scam/Phishing), bạn KHÔNG nên click vào bất kỳ đường link hay nút bấm nào trong email này.


1. Địa chỉ email người gởi “tầm bậy” (vô lý)

- Thực tế: Thư tự xưng là từ "Clerk of Court" (Thư ký Tòa án - một cơ quan chính phủ/tư pháp của Mỹ), nhưng địa chỉ email gửi đi lại là noreply@ixlabsllc.com (một tên miền của một công ty tư nhân hoặc công ty công nghệ vô danh).

- Nguyên tắc: Các cơ quan tòa án tại Mỹ luôn sử dụng email có đuôi chính phủ, thường kết thúc bằng .gov (ví dụ: ...@uscourts.gov). Không bao giờ họ dùng đuôi .com của một doanh nghiệp lạ để gửi trát hầu tòa.

Nói chung .com là commercial, .gov là governement  .org là organisation (là tổ chức bất vụ lợi)

2. Nội dung email chung chung, mơ hồ (Generic Greeting)
- Thực tế: Thư bắt đầu bằng "Dear Sir/Madam" (Kính gửi Ông/Bà).

- Nguyên tắc: Nếu bạn thực sự bị tòa án triệu tập, họ phải biết chính xác họ tên, địa chỉ của bạn. Trát hầu tòa thật sẽ ghi rõ tên bạn chứ không bao giờ chào hỏi chung chung như vậy.


3. Hối thúc hành động bằng cách click vào link ("Open Summons")

- Thực tế: Email yêu cầu bạn click vào nút "Open Summons" để xem tài liệu chính thức.

- Nguyên tắc: Tòa án tại Mỹ (và hầu hết các nước) không bao giờ gửi trát hầu tòa (Court Summons) qua một email khơi khơi rồi bắt bạn click vào link để xem. Trát hầu tòa hợp pháp bắt buộc phải được giao tận tay bởi nhân viên thực thi pháp luật (Process Server) hoặc gửi qua thư bảo đảm (Certified Mail) có chữ ký xác nhận của bạn.

- Rủi ro: Click vào nút đó có thể khiến bạn bị dính malware, virus đánh cắp tài liệu cá nhân, hoặc bị dẫn tới một trang web giả mạo yêu cầu điền thông tin cá nhân/mật khẩu.


4. Thiếu thông tin chi tiết

Một email tòa án thật sẽ luôn đi kèm số vụ án (Case Number), tên tòa án cụ thể (ví dụ: District Court of...), và thông tin liên hệ rõ ràng. Email này hoàn toàn không có gì ngoài một lời đe dọa mơ hồ nhằm kích thích sự tò mò và hoảng sợ của bạn.

Bạn nên làm gì tiếp theo?

 1. Không bao giờ click vào nút "Open Summons" hay bất kỳ liên kết nào trong email.

 2. Không nên trả lời lại email này.

 3. Delete email này hoặc đánh dấu nó là Spam/Phishing trong hộp thư của bạn để bộ lọc mail tự động chặn các thư tương tự sau này.Để trong inbox cũng vô hại miển là đừng làm theo nó bảo.
-----===<oOo>===-----  
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brain-computer interface implant

Coin-sized implant marks a breakthrough in neurotechnology,
underscoring China’s bid to lead the global race against Elon

Musk’s Neuralink
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.scmp.com/tech/big-tech/article/3360684/china-completes-worlds-first-commercial-brain-computer-interface-implant?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=digitaltrends-digital-trends-daily-20260715-2&utm_content=top&cat=top-stories&_bhlid=e1594993a3cc5441472c91867dea6bddb7f3a8e1
HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 

Tóm tắt nội dung chính

Trung Quốc vừa thực hiện cuộc giải phẫu « thương mại » đầu tiên trên thế giới để cấy một con chip cỡ đồng xu vào óc người bệnh. Đây là bước tiến lớn trong công nghệ thần kinh, nhằm cạnh tranh với công ty Neuralink của Elon Musk.

Tác giả: Iris Deng (tại Thâm Quyến)

Thời gian: 10:00 PM, 15-7-2026 (cập nhật 11:19 PM)

Ca giải phẫu :

  · Thực hiện ngày 13-7-2026 tại Bệnh viện Huashan (Thượng Hải).

  · Bệnh nhân bị tổn thương tủy sống do tai nạn xe hơi cách đây 10 năm, tay yếu, khó cử động.

  · Chip được đặt lên mặt ngoài của não, không xuyên vào mô. Nó đọc tín hiệu thần kinh và chuyển thành cử động tay.

  · Bệnh nhân đã hồi phục khá hơn, sinh hoạt ổn định.


Con chip NEO:

  · Do công ty khởi nghiệp Neuracle Medical Technology (Thượng Hải) phát triển.

  · Được Cục Quản lý Dược phẩm Quốc gia Trung Quốc phê duyệt vào ngày 13-3-2026 – lần đầu tiên trên thế giới một chip BCI cấy vào óc được cấp phép thương mại (không chỉ dùng trong phòng thí nghiệm hay thử nghiệm).

  · Trong 4 tháng sau phê duyệt, NEO đã được sản xuất, giới thiệu đến bệnh viện.

Tham vọng của Trung Quốc:

  · Coi BCI là ngành mũi nhọn cho tăng trưởng kinh tế.

  · Mục tiêu đến 2030 có "2-3" công ty dẫn đầu toàn cầu.

  · Kế hoạch từ tháng 7-2025: đến 2027 phải có đột phá kỹ thuật và nền tảng sản xuất vững chắc.

  · Neuracle đã nộp đơn lên sàn chứng khoán Star Market từ tháng 2-2026 để gọi vốn cho nghiên cứu và sản xuất.


So với Neuralink của Musk:

  · Neuralink chưa được FDA (Mỹ) cấp phép thương mại, mới chỉ có hơn 20 bệnh nhân thử nghiệm cho sản phẩm Telepathy (giúp người liệt điều khiển máy tính, điện thoại, tay máy bằng suy nghĩ).

  · Như vậy, Trung Quốc đã đi trước một bước về mặt thương mại hóa.

---

Ý kiến thêm từ người đọc (giả định)

· Độc giả A: "Tốt cho bệnh nhân, nhưng giá thành và độ an toàn lâu dài thế nào? Cần theo dõi thêm."

· Độc giả B: "Cuộc đua này giống như chạy đua vũ trụ ngày xưa, nhưng lần này là trong đầu người."

· Độc giả C: "Mong các nước hợp tác thay vì chạy đua, vì lợi ích chung của nhân loại."

· Độc giả D: "Thiết bị đặt ngoài màng não nghe an toàn hơn cắm sâu như Neuralink, đây có thể là lợi thế."

HCD : 
Máy động ngàn trùng, sóng điện xôn xao, tìm ý niệm giữa dòng sinh diệt;

Hoa khai một đóa, thông reo lặng lẽ, trả chân tâm về chốn tịch liêu.
-----

-----===<oOo>===----- 
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1. I'm not alive, but I can grow. I don't have lungs,
but I need air. What am I?
2. I'am a Color, but you can eat me.What am I?
3. I'm not alive, but I can die. What am 1?
4. You are my Brother, but I am not your Brother.
‘Who am I?
5. T'have keys but open no locks. I have space but no room.
You can enter, but you can't go inside. What am I?
6. What Room has no Door or Windows?
7. What kind of Table can you eat?





HCD: Trả lời chi tiết cho "Đố vui 1"


1. I'm not alive, but I can grow. I don't have lungs, but I need air. What am I?

(Tôi không sống, nhưng tôi có thể lớn lên. Tôi không có phổi, nhưng tôi cần không khí. Tôi là gì?)
· Trả lời: Fire (Ngọn lửa).

· Giải thích: Lửa có thể bùng to lên (grow), cần oxy trong không khí để duy trì sự cháy nhưng không phải là sinh vật sống.


2. I am a Color, but you can eat me. What am I?

(Tôi là một màu sắc, nhưng bạn lại có thể ăn tôi. Tôi là gì?)
· Trả lời: Orange (Quả cam / Màu cam).

· Giải thích: Từ "Orange" vừa chỉ màu cam, vừa chỉ quả cam ăn được.


3. I'm not alive, but I can die. What am I?

(Tôi không sống, nhưng tôi có thể "chết". Tôi là gì?)
· Trả lời: A battery (Cục pin).

· Giải thích: Pin khi hết năng lượng thường được gọi là "dead battery" (pin chết / pin hết điện).


4. You are my Brother, but I am not your Brother. Who am I?

(Bạn là anh/em trai của tôi, nhưng tôi không phải là anh/em trai của bạn. Tôi là ai?)
· Trả lời: Your sister (Chị hoặc em gái của bạn).

· Giải thích: Vì người nói là nữ nên họ chỉ có thể là chị/em gái của người kia.


5. I have keys but open no locks. I have space but no room. You can enter, but you can't go inside. What am I?

(Tôi có chìa khóa/phím nhưng không mở được ổ khóa nào. Tôi có khoảng trống/phím cách nhưng không có phòng. Bạn có thể gõ nhập/đi vào nhưng không thể bước vào trong. Tôi là gì?)
· Trả lời: A keyboard (Bàn phím máy tính).

· Giải thích: Trò chơi chữ tiếng Anh với các từ: keys (phím/chìa khóa), space (phím cách/khoảng trống), và enter (phím Enter/đi vào).


6. What Room has no Door or Windows?

(Căn phòng nào không có cửa ra vào hay cửa sổ?)
· Trả lời: A mushroom (Cây nấm).

· Giải thích: Chơi chữ với đuôi "-room" trong từ "mushroom".


7. What kind of Table can you eat?

(Loại bàn nào mà bạn có thể ăn được?)
· Trả lời: A vegetable (Rau củ).

· Giải thích: Chơi chữ với đuôi "-table" trong từ "vegetable".

------ꭥ☼ꭥ------  
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Câu trên dành cho các bạn “toán học” 


From: Hoai Vu <hoai.hvu@ 

Sent: Wednesday, July 15, 2026 6:42 CH

Subject: Lời giải câu đố

Kính thưa anh Đẳng,

Câu đố này hay quá.


mệnh đề [X ==> Y]  đúng nếu và chỉ nếu mệnh đề  [(Không Y) ==> (Không X)] đúng; do đó

mệnh đề [Nguyên âm ==> Chẵn] đúng nếu và chỉ nếu mệnh đề [Lẻ ==> Phụ Âm] đúng

Trả lời: Lật hai quân bài A và 7.

Kính anh,

Hoài  

HCD: Cám ơn anh Hoài
-----===<oOo>===-----  
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