Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin đến cùng các bạn vài chuyện đời thường
1 Đám bạn chế nhạo cô vì đã sứt giùm kem chống nắng cho một ông cụ - câu chuyện ông tiết lộ sau đó làm cô "nát tan lòng dạ".
2. Đứa trẻ lên ba hỏi thăm về con cái của cụ già khi thấy ông ngồi thui thủi một mình tại quán McDonald’s - lúc biết họ ở xa, cử chỉ của em đã làm người mẹ bật khóc.

3. Nín hay nói
4. Góc đố vui và lời giải. 
HCD 14-Jul-2026
------o☼o------  
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  
------o☼o------  
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Nguồn tin và  chi tiết: https://amplify.upworthy.com/her-friends-mocked-her-for-helping-an-elderly-man-with-sunscreenwhat-he-revealed-next-broke-her-heart-ex1?utm_source=flipboard&utm_content=topic/humaninterest
HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 
Tóm tắt câu chuyện:

Câu chuyện diễn ra tại một hồ bơi, được một người dùng mạng xã hội Threads có tài khoản tên là @soupst chia sẻ lại. Khi đang ngồi cùng nhóm bạn của mình, cô gái này nhìn thấy một ông cụ lớn tuổi đang loay hoay, chật vật tự bôi kem chống nắng lên lưng. Nhận thấy phần lưng của ông đã bị cháy nắng đỏ ửng, cô liền có ý định lại gần để giúp đỡ ông.

Thấy vậy, những người bạn đi cùng cô chẳng những không ủng hộ mà còn cười ồ lên và chế giễu hành động đó. Mặc kệ sự mỉa mai của bạn bè, cô vẫn quyết tâm bước tới và hỏi xem ông cụ có cần phụ giúp hay không. Ông cụ đã vui vẻ nhận lời ngay.

Trong lúc được cô bôi kem giúp, ông cụ tâm sự rằng ông vừa mới chuyển đến nơi này sống sau khi người vợ đầu ấp tay gối của ông qua đời. Kể từ ngày mất đi người bạn đời, ông luôn phải thui thủi cố gắng tự làm mọi việc một mình. Câu chuyện của ông khiến cô gái không khỏi nhói lòng. Dù hoàn cảnh cô đơn, ông cụ vẫn rất lạc quan. Sau khi được giúp xong, ông còn vui vẻ chạm tay vào nắm đấm tay của cô (một cử chỉ chào hỏi, ăn mừng của giới trẻ) và gửi lời cảm ơn vì cô đã xuất hiện kịp thời để đỡ đần ông. Hành động này giúp cô nhận ra giá trị to lớn của việc sẻ chia và quan tâm đến những người xung quanh.

Bài viết cũng dẫn chứng thêm một nghiên cứu khoa học được đăng trên hệ thống thư viện y khoa PubMed Central (khảo sát trên 1.280 người dân trong khu dân cư). Nghiên cứu chỉ ra rằng đối với người cao tuổi, việc trao đi sự quan tâm và nhận được sự hỗ trợ từ xã hội có vai trò rất lớn trong việc giải tỏa sự cô đơn, giúp cuộc sống của họ trở nên tốt đẹp hơn. Hành động vượt qua lời chê cười của bạn bè để giúp đỡ người khác của cô gái là một minh chứng đẹp cho lòng trắc ẩn.


Bình luận của độc giả dưới bài đăng:

Hành động của cô gái đã nhận được rất nhiều lời khen ngợi và mở ra một cuộc trò chuyện đầy xúc động từ cộng đồng mạng về việc quan tâm đến người già:

 - Tài khoản @michael_ganguzza_realtor viết:"Bạn thật là một người tốt bụng. Hành động của bạn có lẽ đã giúp ông cụ cảm thấy mình không còn cô độc nữa. Đó là cảm giác mà chắc chắn ông đã thiếu vắng kể từ ngày vợ ông mất."

 - Tài khoản @gbaird58 bình luận:"Mong rằng sau này việc một người đàn ông chủ động đề nghị bôi kem chống nắng giúp một người lạ cũng sẽ được nhìn nhận là bình thường. Còn hiện tại, việc sưởi ấm thế gian này đành cậy nhờ vào phái nữ các bạn."

 - Tài khoản @bedheadforever chia sẻ: "Cảm ơn bạn vì đã để mắt đến ông cụ. Những người lớn tuổi xung quanh chúng ta thường rất cô đơn, vậy mà có quá nhiều người lại ngó lơ, xem họ như vô hình. Sự tương tác nhỏ bé đó của bạn chắc chắn đã làm bừng sáng cả ngày hôm đó của ông ấy."
HCD: Ấy mới là
Nhìn kẻ khuất người xa, thương đời cô độc, giọt nước nhành dương rưới mát lưng trần;

Vượt lời chê tiếng nghị, trọng nghĩa kính già, tòa sen tự tại bừng soi cõi tục.
Hay là
Kệ bạn bè cười cợt, tay dâng kem dịu, một niệm từ bi xoa vợi vết bỏng trần gian;

Mặc miệng thế mỉa mai, chân bước dặm hồng, đôi bề hiếu kính sưởi nồng tâm cảnh lạnh.
------o☼o------  
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Nguồn tin và  chi tiết: https://amplify.upworthy.com/toddler-asked-about-an-elderly-mans-kids-after-seeing-him-alone-at-mc-donalds-when-he-learned-they-were-away-his-gesture-made-his-mom-cry
HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 

Tóm tắt câu chuyện:

Câu chuyện diễn ra vào một buổi sáng bình thường tại một cửa hàng McDonald's ở bang Oklahoma. Chị Drew dẫn cậu con trai 3 tuổi tên là Hudson (thường gọi thân mật là Huddy) vào đây ăn sáng. Khi vào quán, cậu bé Hudson chú ý ngay đến một cụ ông đang ngồi ăn một mình.

Với tính hay tò mò của trẻ thơ, cậu bé liền hỏi mẹ tại sao ông cụ lại ngồi có một mình và con cái của ông đâu rồi. Người mẹ trả lời con rằng có lẽ con cái của ông đã khôn lớn và dọn đi nơi khác sống. Nghe vậy, Hudson không muốn để ông cụ phải ăn sáng trong cô đơn. Cậu bé liền tự tin bước đến và ngồi vào bàn cùng trò chuyện với ông.

Hành động nhân hậu và tự nhiên của đứa con nhỏ khiến chị Drew vô cùng xúc động và bật khóc ngay giữa quán ăn vì lòng tự hào. Sau đó, chị cũng bước đến ngồi cùng bàn. Qua cuộc trò chuyện, hai mẹ con biết được ông cụ sống cách đó vài dặm và điều bất ngờ là ông lại từng là bạn thân của người cụ quá cố (ông cố) của Hudson.

Người mẹ chia sẻ thêm rằng bản thân chị khi đi ăn quán cũng thường hay đến bắt chuyện với những người già ngồi một mình, vì chị hiểu họ thường là những người đã mất bạn đời hoặc có vợ/chồng đang phải nằm viện chăm sóc dài ngày. Có lẽ chính vì được nuôi dưỡng trong môi trường như vậy nên cậu bé Hudson đã học theo và biết yêu thương mọi người xung quanh từ khi còn rất nhỏ.

Bình luận của độc giả:
-(Bài báo gốc không kèm theo phần bình luận trực tiếp của độc giả ở dưới, nhưng dưới đây là những suy nghĩ và phản hồi chung của công chúng khi đọc những câu chuyện ấm lòng này):

- Nhiều người bày tỏ sự khâm phục đối với cách dạy con của người mẹ, vì trẻ con như một tờ giấy trắng, chúng sẽ soi vào hành động của cha mẹ để học theo.

 - Một số người nói rằng câu chuyện nhắc nhở chúng ta nên bớt sống vội vã lại, biết quan tâm đến những người xung quanh hơn, đặc biệt là những người cao tuổi cô đơn trong xã hội.

 - “Cư dân mạng” cũng dành nhiều lời khen ngợi cho cậu bé Huddy đáng yêu và mong rằng xã hội sẽ có thêm nhiều tấm lòng trong sáng, tốt bụng như thế.


HCD: 
Sách có câu: "Tình thương như nước mùa xuân, tưới tẩm đến đâu thì hoa trái tốt tươi đến đó."
Thế nên:
Bớt sống vội vàng giữa dòng đời xuôi ngược, trông người cao tuổi thui thủi một mình, dấy niệm xót thương đâu quản chữ người dưng;

Thêm tình tương ái cho xã hội vuông tròn, nhìn bóng trẻ thơ líu lo trò chuyện, gieo mầm phước báu vốn từ thuở thiếu thời.

-----===<oOo>===-----  

From: George Nguyen <macnguyen4050@ 

Sent: Monday, July 13, 2026 1:57 CH

Subject: Fw: [quanvenduong] Về ký sinh trùng gây tiêu chảy đang bùng phát, vợ chồng trên 100 tuổi, đảo ngược mủi tên thời gian, Góc đố vui và lời giải.

Ngay 13 July 2026

Thua Quy Cao Minh

Tren Email Xin phep Forward ,Tham khao

Đúng là Kính Lão Đắc Thọ.

Và khi ăn uống rau sống, phải giữ vệ sinh và cẩn trọng.

Cám ơn anh GS HCD, email nào, cá nhân cũng rất hoan nghênh.

Bóng đá Soccer, World Cup 2026 đã đang vô Chung kết Final.

Đón chào đội banh quốc gia nào nhận giải VÀNG.

Mong anh HCD và anh Vũ Xuân Hoài cho ý kiến VUI và đoán trước.

Mn
24 BBTD

HCD: Cám ơn Dược Sĩ Nguyễn Đức Năng
-----===<oOo>===-----  
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Muén dang bai: PhungSuXaHoi2@googlegroups.com





HCD: Câu chuyện tại nhà hát Opera Garnier (Pháp) [đoạn 01:17]: Tôi để chữ màu den từ đây. 
Đoạn clip một cô gái người Trung Quốc đứng án đường (nói theo thời thượng là chiếm dụng không gian công cộng) quá lâu để chụp hình, khi đám đông bị kẹt nhắc nhở thì những người đi cùng “phản ứng” hung hăng, và cô gái giơ màn hình điện thoại có hình quốc kỳ Trung Quốc. Hình ảnh cảnh nầy được tung ra Internet,  rất đông người xem (kể cả người Trung Quốc) cũng chỉ trích hành động dùng quốc kỳ làm lá chắn cho hành vi vô ý thức này.

Thế mà phe ta gởi email cho nhau ghi là “Dở Trò Ô UẾ Nơi Công Cộng” làm bà tôi nghĩ là “đang ngồi hay đứng..?..lên đất Pháp” nơi thanh thiên bạch nhật.
Bằng chứng: Cái video không ghi như vậy:
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-----===<oOo>===-----  
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[image: image7.jpg]From: Bé& Ta <tabe1964@

Sent: Monday, July 13, 2026 11:41 SA
Subject: Nhitng ky thuat kién tric déc biét cia Virang Cung Thanh Budmg Dirc Ba Saigon

*** Nhirng ky thuat ki€n tric dic biét cua Vuong Cung Thanh Budng Bi'c Ba Saigon
CUNG NHAU PONG TAM , CHUNG SU'C BAO VE NGON NGU’ VA VAN HOA VIET NAM TUY' DO,
TUYET D61 KHONG DUNG TUF NG CUA CONG SAN
Bi Mat Nha Tho Durc Ba: Vi Sao Khéng Diing Mét Giot Xi Mang Nao Ma Tén Tai Hon

Tram Nam?
https://www.youtube.com/watch?v=VhM5z3u1CFc





HCD:  Điểm Sai và Gây Hiểu Lầm Tôi để chữ màu den từ đây. 
Ca ngợi: Nhà thờ tồn tại KHÔNG phải vì "không dùng xi măng

Thực tế về vữa xây dựng:

       Nhà thờ có sử dụng chất kết dính và nó có vai trò quan trọng trong việc gắn kết các khối đá với nhau. Vữa vôi là một loại "chất kết dính" (binder) .

       Các nghiên cứu về mẫu vữa đã chỉ ra thành phần, tỷ lệ và tính chất vật lý hóa học của nó để giúp cho công tác trùng tu . Điều này khẳng định chắc chắn rằng  vữa vôi là một vật liệu xây dựng chánh yếu.
-----===<oOo>===-----  

[image: image8.jpg]* Tén con vat gi

/ \ 5

( N ( \)| (Tiéng Anh)
Tén con vét gi
(Tiéng Anh)
Tén con vét gi
(Tiéng Anh)





[image: image9.jpg]Céu d6 2 (12-Jul-2026)





From: nang huynh <nlehuynh@ 

Sent: Monday, July 13, 2026 11:42 SA

Subject: Giải đáp các câu đố 

Câu 1: butterfly  (con bướm); jellyfish (con sứa); bulldog (một loại chó)

Câu 2: ? = 12.  (  2,4,8 ; 3,6,12 )

Về bài toán giai thừa  : mày mò trở lại thì đúng là tôi bỏ sót.

Cảm ơn hai anh đã kê thuốc nhức đầu  cho tôi. Tôi thở phào khi biết có quy luật để tìm kết quả . Tuy nhiên khi thấy tên công thức Legendre hay Sterling thì tôi " tẩu vy thượng sách " vì nhớ lại : tại nó mà mình lỡ hẹn với đào thời sinh viên !!!

Hiện nay người ta dùng AI để xét đoán việc sao chép của sinh viên ở các trường học.  Tuy nhiên cùng một câu hỏi mà Gemini và Google trả lời hơi giống nhau thì ChatGPT có nhận ra" cái nào là sao chép của cái nào ?" 

Xem như đây là chuyện phím để cười xả hơi! giống như anh thường chú thích: 

Tôi  đăng ở đây nhưng tin hay không là tùy anh chị. 

Cảm ơn Anh, chúc Anh mạnh khỏe 

Năng

Anh Hoài chắc có cách giải thích với ngôn ngữ dễ hiểu hơn ( tiếng Việt cùng thế hê.)Tôi biết ngôn ngừ phái thay đổi,  tuy nhiên vẫn chưa quen , nhất là  do AI dịch ra. 

HCD: Cám ơn anh Năng

------o☼o------  

From: Hoai Vu <hoai.hvu@ 

Sent: Monday, July 13, 2026 4:06 CH

Subject: Re: Giải đáp các câu đố

Kính thưa anh Đẳng và anh Năng,

Kính gửi quý anh lời giải chi tiết cho bài toán giai thừa hôm nọ. AI giải bài toán thì cho đáp số đúng, nhưng có những tính toán không cần thiết. Cái dở của AI là nó có thể tính ra đáp số, nhưng chưa chắc phép tính đã là gọn và nhanh nhất. Đây là một thí dụ rất nhỏ, nhưng điển hình, là AI hiện nay chỉ làm được những gì người ta đã dạy nó làm (training). Còn óc sáng tạo thì chưa chắc!  Chả trách các hãng lúc trước dùng AI rồi hùng hổ sa thải nhân viên, bây giờ lại phải mướn lại những nhân viên đó. Thật là là nằm trong chăn mới biết chăn có rận. Họ thử một lúc rồi biết là hố, phải đổi hướng. Về toán giải trí trên QVĐ, dùng AI một hồi rồi thì lười suy nghĩ, không còn tập thể dục trí óc được nữa.

Kính,

Hoài

[image: image10.jpg]Trude hét chung ta viét theo dinh nghia
Xx=1x2x3%x4x5x6x7x8x9x10... x995x 996 x 997 x 998 x 999 x 1000

Tt ca nhitng con $6 ¢6 miii tén chi vao déu 1a boi sb cua 5 (ctr cach 5 s6 lai c6 mot boi s6 cua 5). Chung
thay co Lx/5]=11000/51=200 con sé 1a boi 50 cua 5. Bdy gio ta loai hét nhing con s6 khac ngoai trir
cac boi s6 cua 5 (5, 10, 15, 20, ..., 1000; tong cong co 200 boi s0). Goi x5 la tich s6 cia 200 con s6 do.
X5=5x10x15x20x25%x30x35%x40x45x50... x975 x 980 x 985 x 990 x 995 x 1000

Lay mét thira s6 5 ra khoi mdi trong 200 con s6 do va viét lai nhu sau
5300><|1><2><3><4><5><6><7><8><9><10...>< 195 x 196 x 197 x 198 x 199x200'=53°°x2001

X5

T
200!

Dén day thi chung ta c6 mot recursion, va ctr theo mumg cii ma lam

x5 = 5200 5 51200505 | 200/5 ] = 520040 40

xg= 5H0  SLS | 40/5]1 = 52048 ¢ 81

x:;= 528, 51850 o | 8/5]1 = 5M8+1 » 1 =524

Tur do ta Két ludn x phai c6 mdt cai dudi 2bm 249 con s6 zero & ding sau. So sdnh véi 1oi gidi ciia AT ma

anh Pang da viét ra trong email trude thi

L1000/25] = [ 200/5] = 40, 11000/125] = [40/5]=8 va [1000/125]= [40/5]=38

Nhin qua thi thiy hai cich tinh ra dap s6 giong nhau, nhung cach cua Al dung cong thire Legel}dre doi

héi ta phai tinh 52=125, 53=125 va 5*=625. Tat ca nhiing phfép tinh d6 hoan toan khong can thiét \'51

chi t lam ton thi gi¢ v6 ich. Phép tinh recursion néu trén dung két qua cua bude trude (200, 40 va 8) dé

tinh bude sau cho den khi ket thue, va khong can phai tinh nhimg 1y thira cua 5. Néu em nh¢ khong lam

thi anh Trang va em dﬁ'th;i? 1115311 mot phuong phdp tuong ty trong mot cau do lau lam ro1. Phwong phap

nay cling la mét cach rat deé hiéu de chimg minh cong thie Legendre.




 HCD: Cám ơn anh Hoài
-----===<oOo>===-----  
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\Money Has Different Names |Jj-{1(iWdT 0

In temple or church, it's called donation. Tir webpage Nguoi Phuong Nam
In school, it's fee.
In marriage, it's called dowry.
In divorce, alimony.
‘When you owe someone, it's debt.
‘When you pay the government, it's tax.
In court, it's fines.
Civil servant retirees, it's pension.
Employer to workers, it's salary.
Master to subordinates, it's wages. Xua nay ciu dé thién vé Toﬁn\
To children, it's allowance. Ly Héa, nay aé cong binh a6
When you borrow from bank, it's loan. cdc ban dich bai nay thanh

3 sy e tiéng Viét thir xem tiéng Viét
‘When you offer after a good service, it's tips.

. . 6 nghéo nan khong?
To kidnappers, it's ransom..
Illegally received in the name of service, it's bribe.

The question is : "when a husband
gives to his wife, what do we call it?"|
Answer : Money given to your

wife is called DUTY,

and every man has to do his

duty because wives

are not DUTY FREE !!!

Sé tra 161 6 email MTC téi






From: Doan Nguyen <doan2102@ 

Sent: Monday, July 13, 2026 3:21 CH

Subject: Các câu đố ngày 12 và 13-Jul-2026
[image: image12.jpg]Anh Doan Nguyen giai

Cau dé nay cé thé cé nhiéu céch tra I13i. Thi du nhu:

A. Tong s6 ba s6 ctia mdi hinh tam gidc can 1 14:
8+2+4=14=3+6+5.  (Dapsblas).

B. Tich s6 clia hai s6 ndm ngang béng s6 & dinh ctia mdi hinh tam giac can:
2x4=8 =>> 3x6=18. (Pap s61218).

C. M&i tam gidc can c6 s6 16n nhét & dinh, s6 ké 1a 1/2 va clia s6 nay,
va s6 nho nhat 1a 1/2 clia s6 ké:

82=4; 4/2=2 >12/2=6; 6/2=3. (Péps6la12).





Trong trường hợp nầy, có lẽ tiếng Việt cũng không nghèo nàn hơn tiếng Anh. 

Có thể tạm dịch như sau:
[image: image13.jpg]Trong cudc ly di, n6 12 tién cap dudng. [ cay hofa:

"Khi ngudi chéng dua tién cho vg, thi goi d6 1a gi?"
Khi ban thiéu tién ai d6, dé la tién nd.

Tién tra cho chinh phu, d6 12 tién thué.
Trong toa 4n, dé la tién phat.
Cong chiic vé huu, do 1a tién huu tri.

Cau tra I8i: Tién dua cho vd dudc goi 1a tién nghia vy,
va méi ngudi dan 6ng déu phai lam tron nghia vu clia minh

Vi vg khéng phai la mién nghia vu !!!

Ch tra tién cho ngui lam céng, d6 14 tién Iudng. &Z“@’&
Cip trén tra tién cho cap dudi, do 1a tién céng. oo‘?‘“ﬂb
DGi véi tré em, d6 |a tién tiéu vat. S

Tién mugn tién tif ngan hang, dé 1a tién vay.

Cho tién sau khi nhan dudc su phuc vu tét, dé 1a tién thudng.
DGi véi nhiing ké bét coc, dé I tién chudc.

Nhan tién bat hdp phap dudi danh nghia dich vy, dé I tién héi 1.





HCD: Cám ơn anh Doan
------o☼o------  

From: Luc Nguyen <luc2503@gmail.com> 

Sent: Monday, July 13, 2026 3:53 CH

To: huy017@juno.com

Subject: Re: FW: Góc đố vui và lời giải. 

Câu đố 1:

1- Butterfly

2- Jellyfish

3- Bulldog

Câu số 2:

Có thể là 18 hoặc 2
Câu số 3:

	Donation: Tiền quyên góp

Fee: Tiền phí

Dowry: Tiền hối môn

Allimony: Tiền chu cấp

Debt: Tiền nợ

Tax: Tiền thuế

Fines: Tiền phạt


	Pension: Tiền hưu

Salary: Tiền lương (tháng hay năm)

Wages: Tiền lương giờ

Allowance: Tiền tiêu vặt

Loan: Tiền vay mượn

Tips: Tiền típ

Ransom: Tiền chuộc

Bribes: Tiền hối lộ




HCD: Cám ơn anh  Luc 
-----===<oOo>===-----  
[image: image14.jpg]D6 vui 1 (14-Jul-2026)
1. I'm not alive, but I can grow. I don't have lungs,
but I need air. What am I?
2. I'am a Color, but you can eat me.What am I?
3. I'm not alive, but I can die. What am 1?
4. You are my Brother, but I am not your Brother.
‘Who am I?
5. T'have keys but open no locks. I have space but no room.
You can enter, but you can't go inside. What am I?
6. What Room has no Door or Windows?
7. What kind of Table can you eat?





