Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin đến bàn cà phê ảo MTC cùng các bạn vài chuyện đời thường, không biết ráng chịu
1. Giới thiệu một bài giảng độc dáo lạ lùng “rất đời thường”, rất vui và thâm thúy mà gần như không trích Thánh Kinh của Cha Phạn Quang Hồng
2. Bản tin y khoa cho biết việc uống dầu cá để bổ sung omega-3 không đem lại công hiệu giúp tăng cường trí nhớ hay làm chậm các thương tổn ở não bộ
3. Ông Bill Gates dự đoán phần lớn việc làm của chúng ta sẽ bị AI thay thế, đồng thời chỉ ra 4 công việc 'bất khả xâm phạm"
4. Chứng bệnh lây truyền từ loài ve  càng ngày càng thấy nhiều hơn ở nhiều nơi trên nước Mỹ vào mùa này trong năm
5. Bằng hữu góp ý

6. Lời giải đố vui
HCD 29-Jun-2027
------o☼o------  
Có 2 attchment
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  
Chữ nhỏ khó đọc các bạn giữ key Ctrl cùng lúc lăn bánh xe trên mouse để zoom cho chữ và hình to ra.  
------o☼o------  
Kính thưa quí bạn 
Tôi tình cờ nghe được bài giản sau đây của Cha Phạm Quang Hồng muốn giới thiệu cùng các bạn.  
Lý do là lần đầu tiên tôi được nghe một bài giảng độc dáo lạ lùng “rất đời thường” thế nầy, rất vui và thâm thúy mà gần như không trích Thánh Kinh. Các bạn chịu khó nghe thử 15 phút xem coi có đồng ý với tôi hay không. Có lẽ Cha Hồng còn nhiều bài giảng khác tương tợ hay hơn nhưng tôi chưa nghe chăng.


Nguồn tin và  chi tiết: https://youtu.be/h-e5Nq5GDgw?si=Mg2b8o7fJYc3e1Mj < == click để xem hay right click hình trên cũng được/ 
Các bạn có thể nghe từ YouTube, nếu không thì đọc cái transript attached theo email nầy (giống như một chuyện ngắn chớ không phải là một bài giảng) 
---

HCD: Ấy mới là
Vị phở thanh tao, chớ nêm quá tay mà chuốc đắng;

Đời người dâu bể, hãy giữ lòng nhân để bớt cay.

-----===<oOo>===----- 
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study found no benefit
A large clinical trial found that omega-3 fish oil supplements failed to improve

memory or slow brain changes associated with Alzheimer’s disease.
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.sciencedaily.com/releases/2026/06/260622014300.htm?utm_source=flipboard&utm_content=Econopass/magazine/FLIPBOARD+EXCHANGE+FEED+%F0%9F%97%9E%EF%B8%8F
HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 

Bản tin y khoa cho biết việc uống dầu cá để bổ sung omega-3 không đem lại công hiệu giúp tăng cường trí nhớ hay làm chậm các thương tổn ở não bộ do chứng lú lẫn Alzheimer gây ra, trái với niềm tin của hàng triệu người lâu nay.


Cuộc trắc nghiệm lâm sàng quy mô kéo dài hai năm do các khuyên thảo thuộc University of Southern California - Health Sciences thực hiện trên 365 người đứng tuổi (từ 55 đến 80 tuổi) có nguy cơ cao mắc bệnh Alzheimer. Những người tham dự được chia làm hai nhóm: một nhóm dùng dầu cá liều cao mỗi ngày và một nhóm dùng giả dược (thuốc bọc đường không có dược chất).


Sau nửa năm, kết quả xét nghiệm chất dịch quanh tủy sống cho thấy chất DHA (một loại omega-3) từ dầu cá quả thực đã vào đến não bộ. Tuy nhiên, sau hai năm theo dõi, nhóm dùng dầu cá không đạt kết quả trắc nghiệm tinh thần khá hơn nhóm dùng giả dược. Thêm vào đó, việc chụp hình não bộ cho thấy dầu cá không hề giúp ngăn chặn sự teo lại của vùng hải mã, một phần não bộ giữ nhiệm vụ trọng yếu về ký ức.


Bác sĩ Hussein Naji Yassine, người điều khiển cuộc nghiên cứu, giải thích rằng dầu cá đơn độc không đem lại ích lợi như mong đợi. Các nhà khoa học nghi nhận rằng omega-3 chỉ phát huy tác dụng tốt khi được hấp thụ qua lối ăn uống tự nhiên toàn diện, chẳng hạn như thực đơn của người vùng Địa Trung Hải, thay vì dùng thuốc viên.

Các chuyên viên y tế nhấn mạnh rằng cách tốt nhất để gìn giữ sự minh mẫn cho trí não và giảm bớt nguy cơ lú lẫn vẫn là duy trì một lối sống lành mạnh lâu dài, bao gồm việc tập thể dục đều đặn, ngủ nghê ngon giấc và ăn uống điều độ. Việc này cũng giống như việc săn sóc và bảo trì xe cộ định kỳ để máy móc không bị hư hỏng.
-----===<oOo>===-----  
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.boredpanda.com/bill-gates-ai-safe-jobs/?utm_source=flipboard&utm_content=topic/technology
HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 


Trí Tuệ Nhân Tạo (AI) Đã Giành Mất 8% Việc Làm Trên Toàn Cầu

Theo lượng tính từ ngân hàng đầu tư Morgan Stanley, trí tuệ nhân tạo (AI) đã khiến 8% số công việc trên thế giới biến mất. Câu chuyện thời sự giờ đây không còn là "AI có cướp việc làm hay không", mà là "Những công việc nào sẽ chừa con người ra".

Nhận Định Của Bill Gates Và Giới Chuyên Môn

Ông Bill Gates nhận định rằng phần lớn những việc làm liên quan đến sản xuất, vận chuyển hay trồng trọt rồi đây sẽ do AI và người máy đảm trách vì chúng làm tốt hơn con người. Tuy nhiên, ông cho rằng có một số ngành nghề vẫn an toàn:

- Lực sĩ thể thao: Các lực sĩ (như đấu thủ cricket) vì khán giả chỉ muốn xem người thật tranh tài, xem máy móc thi đấu rất tẻ nhạt.

 - Y tế và tâm thần: Y tá và bác sĩ tâm thần vì xã hội luôn cần sự thấu hiểu, cảm thông giữa người với người.

 - Giới chuyên môn khác: Người viết chương trình điện toán, khoa học gia sinh học và nhân viên ngành năng lượng.

Sự bất đồng ý kiến: Ông Jensen Huang (vị giám đốc điều hành của Nvidia) lại nghĩ ngược lại. Ông khuyên giới trẻ không cần học viết điện toán nữa, vì AI có thể hiểu được ngôn ngữ tự nhiên của con người để tự viết chương trình. Trong khi đó, ông Mustafa Suleyman thuộc Microsoft AI cho biết giới văn phòng sẽ chịu ảnh hưởng nặng nề trong vòng 18 tháng tới.

Làn Sóng Sa Thải Tại Các Hãng Điện Tử Lớn

Thực tế cho thấy các đại công ty đang ráo riết cắt giảm nhân viên để tinh giản bộ máy:

 - Alphabet (Google): Sa thải hàng trăm người trong các ban bộ chế tạo thiết bị.

 - Meta: Cho thôi việc 5% nhân viên làm việc kém hiệu quả để dồn tiền mướn kỹ sư chuyên về máy tự học.

 - Amazon, Apple, và Microsoft: Đều đồng loạt cắt bớt hàng trăm tới hàng ngàn vị trí làm việc, ngay cả trong ngành truyền thông hay nhóm Xbox.

Những Ngành Nghề Chắc Chắn Sống Sót

Theo các chuyên gia, những công việc đòi hỏi tay nghề thủ công và sự hiện diện ngoài đời thực vẫn rất vững vàng trước làn sóng này:

 - Thợ chuyên môn: Thợ điện, thợ sửa ống nước, thợ điện lạnh. Giới trẻ ít chịu học những nghề này nên thị trường đang khan hiếm trầm trọng.

 - Y tế lâm sàng: Cần sự chăm sóc tận tay và phán đoán chớp nhoáng mà máy móc không thể bắt chước.

 - Thẩm phán và phi công dân dụng: Đòi hỏi trách nhiệm đạo đức và tinh thần chịu trách nhiệm trước luật pháp khi có biến cố xảy ra.

 - Sáng tạo nghệ thuật: Những người hiểu biết sâu sắc về văn hóa, gu thẩm mỹ và tâm ý con người để điều khiển máy móc theo ý muốn.
-----===<oOo>===-----  
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Can bénh hiém gap do ve truyén nay dang gia tang tai
Hoa Ky Céc truong hop nhiém siéu vi tring Powassan d&
xuat hién trén cac ban tin trong nhiing thang gan day vi
nhitng triéu chitng c6 kha nang lam thay doéi cudc doi, va
dai khi gay t&r vong.





Nguồn tin và  chi tiết: https://www.washingtonpost.com/wellness/2026/06/28/powassan-virus-disease-is-rise-us/
Bởi Erica Sloan

Nếu một con ve bám chặt vào da của quý vị — một điều ngày càng thường thấy tại nhiều nơi trên nước Mỹ vào mùa này trong năm — mối lo ngại đầu tiên của quý vị có thể là bệnh Lyme, chứng bệnh lây truyền từ loài ve phổ biến nhất. Nhưng chính loài ve truyền bệnh Lyme này, tức là ve nai, cũng là vật trung gian truyền các mầm bệnh khác, một trong số đó có thể gây ra mối đe dọa còn nguy hại hơn nhiều: siêu vi trùng Powassan.
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.cdc.gov/powassan/about/index.html


HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 


Về Siêu Vi Khuẩn Powassan

Siêu vi khuẩn Powassan lây truyền sang người qua vết cắn của loại bét đã nhiễm mầm bệnh.

Bệnh siêu vi khuẩn Powassan (gọi tắt là Powassan) tuy ít khi xảy ra, nhưng số trường hợp mắc bệnh đang gia tăng.

Các triệu chứng ban đầu gồm có sốt, nhức đầu, mửa, và mệt mỏi trong người.

Hiện chưa có thuốc chủng ngừa hay dược phẩm nào để phòng ngừa hoặc chữa trị bệnh siêu vi khuẩn Powassan.

Hãy giảm bớt sự nguy hiểm cho bản thân bằng cách tránh xa các loại bét.


Tổng Quát

Powassan là một căn bệnh do một loại siêu vi khuẩn gây ra, lây lan qua các con bét đã nhiễm bệnh. Dẫu rằng bệnh Powassan ít thấy, số trường hợp được ghi nhận đã tăng lên trong mấy năm gần đây. Phần lớn các trường hợp tại United States xảy ra ở vùng đông bắc và vùng Great Lakes từ cuối mùa xuân cho đến giữa mùa thu, là khoảng thời gian các loài bét hoạt động mạnh mẽ nhất.
Triệu Chứng

Các triệu chứng khởi đầu có thể gồm sốt, nhức đầu, mửa, và uể oải. Siêu vi khuẩn Powassan có thể gây ra chứng bệnh trầm trọng, bao gồm sưng óc (encephalitis) hoặc sưng màng óc và tủy sống (meningitis). Triệu chứng của bệnh nặng gồm có thần trí hỗn loạn, mất sự điều hòa của gân cốt, nói năng khó khăn, và kinh giật.

Đường Lây truyền

Siêu vi khuẩn Powassan truyền sang người qua vết cắn của những con bét đã mang mầm bệnh. Có ba loại bét truyền siêu vi khuẩn Powassan: bét con súc đất (Ixodes cookei), bét sóc (Ixodes marxi), và bét chân đen hay bét nai (Ixodes scapularis).

Trong vài trường hợp họa hoằn, siêu vi khuẩn này cũng có thể lây qua việc tiếp máu.
Phòng Ngừa

Hiện không có thuốc chủng hay giao dược nào để phòng ngừa bệnh Powassan. Hãy giảm thiểu mối nguy nhiễm bệnh bằng cách đề phòng không để bét cắn.

Chữa Trị

Không có thần dược nào trị được bệnh Powassan. Thuốc kháng sinh không chữa được các bệnh do siêu vi khuẩn. Sự nghỉ ngơi, uống nhiều nước, và các loại thuốc giảm đau bán tự do không cần toa có thể làm bớt vài triệu chứng. Những người bị bệnh nặng thường phải vào nhà thương để được trợ giúp về hô hấp, giữ đủ nước trong người, hoặc làm giảm sự sưng phù trong óc.

Dành cho giới y sĩ và khán hộ phòng: Cách Chữa Trị và Phòng Ngừa Bệnh Siêu Vi Khuẩn Powassan

Ngày 23 tháng 6 năm 2026

-----===<oOo>===-----  
Bác sĩ Huỳnh Kim Giám góp ý

From: kim-giám huỳnh <mirordor@ 

Date: 6/28/26 11:18 AM (GMT-08:00) 

Subject: Re: Uống calcium va vitamin D vô ích 

Kết luận của bài nghiên cứu  Calcium, vitamin D, or combined supplementation to prevent fractures and falls đăng trong BMJ cuối tháng 4/2026 là thế này:

Conclusion

Our systematic review found that calcium combined with vitamin D was the only intervention associated with a statistically significant reduction in risk of fractures, while no intervention showed a statistically significant reduction in falls. Based on absolute risk reductions and thresholds considered clinically meaningful, this review found little to no benefits with calcium, vitamin D, or combined supplements on fracture and fall prevention. 
Xét duyệt (査閱, review) có hệ thống của chúng tôi cho thấy rằng calcium với sinh tố D là lối giải quyết độc nhất có liên kết với một sư giảm thiểu  khả quan trong phương diện thống kê cho rủi ro gãy xương, trong  khi không cách giải quyết nào đưa đến một sự giảm thiểu (thống kê) đáng kể cho sự té ngã. Căn cứ trên những giảm thiểu tuyệt đối và tầm mức xem như có giá trị lâm, duyêt xét này tìm thấy ít hay không có lợi điểm nào cho calcium. sinh tố D, hay những thức bổ sung tổng hợp trên việc ngăn ngừa gãy xương và té ngã.

Điều người đọc không chuyên khoa, kể cả người viết bài báo trên Mecal News Todal, không biết là thế này : mặc dù tựa đề nói về việc phòng ngừa gãy xương và té ngã, phân tích và kết luận của bài review này đặt trọng tâm trên chữ "risk". Risk là rủi ro, xác suất ước tình của một sự kiện, té ngã hay gãy xượng chẳng hạn, hay nói nộm na là sự khả hữu cho một việc bất lành xảy ra trong một giai đoạn nào đó. Rủi ro khác nhau tùy nhóm người được nghiên cứu vì lối sống, nghề nghiệp của họ nên khó mà áp dụng kết quả nghiên cứu rủi ro trên toàn thể nhân loai, hay trên từng cộng đồng xã hội.
Té ngã là một hiện tượng bệnh lý do các nguyên nhân thần kinh, tâm lý, thói quen, nghề nghiệp (thơ ráp ngói mái nhà chằng hạn) và không có liên hệ trực tiếp gì với sự hấp thụ calcium hay sinh tố D nên không thể làm một duyệt xét chung cho gãy xương và té ngã!
Bài viết trong MNT không nói đến một cách ngừa chứng mục xương (osteoporosis) là nhu cầu phơi nắng để da có thể tạo sinh tố D cần thiết cho xương. Đại đa số người Việt già cả bị chứng mục xương và gãy xương là vì nhu cầu tránh "phong" mà họ hiểu là gió nên không hề ra khỏi nhà  hay dang nắng. 80 % lượng sinh tố D trong cơ thể đến từ da (dang nắng) và chỉ 20 % đến từ thức ăn. Đây là lý do những sắc tộc sinh sống xa đường xích đạo có da trắng thay vì đen. Người đen sống gần xích đạo vẫn có rủi ro bị mục xương cao nếu mặc quần áo kín mít hay tránh nắng vì lý do văn hóa.

g.


HCD : Cám ơn Bác sĩ 
------o☼o------  

From: Nhac Tran <nhac.tran@ 

Sent: Sunday, June 28, 2026 1:41 CH

To: huy017@juno.com

Subject: Re: FW: Uống calcium va vitamin D vô ích, Garden Grove Cali sẽ ngửi mùi trái cây, chuyện người hàng xóm, đố vui đởi thường

            Trích : 1. Nghiên cứu mới cho thấy việc uống thêm thuốc calcium (vôi) và vitamin D hầu như không giúp ích được gì nhiều trong việc ngừa gãy xương hay té ngã ở người lớn tuổi.


        Thưa anh Chiểu và Qý vị,

Hiện nay, các loại vitamines A,B,C....(người VN gọi là sinh tố nếu tôi nhớ không lầm) bán đầy trong các siêu thị với giá rẻ mạt. Trên các hộp vitamines này luôn luôn co ghi, thí dụ vitamine A bổ mắt, vitamine Calcium bổ xương v.v....

Theo tôi nghĩ tất cả chỉ là một cái trò thương mại mà thôi. Nói chung mọi người đều muốn khoẻ mạnh, muốn gân cốt vững chắc, mắt sáng như đèn ôtô và mập mạp cho nên các loại vitamines bán chạy như tôm tươi. Nhưng không ai muốn suy nghĩ kỹ một chút. Đó là tại sao con nhà giầu ăn nem công chả phượng quanh năm mà vẫn bệnh hoạn, vẫn gầy gò như cây sậy rồi thì đau xương, đau lưng....trong khi người nghèo ăn cơm vớí chén nước mắm hay với "cá rô cây" (Bắc kỳ ăn cá rô cây) mà vẫn khoẻ như voi.

Dễ hiểu, cơ thể con người và cả các sinh vật sống trên trái đất là một bộ máy phức tạp mà sự hiểu biết của chúng ta chỉ có giới hạn. Cơ thể có thể loại bỏ những gì không cần thiết, không thích hợp cho sự tăng trưởng của nó. Ăn vào sẽ bị nó tống ra ngoài mà không thương tiếc. Cho nên nuốt cả ký lô vitamines cũng trở thành vô ích.

        Vấn đề chính yếu cho sức khoẻ là giữ gìn vệ sinh, ăn uống điều độ và làm việc đúng cách. Thức khuya, dậy sớm, rượu chè quanh năm thì có thể ảnh hưởng tới sức khoẻ và dĩ nhiên là tuổi thọ. Biết như thế nhưng ba cái lăng nhăng nó quấy ta đến nổi phải vào ngủ ở nhà thương sớm.

                TNN

HCD : Cám ơn anh Trần Ngọc Nhạc
Tôi tên Huỳnh Chiếu Đẳng (tên Đẳng)
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Câu 1: đường số  2 ngắn nhất ( từ điểm đối xứng của A đến  B là đường thẳng nên ngắn nhất)
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Hoi phai xay cay cau & vi trf nao gé
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Câu 2: cầu ở vị trí AB theo hình ( đường XABY là ngắn nhất  )

               Vẽ YC hướng lên một khoảng cách w bắng chiều rộng con sông.

                Vẽ XC sẽ cắt bờ X của sông tại A và xây cầu AB tại đây.

               Giải thích: tứ giác ABYC là hình bình hành: BY song song và bằng AC.

               XY( qua cầu)  = XA +w+BY= XA+AC+w ngắn nhất vì XAC là đường thẳng. 

Ngoài ra, nếu ta dời X xuổng dưới một khoảng w, rồi nối với Y để cắt với bờ Y thì ta có thêm một vị trí nữa và cùng khoảng cách ngắn nhất. 

Câm ơn Anh, chúc Anh mạnh khỏe 

Năng     
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