Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin gởi các bạn vài chuyện đời thường như mọi khi, biết qua cũng vô hại
1. Nghiên cứu mới cho thấy việc uống thêm thuốc calcium (vôi) và vitamin D hầu như không giúp ích được gì nhiều trong việc ngừa gãy xương hay té ngã ở người lớn tuổi.

2. Cơ quan y tế công cộng Orange County vừa cho hay dân chúng ở Garden Grove có thể sẽ ngửi thấy mùi trái cây trong những ngày tới,
3. Câu chuyện về việc người hàng xóm mới chuyển đến cố tình gây hấn và phải nhận kết cục cay đắng.
4. Góc đố vui chuyện đời thường
HCD 28-Jun-2026
------o☼o------  
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  

------o☼o------  
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.medicalnewstoday.com/articles/calcium-vitamin-d-supplements-little-no-benefit-aging-bones-fractures-falls-study?utm_source=flipboard&utm_content=MedNewsToday/magazine/Medical+News+Today
HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 
Một cuộc nghiên cứu quy mô mới vừa được phổ biến trên tập san y khoa BMJ cho thấy việc uống thêm thuốc calcium (vôi) và vitamin D hầu như không giúp ích được gì nhiều trong việc ngừa gãy xương hay té ngã ở người lớn tuổi.

Từ trước đến nay, người ta vẫn tin rằng khi tuổi già gõ cửa, xương cốt sẽ bị mỏng dần và dễ gãy, nên cần uống hai thứ thuốc này để che chở cho xương. Tuy nhiên, các nhà khoa học sau khi tổng hợp và phân tích dữ liệu từ 69 cuộc thí nghiệm lâm sàng trên gần 154,000 người trưởng thành, đã nhận thấy việc dùng riêng rẽ hoặc kết hợp cả hai loại thuốc này đều không làm giảm bớt nguy cơ gãy xương đùi hay các loại chấn thương do té ngã khác.

Dẫu vậy, các bác sĩ cũng nhắn nhủ giới bàng quan không nên quá hốt hoảng mà tự ý bỏ ngang các thứ thuốc được bác sĩ gia đình kê toa. Các vị chuyên gia y khoa giải thích rằng đối với người bình thường, việc uống thuốc viên không thay thế được một lối sống lành mạnh.


Thay vì trông cậy vào lọ thuốc, người lớn tuổi nên chú trọng vào các điểm sau để gìn giữ bộ xương:

· Ăn uống đủ chất: Nên hấp thụ calcium từ các nguồn thực phẩm tự nhiên. Xương cốt còn cần nhiều vi chất khác như magnesium, vitamin C, vitamin K2 và chất đạm để bồi bổ cho các thớ thịt và cấu trúc của xương.

· Tập luyện thân thể: Thường xuyên đi bộ, tập tạ nhẹ hoặc các bài tập rèn luyện sức bật và giữ thăng bằng. Việc này giúp kích thích tạo xương và giữ cho cơ thể vững vàng, tránh bị trượt ngã.

· Tránh các mối nguy tại gia: Sắp xếp nhà cửa gọn gàng, dẹp bỏ những tấm thảm dễ trượt, gắn thêm đèn đêm và đi khám mắt, khám tai định kỳ để phòng ngừa việc vấp ngã – vốn là nguyên nhân chánh dẫn đến gãy xương cổ tay hay xương hông ở người già.

HCD: Thấy thì nói để các bạn tham khảo, tôi không rành đâu.
-----===<oOo>===-----  
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.nbclosangeles.com/news/local/garden-grove-residents-may-smell-fruity-odor-during-chemical-cleanup-efforts/3909998/
HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 

Cơ quan y tế công cộng Orange County vừa cho hay dân chúng ở Garden Grove có thể sẽ ngửi thấy mùi trái cây trong những ngày tới, khi các nhân viên chuyên môn tiến hành dọn dẹp hai bồn chứa tại một hãng sản xuất liên quan đến vụ tai nạn hóa chất hồi tháng trước.

Theo dự liệu, từ ngày 29 tháng 6 đến ngày 2 tháng 7, toán công tác sẽ rút hóa chất methyl methacrylate đã được trung hòa ra khỏi hai bồn chứa của hãng GKN Aerospace. Việc này được thực hiện theo từng giai đoạn. Phía y tế cho biết mùi hương này xuất hiện tạm thời và từng chặng ở khu vực gần nhà máy. Hóa chất này có mùi giống như trái cây và rất dễ nhận biết dù ở nồng độ rất thấp, và giới chức khẳng định lượng chất này nằm dưới mức có thể gây hại cho sức khỏe.

Trước đó vào tháng 5, khoảng 50.000 cư dân và chủ tiệm tại Orange County đã phải dời nhà và đóng cửa cửa hàng khi người ta phát hiện một bồn chứa hóa chất bị hư hại tại hãng này. Bồn chứa gặp nguy hiểm lúc đó chứa hàng ngàn pound hóa chất kể trên, làm dấy lên mối lo ngại về một vụ nổ lớn.

Trong đợt dọn dẹp này, người ta sẽ dùng các thùng chứa đặc biệt có điều hòa nhiệt độ để vận chuyển hóa chất đi một cách an toàn. Nhằm giảm thiểu việc ảnh hưởng đến công chúng, giới chức sẽ theo dõi sức gió cũng như kiểm tra bầu không khí và mùi hôi thường xuyên. Dân chúng có thể xem các số liệu kiểm tra không khí này cùng các tin tức cập nhật trên mạng lưới điện toán.

Trong một diễn biến khác, quỹ cứu trợ khẩn cấp dành cho những người phải di tản vì vụ tai nạn hóa chất tại Garden Grove nay đã hết tiền vì số lượng người nộp đơn xin giúp đỡ quá đông.

-----===<oOo>===-----  
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Nguồn tin và  chi tiết: https://scoop.upworthy.com/neighbor-tried-to-remove-120-year-old-orchid-but-regretted-it-fp?utm_source=flipboard&utm_content=upworthy/magazine/Scoop
HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 


Một người dùng trên « mạng xã hội » Reddit đã chia sẻ câu chuyện về việc người hàng xóm mới chuyển đến cố tình gây hấn và phải nhận kết cục cay đắng.

Gia đình người này có một vườn đào 120 năm tuổi do ông cố để lại. Hàng năm, khi thu hoạch đào, họ thường mở tiệc và chia sẻ các quả đào với những người hàng xóm xung quanh. Trước đây, họ có một người hàng xóm rất thân thiện tên là Sam. Hai bên thường uống rượu và cùng làm mộc trong một nhà xưởng nhỏ bằng gỗ nằm sát ranh giới hai nhà. Nhà xưởng này đã có tuổi đời từ 160 đến 180 năm. Theo luật pháp địa phương về bảo vệ các công trình cổ, muốn dỡ bỏ nó phải có giấy phép đặc biệt và phải được sự đồng ý của những nhà xung quanh.

Sau khi ông Sam qua đời, một người phụ nữ tên Karen (tiếng lóng) dọn đến ở. Người này liên tục gây phiền phức, đòi chặt bỏ vườn đào vì cho rằng cây cối lấn sang đất của bả. Do bị phàn nàn liên tục, gia đình tác giả phải ngừng tổ chức các bữa tiệc đào. Sau đó, xe tải của gia đình họ bị rạch lốp, nhà bị ném trứng, còn con mèo của họ thì biến mất vài ngày rồi trở về với nhiều thương tích. Dù nghi ngờ Karen làm những việc này nhưng họ không có chứng cứ.

Mọi chuyện lên đến độ khi Karen tự ý gọi người đến phá dỡ nhà xưởng cổ nói trên mà không hỏi ý kiến hàng xóm. Hành động này khiến bà ta phải nhận án phạt nặng lên tới 437.000 đô-la Mỹ, bao gồm tiền phạt vì không xin phép, phạt vì công trình mới xây trái phép, và chi phí phải bỏ ra để dựng lại nguyên vẹn nhà xưởng cũ. Số tiền quá lớn khiến Karen bị vỡ nợ và phải bán nhà. Bố mẹ của người chia sẻ câu chuyện đã mua lại ngay căn nhà đó.

Cộng đồng mạng sau đó đã bày tỏ sự ủng hộ dành cho gia đình tác giả và cho rằng đây là hình phạt xứng đáng cho người hàng xóm xấu tính.


HCD : Chữ lóng Karen của Mỹ dùng chỉ người hay phân biệt đối xử và coi thường người khác tự cho mình có đặc quyền.

Xưởng cổ trăm năm, lòng tham phá dỡ, nửa bước sai chân đành phá sản;

Vườn xưa mấy thuở, quả ngọt sớt chia, một nhà tích đức lại thêm nhà.
-----===<oOo>===-----  
Dưới đây là các câu đố chuyện đời thườngf
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