Kính thưa quí bạn 
Hôm nay gởi các bạn vài chuyện biết cũng tốt, không biết thì cũng huề tiển chẵng hại chi
1. Tách trà của quý vị có thể chứa hàng tỷ mảnh nhựa li ti từ bình đun nước

2. Bằng hữu thắc mắc về water battery của Trung Cộng 
3. Câu chuyện trí tuệ nhân tạo (AI) có làm cho con người thất nghiệp không (phần 2: lạc quan) 
4. Góc dố vui giúp các bạn tập thể dục
HCD 14-May-2026
-----===<oOo>===----- 


[image: image1.png]sclencealert




[image: image2.jpg]Your Cup of Tea Could Contain Billions
of Microplastics From One Source

~

HEALTH {14 May 2026 By DAVID NIELD

Tach tra cia quy vi co
thé chira hang ty manh
nhuwa li ti tir binh dun
nwéc





Nguồn tin và chi tiết: https://www.sciencealert.com/your-cup-of-tea-could-contain-billions-of-microplastics-from-one-source?utm_source=flipboard&utm_content=ScienceAlert/magazine/ScienceAlert
HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 

Tách trà của quý vị có thể chứa hàng tỷ mảnh nhựa li ti từ bình đun nước
Một nghiên cứu mới đây từ Đại học Queensland (Úc Đại Lợi) vừa đưa ra lời cảnh báo: các loại bình đun nước bằng nhựa (loại nhựa polypropylene) có thể là nguồn cơn đưa một lượng lớn bụi nhựa vào cơ thể chúng ta hằng ngày.

Các điểm chính trong bản tin:

1. Lượng bụi nhựa cực lớn: Qua phân tích, các nhà khoa học nhận thấy trong lần đun nước đầu tiên, một chiếc bình điện bằng nhựa mới có thể thải ra tới 12 triệu hạt nhựa siêu nhỏ (nanoplastics) trên mỗi phân khối nước. Tính ra, một tách trà trung bình có thể chứa đến 3 tỷ hạt nhựa này.
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2. Nguy cơ cho sức khỏe: Dù giới khoa học chưa khẳng định chắc chắn toàn bộ tác hại, nhưng các nghiên cứu trước đây cho thấy việc ăn phải bụi nhựa có liên quan đến các chứng bệnh về đường ruột, phổi và cả các bệnh suy nhược thần kinh như bệnh Parkinson.

3. Cách giảm bớt bụi nhựa: Các nhà nghiên cứu chỉ ra hai cách để hạn chế tình trạng này:

· Đun nước nhiều lần rồi đổ đi: Lượng nhựa thải ra sẽ giảm mạnh sau khoảng 10 lần đun và giảm xuống mức rất thấp sau 50 lần. Tuy nhiên, ngay cả ở lần đun thứ 150, người ta vẫn còn tìm thấy mạt nhựa. Vì vậy, khi mua bình mới, quý vị nên đun và đổ nước đi nhiều lần trước khi dùng để pha thức uống.

· Dùng nước máy có chất khoáng (nước cứng): Các chất khoáng trong nước khi đun nóng sẽ tạo thành một lớp đóng vôi mỏng bên trong bình, lớp này vô tình giúp bao phủ và ngăn không cho bụi nhựa thoát ra.

4. Lời khuyên: Các chuyên gia đề nghị các nhà sản xuất nên có nhãn cảnh báo và hướng dẫn kỹ lưỡng hơn trên sản phẩm. Việc chỉ tráng sơ bình bằng nước lạnh trước khi dùng là không đủ để loại bỏ các hạt nhựa độc hại này.

Hiện nay, các nhà khoa học vẫn đang tiếp tục nghiên cứu thêm trên nhiều loại đồ gia dụng khác để hiểu rõ hơn về ảnh hưởng của nhựa đối với đời sống con người.


HCD: Thấy tì trình các bạn may ra có ích được chút nào chăng. Bạn nào chưa xài loại bình nấu nước nhực nầy thì nên tránh, bạn nào có trong nhà thì chắc là nên bỏ đi.

-----===<oOo>===----- 
From: Bat Vo <batvo8000@ > 

Sent: Thursday, May 14, 2026 12:00 SA

Subject: Fwd: (quanvenduong) Người máy đi tu + hệ thống computer trường học bị hack + battery nước bền 300 năm.

Khờ cảm ơn anh Đẳng luôn luôn tìm kiếm cho bạn bè và thân hữu những tin tức hữu ích và đáng tin cậy.

Anh chị em nào có thêm tin tức về "battery nước" xin chia sẻ, vì Khờ thường dè dặt về những phát minh, phát kiến của Trung Cộng (Khờ gọi chung là "truyện Tàu"). Nếu loại battery nầy thật sự có thể dùng chạy máy xe hơi thì phải chăng (với một battery cỡ lớn hơn?) cũng có thể thay thế điện cho đèn và home appliances của một căn nhà, một khu phố,...?

Cheers,

NY_khờ

HCD: Thưa anh, để anh và các bạn hữu trong Quán Ven Đường có thể trực tiếp kiểm chứng và theo dõi hững nguồn thông tấn và nghiên cứu quốc tế uy tín, tôi xin gởi đến anh các đường dẫn (links) tham khảo dưới đây.Tuy vậy chúng ta cũng nên lưu ý về “đức tính” “đỉnh cao” là “làm láo báo cáo lếu” Tôi để chữ màu den từ đây. 
Đây là những nguồn tin về kỹ thuật và tin tức thế giới, giúp chúng ta có cái nhìn khách quan hơn về loại "pin nước" này:

1. Nguồn tin từ các cơ quan thông tấn lớn

· Reuters: Bản tin về nghiên cứu đột phá của đại học Úc trong việc chế tạo pin nước an toàn, không cháy nổ.

· Link: World-first safer 'water battery' developed by RMIT team
· Bloomberg: Phân tích về tiềm năng của các loại pin lưu trữ năng lượng mới (bao gồm pin nước) trong việc thay đổi mạng lưới điện toàn cầu.

· Link: Beyond Lithium: The Search for a Better Battery

2. Nguồn từ các tạp chí khoa học và đại học uy tín

· Tạp chí Nature Communications: Đây là nơi đăng tải chi tiết kỹ thuật về cách các nhà khoa học ngăn chặn sự ăn mòn và tăng mật độ năng lượng cho pin nước.

· Link: Synergy of electrolytes and electrodes for high-energy water batteries
· Đại học RMIT (Úc): Trang tin chính thức của nhóm nghiên cứu dẫn đầu về công nghệ này, giải thích rõ tại sao nó lại an toàn hơn pin Lithium-ion.

· Link: Water batteries: a safer, greener alternative to lithium-ion

3. Nguồn tin về các phát kiến từ phía Trung Cộng (để anh đối chiếu)

· South China Morning Post (SCMP): Bài viết về việc các nhà khoa học tại Đại Liên công bố loại pin nước có mật độ năng lượng tiệm cận với pin Lithium.

· Link: Chinese scientists develop high-energy density water battery
----ꝋ---- 
Phần thứ hai câu chuyện AI có chiếm việc làm của con người hay không (Nhìn lạc quan)
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Nguồn tin và chi tiết: https://www.library.hbs.edu/working-knowledge/enhance-or-eliminate-how-ai-will-likely-change-these-jobs?utm_source=chatgpt.com
HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 

Sự Thay Đổi Của Thị Trường Lao Động Trước Làn Sóng Máy Điện Toán Thông Minh
Cuộc nghiên cứu của Giáo sư Suraj Srinivasan cho thấy trí thông minh nhân tạo (AI) không đơn thuần là thay thế con người, mà đang làm thay đổi hẳn bộ mặt của các ngành nghề. Kết quả ghi nhận như sau:

· Các công việc bị thu hẹp: Những việc làm mang tính chất rập khuôn, lặp đi lặp lại hoặc có tính thứ tự máy móc đang giảm bớt nhu cầu (giảm khoảng 13%). Máy móc hiện nay có thể đảm đương các phần việc này nhanh chóng hơn.

· Các công việc được tăng cường: Trái lại, nhu cầu tuyển dụng các chuyên viên có khả năng phân tích, kỹ thuật cao hoặc có óc sáng tạo lại tăng mạnh (lên đến 20%). Ở đây, AI đóng vai trò như một món "đồ nghề" tối tân để hỗ trợ con người làm việc hiệu quả hơn.

· Sự phối hợp giữa Người và Máy: Trong các ngành như tài chính hay khoa học, AI có thể giúp đúc kết dữ liệu, nhưng quyền quyết định và sự phán đoán cuối cùng vẫn nằm ở nơi con người. Các nghề như phân tích tài chính hay vi trùng học sẽ cần phối hợp chặt chẽ với máy điện toán.

· Lời khuyên cho giới chủ nhân: Thay vì chỉ dùng AI để cắt giảm chi phí nhân công, các cơ sở thương mại nên chú trọng vào việc huấn luyện lại nhân viên. Công kỹ nghệ mới đòi hỏi người lao động phải học thêm cách điều khiển máy móc và trau dồi các kỹ năng mà máy không thể thay thế được, như sự giao thiệp giữa người với người và khả năng nhận định tình huống.

Nói tóm lại, thị trường lao động đang chuyển mình: máy móc sẽ làm những việc tầm thường, để con người tập trung vào những việc đòi hỏi trí tuệ và tâm hồn.

-----===<oOo>===----- 
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Nguồn tin và chi tiết: https://www.reuters.com/world/americas/ai-is-not-replacing-workers-large-scale-so-far-says-bank-canada-2026-05-13/?utm_source=chatgpt.com

HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 

Ngân hàng Trung ương Canada vừa cho hay hiện chưa có dấu hiệu nào cho thấy trí thông minh nhân tạo (AI) gây ra tình trạng thất nghiệp trên diện rộng. Theo bà Phó Thống đốc Michelle Alexopoulos, kỹ thuật mới này phần lớn giúp thay đổi cách thức làm việc chứ không hẳn là đào thải nhân công. Dù một số công việc cũ có thể mất đi, nhưng những ngành nghề mới sẽ xuất hiện để thay thế.

Các chuyên gia nhận định rằng AI đang giúp gia tăng năng suất một cách đắc lực, đồng thời đóng vai trò hỗ trợ con người trong việc đưa ra các quyết định quan trọng. Tại Canada, do tình trạng dân số già đi và sự thiếu hụt nhân lực, việc áp dụng AI sẽ giúp các xí nghiệp gia tăng hiệu năng và sức cạnh tranh. Về lâu dài, điều này còn giúp giới lao động tăng lương, giúp giới tiêu thụ tiết kiệm chi phí và giảm bớt áp lực lạm phát cho nền kinh tế. tóm lại, con người vẫn là yếu tố nòng cốt trong mọi hoạt động sản xuất.

-----===<oOo>===----- 
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Introduction

Since ChatGPT was launched in November 2022, usage of genen

Ban nghién ctru cua Cuc Du
Trir Lién Bang Hoa Ky cho
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soared. More than half of the U.S. working-age population has used generative Al, according to the Real-





Nguồn tin và chi tiết: The Fed - AI Adoption and Firms' Job-Posting Behavior
HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 

Bản nghiên cứu của Cục Dự Trữ Liên Bang Hoa Kỳ cho biết tuy trí khôn nhân tạo (AI) đang lan rất nhanh trong các hãng xưởng và công ty Mỹ, nhưng tới nay chưa thấy dấu hiệu AI làm giảm mạnh số việc làm mới.

Các nhà nghiên cứu xem dữ kiện tuyển người từ năm 2023 tới 2025 và nhận thấy những ngành dùng AI nhiều vẫn tiếp tục đăng quảng cáo kiếm người làm việc, thậm chí vài nơi còn tăng tuyển dụng đôi chút.

Họ cho rằng sự chậm lại của thị trường việc làm sau đại dịch không phải do AI gây nên. Tuy nhiên, vài nghề riêng biệt vẫn có thể bị ảnh hưởng nặng hơn, nhất là những việc dễ bị máy điện toán thay thế.

Nghiên cứu cũng ghi nhận việc dùng AI trong dân Mỹ tăng rất nhanh. Nhiều công ty bắt đầu dùng AI để viết lách, trả lời khách hàng, phân tích dữ kiện và giúp nhân viên làm việc mau hơn.

Một số nghiên cứu khác cho thấy AI có thể làm giảm nhu cầu đối với nhân viên mới vào nghề, nhưng lại giúp người có kinh nghiệm làm việc hữu hiệu hơn và lương cao hơn.

Các tác giả kết luận rằng hiện nay chưa có bằng cớ cho thấy AI gây thất nghiệp rộng lớn, nhưng vì kỹ thuật nầy còn ở giai đoạn đầu nên cần tiếp tục theo dõi trong những năm sắp tới.

HCD: Trên đây là ba bản tin (còn nhiểu) cho rằng AI chưa (hay không) chiếm công ăn việc làm của con người. Nhưng (với điểu kiện) con người phải học hỏi thêm để “đổi nghề” .
Mời các bạn đọc phần1 (bi quan) ở email MTC trước cái này.
-----===<oOo>===----- 
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Tính nhẩm 30 giây thôi, quá 30 giây là thua.
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From: an cao <an4648@ > 

Sent: Wednesday, May 13, 2026 6:37 CH

Subject: Re: [quanvenduong] Trí tuệ nhân tạo có làm con người thất nghiệp không, góc đố vui và lời giải

Kính thầy,

Nhìn Câu đố 2 (13-May-2026) thì thấy con số 4 và số 48 có liên quan đến con số 12, vấn đề là đi tìm con số 12. Biết rằng 4 nhân với 4 là 16, lấy 16 trừ đi 4 thì được 12, lấy 12 nhân với 4 thì được 48. Viết ra thành số là: (4×4−4)×4=48

Kính,

An Cao

HCD: Cám ơn anh An
----ꝋ---- 
From: Tho Nhan <nhandtho@ 

Date: 5/13/26 2:34 PM (GMT-08:00) 

Subject: Câu đố số 2 

(4 + 4 + 4) * 4 = 48
HCD: Cám ơn anh Thọ
----ꝋ---- 
From: nang huynh <nlehuynh@ 

Sent: Thursday, May 14, 2026 4:05 SA

Subject: Giải đáp các câu đố

Câu 1: Diện tích hình vuông bằng 200 

Cô 2:  4 (4+4+4) =48 

Cảm ơn anh, chúc anh mạnh khỏe

Năng

HCD: Cám ơn anh Năng
-----===<oOo>===----- 
From: Doan Nguyen <doan2102 

Sent: Thursday, May 14, 2026 1:43 SA

Subject: Câu đố về kìm đồng hồ

Thưa Thầy Đẳng,

Tiếp theo câu đố về kim đồng hồ của Thầy, em xin gửi Thầy một câu “đố thêm”:

[image: image10.jpg]Cau d6 vui 1 (14-May-2026)

Trong mét ngdly (24 gid), cé bao nhiéu lén
kim gi&, kim phut, vér kim gidy ctia mét chiéc
déng ho diing vao vi tri giong nhu
Mercedes Benz logo dusi ddy





Cám ơn anh Doan
----------=---------- 
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