Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin góp mặt cùng các bạn vài chuyện đời thường
1. Các nhà nghiên cứu tại Nhật Bản đã có cách làm cho răng mọc lại
2. Một cuộc hội ngộ thú vị giữa khoa học hiện đại và tuệ giác cổ xưa: “Ý Thức Có Thể Là Đặc Tính Căn Bản Của Vũ Trụ” 
3. Chim chóc ở thành thị sợ đàn bà hơn đàn ông: Một bí ẩn chưa có lời giải.
4. Góc đố vui và lời giải
HCD 4-May-2026
----ꝋ---- 
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  
Chữ nhỏ khó đọc các bạn giữ key Ctrl cùng lúc lăn bánh xe trên mouse để zoom cho chữ và hình to ra. 
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.popularmechanics.com/science/health/a71184991/human-new-tooth-regrowth-trials-timeline/?utm_source=flipboard&utm_content=popularmechanics/magazine/Science!
HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 
Các nhà nghiên cứu tại Nhật Bản đang tiến hành thử nghiệm lâm sàng trên người đối với một loại thuốc hứa hẹn có khả năng kích thích mọc lại răng. Nghiên cứu này xuất phát từ việc xác định được kháng thể USAG-1, một yếu tố ngăn cản sự phát triển của răng. Bằng cách ức chế kháng thể này, các nhà khoa học đã thành công trong việc kích thích mọc răng trên động vật thí nghiệm.

Các điểm chính của thử nghiệm:

· Giai đoạn hiện tại: Thử nghiệm trên người đã bắt đầu từ tháng 9/2024, thực hiện trên 30 nam giới từ 30 đến 64 tuổi bị mất ít nhất một chiếc răng để kiểm tra tính an toàn và hiệu quả.

· Mục tiêu tương lai: Nếu kết quả thuận lợi, nhóm nghiên cứu dự kiến sẽ mở rộng thử nghiệm cho trẻ em từ 2 đến 7 tuổi bị thiếu răng bẩm sinh.

· Kỳ vọng: Nhóm nghiên cứu hy vọng thuốc sẽ được thương mại hóa vào khoảng năm 2030, không chỉ phục vụ các trường hợp thiếu răng bẩm sinh mà còn mở rộng cho bất kỳ ai bị mất răng.

Khác với xương có khả năng tự chữa lành khi gãy, răng vốn là cấu trúc không có khả năng tự tái tạo. Nghiên cứu này được kỳ vọng sẽ thay đổi hoàn toàn phương pháp điều trị các tình trạng mất răng trong tương lai.

-----===<oOo>===-----  

[image: image3.png]DISCOVERWILDSCIENCE




[image: image4.jpg]Consciousness Might Be a
Fundamental Property of the Unlverse

MAY 2, 2026 Sameen David

Y thirc c6 thé 1a mot
thudc tinh can ban
cua vii tru -





Nguồn tin và  chi tiết: https://discoverwildscience.com/consciousness-might-be-a-fundamental-property-of-the-universe-1-400916/?utm_source=flipboard&utm_content=user/animaldailynews
HCD: Máy dịch nguyên nội dung vì bài báo rất khó hiểu nên tôi không tóm tắt (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) Các bạn có thể đọc nguyên bản tiếng Anh trong link trên.
Ý Thức Có Thể Là Đặc Tính Căn Bản Của Vũ Trụ

Tác giả: Sameen David
Chúng ta thường mặc định rằng vật chất có trước rồi tâm thức mới nảy sinh sau. Theo đó, các vì sao hình thành, địa cầu nguội lạnh, các phản ứng hóa học diễn ra, sự sống xuất hiện, não bộ tiến hóa, và sau cùng mới là "ý thức" lóe lên như ánh đèn trong một ngôi nhà đã xây xong. Nhưng nếu diễn trình này ngược lại thì sao? Nếu ý thức không phải là kẻ đến muộn, mà vốn đã được “dệt” vào trong bản thể của thực tại ngay từ thuở sơ khai?

Nan đề khi giải thích về Ý Thức

Khi quan sát chính mình, ta gặp phải một bức tường mà không phương trình khoa học nào giải tỏa được: đó là sự tỉnh thức. Ta thấy được màu sắc, cảm được nỗi đau, nếm được vị cà phê và có ký ức. Khoa học có thể mô tả các tế bào thần kinh hay tín hiệu hóa học, nhưng không thể giải thích tại sao những thứ đó lại tạo ra "cảm giác" từ bên trong. Một biểu đồ về não bộ không thể diễn tả được cái rung động của nỗi sợ, tình yêu hay sự sùng kính. Chính cái cảm giác bất biến, không thể chia cắt đó đã dẫn dắt chúng ta đến những tư tưởng táo bạo hơn.

Học thuyết Vạn Vật Hữu Tâm (Panpsychism)

Để thoát khỏi ngõ cụt này, một quan điểm cổ xưa nhưng đầy kinh ngạc được đưa ra: thay vì cho rằng ý thức đột nhiên nảy sinh khi não bộ đạt đến độ phức tạp nhất định, thuyết này gợi ý rằng những thành tố cơ bản nhất của vũ trụ vốn đã mang sẵn mầm mống của sự kinh nghiệm. Điều này không có nghĩa là một hòn đá biết suy tư, mà là ngay cả những hệ thống vật chất nhỏ nhất cũng có một khía cạnh nội tại cực kỳ đơn giản. Vũ trụ không phải là vật chất vô tri tình cờ thức tỉnh, mà là một thực tại luôn có "bề trong". Những sinh vật phức tạp như con người là sự biểu hiện tinh vi của cái mầm mống vốn đã hiện diện từ lâu.

Vật lý Hiện đại và Cửa ngõ của Tâm thức

Trong ngành vật lý lượng tử, các thí nghiệm cho thấy sự quan sát có ảnh hưởng đến kết quả đo lường. Điều này khiến ta tự hỏi: tại sao sự quan sát lại có vai trò đặc biệt đến thế trong nền tảng của vật lý? Một số cách giải thích coi thông tin và sự quan sát là những yếu tố căn bản, đặt cái gì đó tương tự như "tâm" vào gốc rễ của các định luật vật lý. Vũ trụ có lẽ không phải là một cỗ máy lạnh lẽo vận hành trong bóng tối.

Bộ não là Công cụ, không phải là Xưởng sản xuất

Người ta thường nói bộ não tạo ra ý thức giống như nhà máy sản xuất ra xe hơi. Nhưng một cách ẩn dụ khác có vẻ tự nhiên hơn: bộ não như một nhạc cụ hoặc một máy thu thanh. Giống như radio thu bắt các tín hiệu có sẵn trong không trung, hệ thống thần kinh của chúng ta có thể là bộ phận điều chỉnh và gạn lọc một trường ý thức tổng quát, chứ không phải tạo ra nó từ hư không. Khi một cây đàn vĩ cầm bị hỏng, âm nhạc sẽ bị biến dạng, nhưng ta không thể kết luận rằng gỗ và dây đàn là kẻ đã sáng tác ra bản giao hưởng.

Nhìn lại Bản thân và Thế giới

Nếu coi ý thức là đặc tính căn bản, thái độ của chúng ta đối với vạn vật sẽ thay đổi. Chúng ta không còn là những cỗ máy sinh học tầm thường, mà là sự biểu hiện của một thực tại thâm sâu. Sự tàn ác trở nên đáng sợ hơn khi ta hiểu rằng nỗi đau có thể phổ biến trong vũ trụ hơn ta tưởng, và lòng nhân từ chính là sự cộng hưởng với bản thể của vạn vật.

Kết luận

Dù chưa có bằng chứng thực nghiệm cuối cùng để khẳng định ý thức là căn bản hay chỉ là ảo giác của não bộ, nhưng việc coi ý thức là yếu tố gốc rễ giúp chúng ta tránh được những bế tắc về luận lý. Thay vì chấp nhận nó như một giáo điều, ta có thể dùng nó như một lăng kính để quan sát thế giới.

Bí ẩn về sự hiện hữu của chính bạn vẫn là sự thật kinh ngạc nhất. Dù ý thức là một tia lửa trong cõi hư vô hay là ánh sáng của một vũ trụ vốn đã tỉnh thức, nó vẫn là nền tảng cho mọi tư duy và khám phá. Khi bạn nhìn ra thế giới, có lẽ đó chính là lúc thực tại đang tự nhìn lại chính mình thông qua đôi mắt của bạn.

HCD: Đó mới là:
Cõi vật chất mơ màng, hạt nguyên tử vốn mang mầm giác ngộ;

Tâm hư không tĩnh lặng, khối óc người chỉ mượn ánh linh quang
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.sciencealert.com/urban-birds-appear-to-fear-women-more-than-men-but-why?utm_source=flipboard&utm_content=ScienceAlert/magazine/ScienceAlert
HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 


Chim chóc ở thành thị sợ đàn bà hơn đàn ông: Một bí ẩn chưa có lời giải
Các nhà khoa học vừa khám phá ra một hiện tượng lạ lùng tại các công viên và đô thị ở Âu Châu: các loài chim dường như e sợ phụ nữ hơn nam giới. Điều này có nghĩa là các ông có lợi thế hơn khi muốn tiến lại gần để quan sát hoặc chụp ảnh chim muông.

Kết quả từ những cuộc thí nghiệm
Các chuyên gia từ nhiều quốc gia như Pháp, Đức, Ba Lan, Tây Ban Nha và Cộng Hòa Tiệp đã thực hiện hơn 2.000 lần thử nghiệm trên 37 loài chim khác nhau (như chim sáo, chim sẻ, quạ, vịt, gõ kiến...). Họ nhận thấy rằng khi một người đàn bà đi bộ về phía chúng, lũ chim thường hốt hoảng bay đi sớm hơn. Ngược lại, chúng cho phép đàn ông tiến lại gần hơn khoảng một thước (mét) trước khi cất cánh.

Cách thức nghiên cứu tỉ mỉ
Để bảo đảm tính khách quan, các nhà nghiên cứu đã lựa chọn những cặp nam nữ có chiều cao tương đương, mặc quần áo cùng màu sắc và đi bộ với tốc độ như nhau. Những người phụ nữ tham gia thí nghiệm đều phải búi tóc gọn gàng và không được dùng hương liệu để tránh làm sai lệch kết quả. Tuy nhiên, dù cố gắng xóa bỏ các khác biệt bề ngoài, lũ chim vẫn nhận ra sự khác biệt giữa hai giới tính.

Nguyên nhân vẫn là một dấu hỏi lớn
Hiện nay, giới khoa học vẫn chưa thể giải thích thỏa đáng tại sao lại có sự phân biệt này:

1. Về lịch sử: Ngày xưa người ta tin rằng đàn ông đi săn còn đàn bà hái lượm, lẽ ra chim phải sợ đàn ông hơn. Nhưng kết quả thực tế lại ngược lại, khiến các chuyên gia tự hỏi liệu trong quá khứ xa xưa, có phải phụ nữ mới là người hay săn bắt các loài chim nhỏ hay không?

2. Về khứu giác: Trước đây người ta cho rằng chim có khứu giác kém, nhưng các nghiên cứu mới đây cho thấy chúng có thể đánh hơi rất nhạy. Có khả năng chúng nhận ra mùi đặc trưng của nam hay nữ.

3. Về cử chỉ: Có thể lũ chim nhận thấy những cử động nhỏ nhặt hoặc phong thái khác biệt giữa hai giới mà mắt người không để ý tới.

Kết luận
Trong khi các loài thú vật nuôi trong nhà (như ngựa, bò) hay loài chuột trong phòng thí nghiệm thường tỏ ra sợ hãi hoặc căng thẳng trước đàn ông, thì loài chim hoang dã ở thành thị lại phản ứng hoàn toàn trái ngược.

Nghiên cứu này nhắc nhở chúng ta rằng, khi chúng ta vào công viên để ngắm chim, thì chính lũ chim cũng đang quan sát và đánh giá chúng ta một cách rất tinh vi. Các nhà khoa học sẽ tiếp tục tìm hiểu xem yếu tố nào — là mùi vị, dáng đi hay đặc điểm cơ thể — đã khiến loài chim "ưu tiên" phái nam hơn phái nữ.
-----===<oOo>===-----  
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HCD: Gơi ý: tìm “đại” 6 số thì khó lắm. Tìm nguyên tắc như sau :
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Bằng hữu nào nhớ dai thì sẽ thấy có câu đố tương tợ thế nầy trước đây.

From: Nang Huynh <nlehuynh@ 

Sent: Sunday, May 3, 2026 12:03 CH

Subject: Giải đáp các câu đố

Câu 1: 13+14+15+16+17+18 =93

Giải thích: 6 số liên tiếp tạo thành 3 cặp số có tổng số bằng nhau. 93/3 =31 Cặp trung tâm là 15+16 
Câu 2: diện tích hình thang: 55 dựa trên tam giác đồng dạng:

đáy lớn : 8

đáy nhỏ: 3

chiều cao: 10

Câu 3:

Lấy 1 xu từ túi 1

        2.                2

        3.                3

         ………………. 

        10.              10

Tổng cộng là 55 xu

Cân 55 xu; trọng lượng sẽ từ 55 đến 56g. Số lẻ của g sẽ cho biết túi thứ mấy là túi đựng xu giả. Thí dụ : 55.4 thì túi 4; 56 là túi 10.

Cảm ơn anh chúc anh mạnh khỏe

Năng

Sent from my iPhone
HCD: Cám ơn anh Năng.
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