Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin gởi các bạn vài chyện đời thường
1. Bằng hữu hỏi cách dùng “tốc ký” (macro) trên cell phone hay tablet
2. Tin hay: Phương Pháp Mới Giúp Hạ Cholesterol Xuống Gần Phân Nửa Mà Không Cần Dùng Thuốc Statins

3. Tin: Trung Quốc chế tạo loại bình điện bằng sắt: Rẻ hơn 80 lần so với bình Lithium, xài 16 năm không hư

4. Góc đố vui và lời giải
HCD 2-May-2026
----ꝋ---- 

Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  

Chữ nhỏ khó đọc các bạn giữ key Ctrl cùng lúc lăn bánh xe trên mouse để zoom cho chữ và hình to ra.  

-----===<oOo>===-----  

From: mylan_ <mylan_phamngoc@ 

Sent: Saturday, May 2, 2026 4:06 CH

Subject: Re: Chuyen vui, dau ca, tuoi tho con nguoi, goc do vui va loi giai

Anh Đẳng ơi,

Ngày hôm qua thì "Ăn Trứng Ngựa lú lẫn..."  hôm nay thì "Chuyện vui đầu cá! "...

Mấy đứa cháu nội của anh nay chắc lớn bội rồi héng!

ML

HCD: Cám ơn chị
Chắc là tôi chưa già đâu, hẳn đó là “lỗi typo” chăng.

-----===<oOo>===-----  


From: Phạm Anh Dũng <padphamanhdung1@ 

Date: 4/30/26 5:34 AM (GMT-08:00) 

Subject: Re: "cách viết tốc ký trong smartphones" 

Anh HCĐ thân kính: 

Tôi dùng Android phone (Samsung G10) 

Mua hình như khoảng 2018 

Phạm Anh Dũng 

https://phamanhdung.wordpress.com/

HCD: Thưa Bác sĩ hệ Android (smartphone, tablet) cũng có tốc ký giống như Unikeys. Cách setp và sử dụng cũng rất dễ. Tuy nhiên cũng nên lưu ý là với cell phone hay tablet chúng ta có cách viết chữ Việt nhanh hơn “tốc ký”. Đó là đọc cho nó “đánh máy” thành chữ. Nó đánh chữ nhanh hơn chúng ta bấm vào keyboard. 
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https://youtu.be/GebQ8MUWkXc?si=7xh-WdCVLv13b9uj
Tôi để chữ màu den từ đây. 

Cách setup “tốc ký” cho smartphone như sau (xem hình theo thứ tự. Nhớ là dùng Samsung Keyboard (còn Google Keyboard cũng tương tợ, nhưng setup hơi khác tí xíu)

How to Set Text Shortcuts on Samsung Keyboard

1. Open Settings: Open Settings and tap General management.
2. Navigate to Shortcuts: Tap Samsung Keyboard settings > Text shortcuts.
Tìm chữ Text shortcuts
Lưu ý: Màn ảnh cell phone tôi set “dark mode” nên nền đen. 
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3. Add Shortcut: Tap the + icon in the top-right corner.
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4. Enter Text:
· Shortcut: Enter your abbreviation.

· Expanded phrase: Enter your full email address .
5. Add: Tap Add. 
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Thí dụ 
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Cuối cùng khi chúng ta viết 
“cp”  ----> cell phone sẽ viết “computer” 
“dl” ----->  “download” 
“kg”  ------>  “Kính gởi” 
-----===<oOo>===-----  
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.sciencedaily.com/releases/2026/05/260501013525.htm?utm_source=flipboard&utm_content=topic/health
HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 
Phương Pháp Mới Giúp Hạ Cholesterol Xuống Gần Phân Nửa Mà Không Cần Dùng Thuốc Statins

Các nhà khoa học tại Đại học Barcelona (Tây Ban Nha) và Đại học Oregon (Hoa Kỳ) vừa tìm ra một phương thức trị liệu mới rất khả quan để kiểm soát chất Cholesterol (mỡ trong máu), giúp ngăn ngừa chứng xơ vữa động mạch và các bệnh về tim mạch.

Những điểm chính yếu trong bản tin:

· Cách thức hoạt động mới: Thay vì dùng các loại thuốc thông dụng như Statins, các chuyên gia sử dụng một loại phân tử DNA đặc biệt (gọi tắt là PPRH). Phân tử này có khả năng ngăn chặn cơ thể sản xuất ra một loại protein tên là PCSK9 — vốn là "thủ phạm" ngăn cản gan loại bỏ mỡ xấu ra khỏi máu.

· Kết quả mỹ mãn trên thực nghiệm:
· Trong phòng thí nghiệm, phương pháp này giúp giảm lượng protein xấu đến 87%.

· Thử nghiệm trên cơ thể sống cho thấy chỉ sau một lần chích, lượng mỡ trong máu đã giảm xuống gần 50% (cụ thể là 47%) chỉ trong vòng ba ngày.

· Ít phản ứng phụ: Một ưu điểm lớn của phương pháp này là người bệnh có thể tránh được những biến chứng thường gặp khi dùng thuốc Statins lâu ngày, chẳng hạn như chứng đau nhức gân cốt hoặc suy nhược cơ bắp (myopathy).

· Tiết kiệm và bền vững: Các phân tử DNA này có chi phí sản xuất rẻ, rất bền và không gây ra những phản ứng chống đối của hệ thống miễn nhiễm trong cơ thể.

Ý nghĩa của cuộc nghiên cứu:

Hiện nay, việc điều trị chứng dư mỡ trong máu vẫn còn gặp nhiều trở ngại do thuốc Tây đôi khi gây ra những tác dụng phụ không mong muốn. Sự thành công của phân tử PPRH mở ra một chương mới, giúp người bệnh có thêm một lựa chọn an toàn và hiệu quả hơn để bảo vệ trái tim và mạch máu của mình.

Bản tin này đã được đăng tải trên tạp chí y khoa Biochemical Pharmacology, đánh dấu một bước tiến quan trọng trong ngành sinh hóa và dược liệu học.

-----===<oOo>===-----  
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.techradar.com/pro/nearly-80-times-cheaper-than-lithium-china-is-working-on-ultra-affordable-iron-battery-that-can-run-16-years-without-degrading-using-one-of-the-most-abundant-elements-on-earth-to-store-power-and-a-water-based-electrolyte-system-that-cannot-explode?utm_source=flipboard&utm_content=topic/technology
HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 

Sau đây là bản tóm tắt nội dung bản tin về kỹ thuật bình điện (ắc-quy) mới của Trung Quốc, 
Trung Quốc chế tạo loại bình điện bằng sắt: Rẻ hơn 80 lần so với bình Lithium, xài 16 năm không hư
Các nhà khoa học tại Viện Nghiên cứu Kim loại thuộc Viện Hàn lâm Khoa học Trung Quốc vừa loan báo một bước tiến mới trong kỹ thuật chế tạo "bình điện bằng sắt" (iron flow battery). Đây là loại bình điện dùng để dự trữ năng lượng quy mô lớn với những đặc điểm đáng ngạc nhiên sau đây:

1. Giá thành quá rẻ: Nguyên liệu chính là sắt — một loại kim loại dồi dào trên mặt đất. So với chất Lithium (thường dùng trong pin điện thoại, xe điện hiện nay), sắt rẻ hơn đến 80 lần. Điều này giúp việc tích trữ điện năng từ mặt trời hay sức gió trở nên ít tốn kém hơn nhiều.

2. Độ bền kinh ngạc: Qua các cuộc thử nghiệm, loại bình điện này có thể nạp và xả điện hơn 6.000 lần mà không hề bị hao mòn hay giảm khả năng chứa điện. Các nhà nghiên cứu ước tính nếu mỗi ngày nạp xả một lần, bình có thể dùng bền bỉ trên 16 năm.

3. An toàn, không gây cháy nổ: Khác với các loại bình điện hiện thời vốn dễ bốc cháy khi gặp sự cố, bình điện bằng sắt này sử dụng dung dịch dẫn điện bằng nước (electrolyte system). Vì là hệ thống gốc nước nên nó không thể bắt lửa, loại bỏ hoàn toàn nguy cơ hỏa hoạn hay nổ bình.

4. Cải tiến kỹ thuật: Trước đây, loại bình điện bằng sắt thường gặp trở ngại vì các chất bên trong hay bị rò rỉ hoặc mau hỏng. Tuy nhiên, nhóm nghiên cứu đã thay đổi cấu trúc phân tử của dung dịch bên trong, tạo ra một lớp bảo vệ vững chắc cho các phân tử sắt, giúp hệ thống vận hành ổn định và hiệu suất cao.

Ý nghĩa:
Việc dự trữ điện năng là một bài toán khó bấy lâu nay vì điện mặt trời và điện gió thường không ổn định (tùy thuộc vào thời tiết). Khám phá này mở ra hy vọng về một phương pháp trữ điện quy mô lớn vừa rẻ tiền, vừa an toàn, lại có tuổi thọ cao, giúp ích rất nhiều cho việc cung cấp điện năng cho lưới điện quốc gia trong tương lai.

-----===<oOo>===-----  
----ꝋ---- 

From: Doan Nguyen <doan2102@ 

Sent: Thursday, April 30, 2026 8:07 SA

Subject: Câu đố 1 (29-Apr-2026) 
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HCD: Tính nhẩm thấy ngay trong 30 giây: tưởng tượng vẽ đường cao hai tam giác
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Ta thấy ngay 4 tam giác vuông thuộc loại “345” tất cả đều bằng nhau.
Vậy là chưa tới 30 giây phải không?
-----===<oOo>===-----  
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HCD: Gơi ý: tìm “đại” 6 số thì khó lắm. Tìm nguyên tắc như sau :
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----ꝋ---- 
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Bằng hữu nào nhớ dai thì sẽ thấy có câu đố tương tợ thế nầy trước đây.
