Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin đến bàn cà phê cùng các bạn với vài chuyện khó hiểu
1. Phát minh mới: Máy phát "hạt âm thanh" hay “laser” âm thanh
2. Thuyết "Thời Gian Song Hành": Nhanh Và Chậm Xảy Ra Cùng Một Lúc

3. Sự “Giao Thoa” Giữa Tâm Linh Và Vật Lý: Giải Mã Ý Thức Qua Quy Luật Lượng Tử

4. Góc đố vui và lời giải
HCD 28-Apr-2026
----ꝋ---- 

Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  

Chữ nhỏ khó đọc các bạn giữ key Ctrl cùng lúc lăn bánh xe trên mouse để zoom cho chữ và hình to ra.  

----ꝋ---- 
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Nguồn tin và  chi tiết: https://phys.org/news/2026-04-ultracold-quantum-device-electricity-stranger.html?utm_source=flipboard&utm_content=topic/science
HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 
Bản tin này nói về một bước tiến mới trong vật lý lượng tử tại Đại học McGill, có thể tóm tắt lại qua các ý chính sau đây:

1. Phát minh mới: Máy phát "hạt âm thanh"

Các nhà khoa học đã chế tạo thành công một dụng cụ chạy bằng điện nhưng lại tạo ra các phonon (có thể hiểu là những "hạt" rung động giống như âm thanh) ở môi trường cực lạnh. Đây là tiền đề để tạo ra laser âm thanh (phonon laser).

2. Nguyên lý hoạt động

· Tốc độ siêu thanh của hạt điện: Khi đẩy các hạt điện tử (electron) chạy qua một lớp tinh thể mỏng (chỉ dày vài nguyên tử) với tốc độ cực nhanh—vượt qua tốc độ âm thanh—chúng sẽ phát ra năng lượng dưới dạng các xung rung động (phonon).

· Môi trường cực lạnh: Dụng cụ phải hoạt động ở nhiệt độ gần mức không độ tuyệt đối (khoảng -270°C đến -273°C) để các hạt điện tử hành xử ổn định theo quy luật vật lý lượng tử.

3. Tại sao phát minh này quan trọng?

Khác với ánh sáng hay dòng điện, âm thanh có thể truyền đi tốt trong những môi trường mà ánh sáng bó tay, chẳng hạn như:

· Dưới lòng đại dương: Giúp cải tiến dụng cụ liên lạc dưới nước.

· Trong cơ thể người: Ứng dụng vào các dụng cụ chẩn đoán y khoa chính xác hơn.

· Kỷ thuật tương lai: Chế tạo các bộ cảm biến siêu nhạy và hệ thống truyền tin tốc độ cao bằng vật liệu mới như graphene.

-----===<oOo>===-----
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[image: image3.jpg]Scientists Think Time Could
Move Fast and Slow All at Once.
They’re About to Prove It.
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.popularmechanics.com/science/a71122420/quantum-time/?utm_source=flipboard&utm_content=other
HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 

Thuyết "Thời Gian Song Hành": Nhanh Và Chậm Xảy Ra Cùng Một Lúc

Các khoa học gia đang chuẩn bị thực hiện các cuộc thí nghiệm để chứng minh một hiện tượng kỳ lạ: Thời gian có thể trôi đi vừa nhanh vừa chậm trong cùng một khoảnh khắc.

1. Từ lý thuyết của Einstein...

Vào đầu thế kỷ 20, bác học Albert Einstein đã đưa ra thuyết Tương đối Thu hẹp, trong đó có khái niệm "Thời gian trì hoãn" (Time dilation). Theo đó, thời gian không hề bất biến mà trôi đi khác nhau tùy thuộc vào tốc độ di chuyển và vị trí của người quan sát. Chẳng hạn, nếu một người di chuyển gần bằng tốc độ ánh sáng, thời gian đối với người đó dường như sẽ dừng lại.

2. ...Đến sự kỳ bí của Cơ học Lượng tử

Trong thế giới Lượng tử (thế giới của những hạt cực nhỏ), mọi thứ còn lạ lùng hơn. Các nhà vật lý tin rằng thời gian có thể tồn tại ở trạng thái "Chồng chất" (Superposition). Điều này có nghĩa là một hệ thống có thể trải qua hai dòng thời gian khác nhau—một nhanh, một chậm—ngay cùng một lúc. Hiện tượng này được gọi là "Nghịch lý anh em sinh đôi lượng tử".

3. Cách thức chứng minh

Để kiểm chứng lý thuyết này, các chuyên gia dự định sử dụng:

· Đồng hồ nguyên tử “siêu” chính xác: Loại dụng cụ đo lường thời gian tinh vi nhất hiện nay, có thể ghi nhận những sai lệch nhỏ đến mức khó tin.

· Điện toán lượng tử: Sử dụng các kỹ thuật giam giữ hạt nguyên tử để quan sát cách thời gian vận hành ở quy mô siêu vi.

Tóm lại: Nếu trước đây người ta tin rằng mỗi giây đồng hồ trôi qua đều đều như nhau, thì nay khoa học đang tiến gần đến việc chứng minh rằng thời gian là một thực thể biến ảo. Nó có thể vừa trôi mau, vừa trôi chậm một cách song hành, tùy thuộc vào những quy luật bí ẩn của vũ trụ mà chúng ta đang khám phá dần dần
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[image: image5.jpg]Quantum Physics Could Finally Explain
Consciousness, Scientists Say

We asked a theoretical physicist, an experimental physicist,
and a professor of philosophy to weigh in.
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.popularmechanics.com/science/a40898392/quantum-physics-consciousness/
HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 

Dựa trên bài phân tích từ Popular Mechanics về mối liên hệ giữa vật lý lượng tử và ý thức con người: 

Sự “Giao Thoa” Giữa Tâm Linh Và Vật Lý: Giải Mã Ý Thức Qua Quy Luật Lượng Tử

Từ trước đến nay, giới y học và triết học thường xem não bộ như một bộ máy điện toán sinh học, nơi các tế bào thần kinh truyền dẫn tín hiệu để tạo ra tâm trí. Tuy nhiên, lý thuyết này vẫn chưa giải thích thỏa đáng được "linh hồn" hay "ý thức" thực sự là gì. Bản tin thảo luận về một hướng đi mới, cho rằng câu trả lời nằm ở thế giới của các hạt siêu vi.

1. Thuyết "Khách quan hóa có điều kiện" (Orch-OR)

Đây là giả thuyết trung tâm do nhà toán học Roger Penrose và bác sĩ Stuart Hameroff đề xướng. Họ cho rằng:

· Cấu trúc siêu vi: Bên trong các tế bào thần kinh có những sợi ống cực nhỏ gọi là vi ống (microtubules). Đây không chỉ là khung xương của tế bào mà còn là nơi trú ngụ của các tiến trình lượng tử.

· Sự hình thành ý thức: Thay vì chỉ là các tín hiệu điện chạy dọc dây thần kinh, ý thức nảy sinh từ các dao động lượng tử bên trong các vi ống này. Khi các trạng thái lượng tử này "sụp đổ" hoặc định hình, một khoảnh khắc của ý thức được tạo ra.

2. Những bằng chứng thực nghiệm mới

Bài báo đề cập đến các thí nghiệm nhằm tìm kiếm sự hiện diện của các hiệu ứng lượng tử trong môi trường sinh học—vốn là nơi thường bị coi là quá "nóng và ẩm ướt" để các hiện tượng này tồn tại:

· Hiện tượng quang huỳnh quang: Các nhà khoa học đã quan sát thấy các vi ống có khả năng hấp thụ và phát xạ ánh sáng theo cách thức rất đặc biệt. Thời gian tồn tại của các hạt ánh sáng (quang tử) trong các cấu trúc này kéo dài hơn dự kiến, gợi ý về một trạng thái lượng tử bền vững.

· Ảnh hưởng của thuốc mê: Một chi tiết thú vị là các loại thuốc mê thường tác động trực tiếp vào các vi ống này để làm tạm dừng ý thức. Điều này củng cố thêm giả thuyết rằng các cấu trúc siêu vi ấy chính là "công tắc" điều khiển sự minh mẫn của con người.

3. Thách thức đối với khoa học truyền thống

Lý thuyết này đang gây ra nhiều tranh luận vì nó làm thay đổi căn bản cách ta nhìn nhận về sinh vật học:

· Vượt ngoài máy móc: Nếu ý thức mang tính lượng tử, thì con người không phải là một "cỗ máy" vô hồn mà là một thực thể kết nối sâu sắc với các quy luật căn bản của vũ trụ.

· Vấn đề đo lường: Việc quan sát các hiện tượng lượng tử trong não bộ là cực kỳ khó khăn, đòi hỏi những khí cụ quan trắc tối tân nhất hiện nay để không làm nhiễu loạn các trạng thái siêu vi đó.

4. Tầm nhìn về một nền tri thức mới

Việc chứng minh được mối liên hệ này sẽ mở ra những chân trời mới:

· Y học tâm thần: Hiểu rõ hơn về các căn bệnh liên quan đến tâm trí và cách điều trị ở cấp độ phân tử.

· Trí tuệ nhân tạo: Thay vì chỉ mô phỏng não bộ bằng các mạch điện silicon, các nhà khoa học có thể hướng tới việc chế tạo các bộ máy có "tâm thức" thực sự bằng cách mô phỏng các tiến trình lượng tử.

Kết luận: Bài báo cho thấy chúng ta đang đứng trước một cuộc cách mạng về nhận thức. Ý thức con người có thể không chỉ gói gọn trong hộp sọ, mà là một phần của mạng lưới vật lý siêu vi vận hành khắp vũ trụ. Cách giải thích này giúp dung hòa giữa sự thực nghiệm của khoa học và những suy tưởng sâu xa của triết học về bản chất con người.

HCD: Khoa học và tôn giáo (nhất là Phật giáo) dần dần xít lại gần nhau
(Bắt đầu  trích == > ) Ý thức con người có thể không chỉ gói gọn trong hộp sọ, mà là một phần của mạng lưới vật lý siêu vi vận hành khắp vũ trụ. ( < === hết trích) 
Có một thuyết khoa học khác cho thấy “Consciousness” là của toàn thể vũ trụ không phải chỉ có ở con người Khi có dịp tôi trích ra để các bạn đọc cho vui, còn hiểu thì chẳng ai hiểu cả. 

Ấy mới là:
Ngoại vật vốn hư không, vạn dặm tinh hà thảy thảy tự tâm hiển lộ;

Chân như là bản thể, một đời minh mẫn há do não bộ tạo thành.
----------=---------- 
Các bạn tò mò có thể đọc bài viết tiếng Anh ở các địa chỉ sau:
 Link trực tiếp từ Tạp chí AIP Advances (Số tháng 11 năm 2025): https://pubs.aip.org/aip/adv/article/15/11/115319/3372193/Universal-consciousness-as-foundational-field-A (Đây là bản lưu trữ đầy đủ với các biểu đồ và phương trình toán học).
 Bản lưu trữ trên ResearchGate (Dành cho giới nghiên cứu): https://www.researchgate.net/publication/397589254_Universal_consciousness_as_foundational_field_A_theoretical_bridge_between_quantum_physics_and_non-dual_philosophy
 Bài giới thiệu tóm tắt từ Đại học Uppsala (Thụy Điển): https://www.uu.se/en/news/2025/2025-11-24-consciousness-as-the-foundation---new-theory-of-the-nature-of-reality
-----===<oOo>===-----   
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HCD: Chuyện đồn ẩu ngày xưa: Cái email nầy tôi mới nhận được định đem bỏ vô bảo tàng viện 
-----===<oOo>===-----  
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From: nang huynh <nlehuynh@ 

Sent: Tuesday, April 28, 2026 7:24 SA

Subject: Giải đáp các câu đố 

Câu 1: Số  3.   (( vì câu hỏi  10 : TEN có  3 chữ)

                 Câu hỏi và trả lời dựa trên số chữ. 

                    12: TWELVE.         ( 6 chữ )

                      6:  SIX.                     ( 3 chữ)

                     10:  TEN.                  ( 3 chữ)

Câu 2:  hình A là đũng  ( vì dầu nhẹ hơn nước 

              Giải thích: trên mặt phẳng AB cùng ở trong nước: áp suất ở A và B bằng nhau. 

Áp suất được tạo ra do trọng lượng  cùa khối chất lông đè lên điểm đó (không phụ thộc diện tích mặt đáy)

Đè lên A là dầu, nhẹ hơn nước,  nên cần chiều cao lớn  hơn chiều cao nước đè lên điểm B.

Câu 3: Túi 2 đựng tiền vì dẫn đến chỉ có nhản 3 đúng. 

                Nêu là túi 1  thì nhả 1;2;3 đúng

                Nếu là túi 3 thì 1;2 đúng. 
----ꝋ---- 

Bổ sung về các trục quay. (theo hình)
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Trục quay nhanh nhất là B 

Khi hai trục nối nhau bằng dây cua roa thì trục có bán kính nhỏ quay nhanh hơm.

Đề dễ thấy tôi dùng tỷ số 10/1 và 5/1 cho các bán kính của bánh xe và trục

Cảm ơn Anh, chúc Anh mạnh khỏe 

Năng 

HCD: Cám ơn anh Năng. Vui quá, câu đố trục quay nhanh nhất anh Năng trả lời sai rồi.
----ꝋ---- 

[image: image11.jpg]D6 vui 1 (28-Apr-2026)
300N

—

A) 300N
B) 600N
coN

300N

ROPE IS NOT MOVING

=

What is the tension in the rope?





[image: image12.jpg]¢6 cai nao khéng cung nhoém
voi 4 cai kia





[image: image13.jpg]Di chuyén 1 que diém dé phuong trinh ding




[image: image14.jpg]DO vui 4 (28-Apr-2026)

| Which hits the
ground first?

|
!

Tha cuc gon, miéng giay va 16ng chim
cung luc, vat nao cham dat trude





