Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin gởi các bạn một chuyện biết cu4ngn hay, nhất là các bạn ở trong nước hiện giờ (chuyện bắt cóc trẻ em)
1. Một bằng hữu hỏi cách định vị qua cell phone để theo dõi trẻ con đi học
2. Một bằng hữu hỏi xin cho biết làm sao trị bớt tóc bạc?
3. Góc đố vui và lời giải

HCD 22-Apr-2026
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  
-----===<oOo>===-----  



From: Huong Nam <hgnam789@ 

Sent: Monday, April 20, 2026 11:12 CH

Subject: Re: Dinh vi- Tim kiem thuc tai, cuu thieu nu bi bat Cám ơn chị, tri binh soi dau, goc do vui va loi giai

Kính chào Thầy,

Em có nhiều học trò tuổi teen!

Nếu Thầy biết cách định vị qua cell phone thì chỉ dẫn dùm em vì cha mẹ học sinh rất cần.

Cảm ơn Thầy,

Hnam
HCD: Câu hỏi của cô rất hay nhiểu người cần biết, nhất là bà con ở Việt Nam hiện giờ.
Nhắc chuyện bắt cóc ở email trước
(Bắt đầu  trích == > ) 
 Vụ bắt cóc: Vào sáng thứ Hai (ngày 13/04/2026), trong lúc một nữ sinh 16 tuổi đang đứng chờ xe buýt để đến trường tại Hamtramck, tên Donald Fields (48 tuổi) đã dùng súng khống chế, ép buộc cô vào xe tải của hắn rồi phóng đi.

 Sự nhạy bén của bạn học: Một nữ sinh khác đã chứng kiến cảnh tượng này và lập tức gọi điện thoại báo cảnh sát. Tại trường học, các học sinh khác cũng nhanh chóng dùng ứng dụng trên điện thoại để định vị vị trí của bạn mình và cung cấp tin tức cho nhà chức trách.

( < === hết trích) 
Nhiểu phụ huynh cũng muốn biết về cách định vị nầy, do đó tôi xin nói rõ những gì tôi biết được.

Thứ nhất nên lưu ý là có nột số tiểu bang Mỹ không cho học sinh nhỏ mang cell phone theo vào trường, do đó cách dùng cell phone kể trong câu chuyện hôm qua không dùng được. Kẻ gian có thể tước đoạt rồi vứt cell phone đi. Tuy nhiên có nhiểu thứ hay hơn cell phone. 
Tôi để chữ màu den từ đây. 
Việc theo dõi vị trí thùng hàng hoặc người thân hiện nay đã trở nên đơn giản hơn nhờ vào sự phát triển của kỹ thuật định vị. Tùy vào mục đích, có hai phương pháp chánh để thực hiện việc này:
 1. Sử dụng các máy  định vị qua Bluetooth (Tag thông minh)

Đây là cách phổ biến nhất cho trẻ con hoặc hành lý cá nhân trong phạm vi gần hoặc trung bình. Các máy như Apple AirTag hay Samsung SmartTag hoạt động dựa trên mạng lưới các máy thông minh xung quanh.
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 - Cách hoạt động: Máy phát ra tín hiệu Bluetooth bảo mật. Các máy điện thoại ở gần đó sẽ nhận được tín hiệu này và gửi vị trí của tag lên “hệ thống đám mây” để bạn theo dõi qua bản đồ.

 - Ưu điểm: Pin rất bền (thường dùng được 1 năm), hình dáng nhỏ gọn, dễ dàng móc vào chìa khóa, balo trẻ em hoặc giấu trong thùng hàng.

 - Nhược điểm: Hiệu quả nhất ở những nơi đông dân cư (có nhiều người dùng điện thoại thông minh). Nếu ở nơi hẻo lánh, vị trí sẽ khó cập nhật.
Nhóm nầy khá nhỏ, dễ dấu trong quần áo, kẻ gia khó tìm.

 2. Sử dụng máy định vị GPS (GPS Tracker)
Đối với thùng hàng giá trị cao vận chuyển đường dài hoặc cần độ chính xác ở mọi nơi, các máy GPS truyền thống là lựa chọn phù hợp hơn.
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 - Cách hoạt động: Máy kết nối trực tiếp với các vệ tinh GPS để xác định tọa độ, sau đó gửi dữ liệu này về điện thoại của bạn (SIM 4G/5G).

 - Ưu điểm: Cập nhật vị trí theo thời gian thực (real-time) bất kể khoảng cách, có thể xem lại lịch sử di chuyển. Một số loại cho thùng hàng còn có cảm biến ánh sáng (báo động khi thùng hàng bị mở).

 - Nhược điểm: Phải sạc pin thường xuyên (vài ngày đến vài tuần tùy loại) và thường mất tiền “SIM” hàng tháng.
 Cách gắn máy để đạt hiệu quả cao nhất
Để đảm bảo việc theo dõi không bị gián đoạn, bạn cần lưu ý:

 - Vị trí gắn: Với thùng hàng, không nên đặt máy quá sâu giữa các vật kim loại vì kim loại có thể làm nhiễu sóng GPS. Nếu là trẻ em, nên gắn vào giày, đồng hồ đeo tay hoặc may vào lớp lót bên trong của balo.

 - Ngụy trang và bảo mật: Với hàng hóa, nên đặt tag ở vị trí kín đáo để tránh bị phát hiện và tháo gỡ nếu có ý đồ xấu.

 - Thiết lập vùng an toàn (Geofencing): Hầu hết các ứng dụng đi kèm đều cho phép bạn lập "vòng tròn an toàn". Nếu thùng hàng hoặc trẻ đi ra khỏi khu vực đã định, điện thoại của bạn sẽ lập tức báo động.

Việc lựa chọn máy nào phụ thuộc vào nhu cầu khác nhau (Tag Bluetooth) hay sự chính xác tuyệt đối ở vùng xa (GPS Tracker). Trẻ con thì nên dùng Apple AirTag hay Samsung SmartTag

Về giá cả
Tùy vào mục đích, có hai phương pháp chánh để theo dõi trẻ nhò: 
1. Đồng hồ thông minh định vị (Smartwatch)

Đây là “máy điện tử” chánh nhất cho học sinh tiểu học nhờ nó nghe gọi và nút SOS.

 - Nhóm phổ thông (Masstel, Kidcare, MyFirst): Khoảng $50 – $85 USD 

 - Nhóm cao cấp (TickTalk 5, Garmin Bounce 2, MyFirst Fone R2): Khoảng $160 – $300 USD 

 - Chi phí (SIM 4G): Khoảng $5 – $10 USD/tháng.


2. Thẻ định vị Bluetooth (Bluetooth Tags)

Phù hợp để gắn vào balo hoặc đồ dùng cá nhân, không mất Chi phí hàng tháng.

 - Apple AirTag (thế hệ 2): Khoảng $29 USD cho 1 chiếc (hoặc $99 USD cho bộ 4 chiếc).

 - Samsung Galaxy SmartTag2: Khoảng $30 USD mỗi cái.

3. “Máy điện tử” GPS mini chuyên môn
Dành cho mục đích theo dõi hàng hóa hoặc hành lý với độ chính xác cao.

 - Giá máy: Khoảng $40 – $100 USD 

 - Chi phí SIM: Thường từ $10 – $15 USD/tháng.
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Nhân tiện gởi các bạn tin nầy có liên hệ
----------=---------- 
Ghi chú: Quốc gia tên Dutch ở đây: tiếng Anh là The Netherlands hoặc Holland
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.tomshardware.com/tech-industry/cyber-security/bluetooth-tracker-hidden-in-a-postcard-and-mailed-to-a-warship-exposed-its-location-a-eur5-gadget-put-a-eur500-million-dutch-ship-at-risk-for-24-hours?utm_source=flipboard&utm_content=AWC/magazine/News+4+you.+
HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 
Thiệp bưu tín gắn máy dò khiến chiến hạm  Ducth (Netherlands) lộ vị trí

Một chiến hạm phòng không của Hoà Lan, tên Evertsen, đang cùng hải đội hỗn hợp của Liên Minh Bắc Đại Tây Dương hoạt động tại Địa Trung Hải, đã vô tình để lộ vị trí chỉ vì nhận một tấm thiệp bưu tín có giấu máy dò Bluetooth.

Nguyên nhân  Bộ Quốc Phòng  Ducth (Netherlands) đăng chỉ dẫn để thân nhân gửi thư từ cho thuỷ thủ đoàn, nhưng không lường trước nguy cơ an ninh.  Một ký giả  Ducth (Netherlands)làm thử: ông giấu một máy dò Bluetooth rẻ tiền trong tấm thiệp rồi gửi lên tàu.  Nhờ vậy, ông theo dõi được hành trình chiến hạm suốt gần một ngày, từ đảo Crete hướng về đảo Cyprus.

Mối nguy  Máy dò Bluetooth giá chỉ vài đồng bạc nhưng có thể cho đối phương biết vị trí chiến hạm trong thời gian thật, gây nguy hại cho cả hải đội.  Vì thiệp bưu tín không bị soi chiếu như bưu kiện, kẻ xấu không cần đến gần chiến hạm vẫn có thể gài máy dò.

Phản ứng của nhà chức trách - Thuỷ thủ đoàn phát giác máy dò trong vòng 24 giờ khi phân loại thư từ.  Sau vụ này,  Ducth (Netherlands)cấm mọi loại thiệp điện tử hay thiệp có gắn linh kiện. Những vụ sơ suất tương tự  Một sĩ quan Pháp trên hàng không mẫu hạm Charles de Gaulle từng đăng lộ trình chạy bộ lên ứng dụng, vô tình để lộ vị trí chiến hạm.  Năm 2024, chiến hạm Mỹ USS Manchester bị phát giác trạm Starlink lậu do thuỷ thủ tự lắp để dùng mạng, tồn tại suốt sáu tháng mà không ai hay biết.

Ý nghĩa rộng hơn  Những tiện ích tưởng như vô hại — máy dò, mạng xã hội, ứng dụng thể thao — đều có thể làm lộ vị trí, thói quen, và sinh hoạt của quân nhân, trở thành kho tin quý giá cho cơ quan tình báo.

-----===<oOo>===----- 
From: Bằng hữu XXX (Tôi xóa tên) 

Date: 4/20/26 9:20 PM (GMT-08:00) 

Subject: Re: Tim kiem thuc tai, cuu thieu nu bi bat Cám ơn chị, tri binh soi dau, goc do vui va loi giai 

Cảm ơn anh Đẳng cho biết sử dụng ĐƯỜNG (sugar) sẽ giúp mọc lại tóc vì:

Người bình thường rụng khoảng 100 sợi tóc mỗi ngày; người bị hói di truyền rụng nhiều hơn, thường bắt đầu ở tuổi 20-30.

Có một câu hỏi cá nhân hơi tế nhị... Xin anh cho biết làm sao trị bớt tóc bạc? Có cần thiết cắt tóc ngắn để giảm bớt rụng tóc và tránh tóc bạc thêm không? Nghe nói dùng thuốc nhuộm tóc thường xuyên có thể gây ra ung thư, nhưng nếu không nhuộm thì tóc sẽ bạc nhiều và trông khuôn mặt mệt mỏi hơn. Cảm ơn anh nhiều.

XXX
HCD : Thưa chị XXX tôi xin trả lời theo những gì tôi biết được cho tới hôm nay Tôi để chữ màu den từ đây. 
Thưa đường đề cập nơi đây )email MTC trước cái nầy) không phải là đường chúng ta ăn hằng ngày có trong trái cây hay đường thốt nốt, đường cát, mật ong....
1. Vấn đề tóc bạc và cách cải thiện

Tóc bạc thường do sự sụt giảm sắc tố melanin trong nang tóc. Hiện nay chưa có loại thuốc nào có thể "đảo ngược" hoàn toàn chuyện này nếu do yếu tố tuổi tác hoặc di truyền. Tuy nhiên, có thể cải thiện bằng cách: Về dinh dưỡng: Tăng cường thực phẩm giàu vitamin B12, sắt và đồng. Giảm căng thẳng, stress làm tăng gốc tự do, khiến tóc bạc nhanh hơn. Việc giữ tinh thần thư thái là "liều thuốc" tốt nhất.

2. Có nên cắt tóc ngắn để giảm rụng và bạc?

Đối với rụng tóc: Cắt tóc ngắn giúp giảm sức nặng lên chân tóc và hạn chế việc tóc bị rối, gãy rụng khi chải hoặc gội đầu. Điều này tạo cảm giác tóc dày hơn và dễ chăm sóc hơn. Với tóc bạc: Cắt tóc ngắn không giúp tóc bớt bạc thêm, vì bạc tóc xuất phát từ nang tóc nằm dưới da đầu. Tuy nhiên, tóc ngắn thường dễ nhuộm và dễ tạo kiểu để che đi phần tóc bạc hiệu quả hơn.

3. Thuốc nhuộm tóc và nguy cơ sức khỏe

Mối lo ngại về việc thuốc nhuộm gây ung thư đã được bàn tán nhiều năm. Các loại thuốc nhuộm hiện đại đã loại bỏ nhiều hóa chất độc hại cũ, nhưng việc dùng quá thường xuyên vẫn có thể gây kích ứng da đầu hoặc khiến tóc khô xơ.

Giải pháp an toàn: Nên dùng các loại dầu gội phủ bạc chiết xuất từ thiên nhiên. Những sản phẩm này lành tính hơn, không có mùi amoniac nồng nặc và giảm thiểu rủi ro cho sức khỏe. Nên giãn bớt thời gian giữa các lần nhuộm (ít nhất 4-6 tuần) và chỉ nên nhuộm dặm phần chân tóc bạc để giảm diện tích tiếp xúc của hóa chất với da đầu.

4. Về thẩm mỹ và tinh thần

Đúng như chị lo lắng, mái tóc có ảnh hưởng rất lớn đến diện mạo. Nếu cảm thấy việc để tóc bạc khiến khuôn mặt trông mệt mỏi, nên chọn các giải pháp làm đẹp an toàn để tự tin hơn. Sự tự tin và niềm vui tinh thần đôi khi còn quan trọng hơn cả những lo lắng về tác động của mỹ phẩm.

-----===<oOo>===----- 
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Chi c6 1 céu sau day la ding:

1. Con méo & trong nén R

2. Con méo khéng 6 trong non G
3. Con méo khdng & trong non R
Héi con meéo dang & trong non nao.





Câu đố 3 nầy giải bằng lý luận, không cần phải giỏi toán như hai câu 1 và 2 đâu.
----------=---------- 
From: Hoai Vu <hoai.hvu@ 

Sent: Monday, April 20, 2026 6:29 CH

Subject: Giải đáp câu đố

Kính gửi anh Đẳng lời giải cho mấy câu đố.

20 (dùng tam giác đồng dạng) 

? = 6 

(1) và (3) không thể cùng sai. Do đó (2) phải sai, có nghĩa là con mèo nằm trong nón G.

Kính anh,

Hoài
HCD: Cám ơn anh Hoài

----------=---------- 

From: nang huynh <nlehuynh@ 

Date: 4/21/26 7:00 AM (GMT-08:00) 

Subject: Giải đáp các câu đố 

Câu 1: 20 (Tam giác đồng dạng; a/10 = 2/b ; ab=20 )

Câu 2: ? = 6. (3 + 3); quy luật 345 trong tam giác vuông)

Câu 3: con mèo ở trong nón G

 Nếu mèo ở trong nón R thì có 2 câu đúng là 1 và 2

Nếu mèo ở trong nón B thì có 2 câu đúng là 2 và 3

Nếu mèo ở trong nón G thì chỉ có câu 3 là đúng

Cảm ơn anh chúc anh mạnh khỏe

Năng

Xin lỗi vì cộng lộn ở câu đố trước 31 cộng 25 là 56 chứ không phải 66 (Đúng là luyện tập trí nhớ quá, bị tập tẩu hỏa nhập ma !!!)

Sent from Yahoo Mail for iPhone

HCD: Cám ơn anh Hoài

Tôi xin trả lời cho tiết để bà con cùng xem. Anh Hoài và anh Năng tính nhẩm ra đáp sớ chưa tới 30 giây. 
Cách tính nhẩm như sau:
gọi diện tích các tam giác và hình chữ nhật là s1, s2, s3, s4,s5,s6 (xem hình)
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s1+s2+s3=s4+s5+s6
vì s1=s4 , s3=s6 nên thay vào
s4+s2+s6=s4+s5+s6

suy ra s2=s5 
diện tích s2=10x2=20
Đáp số s5=20
----------=---------- 

Câu 2: Xem hình
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----------=---------- 

Câu đố con mèo lý luận thế nầy: chúng ta cần dùng phương pháp loại trừ:
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Chi c6 1 céu sau day la ding:

1. Con méo & trong nén R

2. Con méo khéng 6 trong non G
3. Con méo khdng & trong non R
Héi con meéo dang & trong non nao.





Giải thích: 

· Giả sử câu 1 đúng (Mèo ở nón R): Khi đó câu 2 cũng đúng (Mèo không ở nón G). Điều này sai vì đề bài nói chỉ có duy nhất 1 câu đúng. 

· Giả sử câu 3 đúng (Mèo không ở nón R): 

· Nếu mèo ở nón G: Câu 2 sẽ sai (vì mèo đang ở nón G), và câu 1 sai. Vậy chỉ có duy nhất câu 3 đúng. (Hợp lệ) 

· Nếu mèo ở nón B: Câu 2 sẽ đúng (vì mèo không ở nón G), dẫn đến có 2 câu đúng (câu 2 và 3). Điều này sai. 

· Kết luận: Để chỉ có duy nhất một khẳng định đúng, con mèo phải nằm trong nón G. Khi đó, câu 1 sai, câu 2 sai và chỉ có câu 3 là đúng. 

-----===<oOo>===----- 
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Chon 3 qua céu bo vao 3 0 tron sao tong cong
céc con sd in trén 3 qua cdu nay bang 30





