Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin đến với các bạn một chuyện trên trởi và hai chuyện đời thường
1. Tìm kiếm thực tại ("In Search of Now" ) của nhà báo khoa học Jo Marchant,
2. Người thanh niên thu ngân ở cây xăng cứu thiếu nữ khỏi kẻ bắt cóc
3. Phát giác tình cờ: có thể mọc tóc cho người sói đầu mà không cần dùng thuốc

4. Góc đố vui và lời giải
HCD (20-Apr-2026)

-----===<oOo>===----- 
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached. 
-----===<oOo>===----- 


https://youtu.be/aMDZQ2hRUvc?si=COyN2v0tkhtkW_lq 

-----===<oOo>===----- 
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Nguồn tin và chi tiết: https://nextbigideaclub.com/magazine/present-momentreal-science-says-right-now-bookbite/59337/?utm_source=flipboard&utm_content=user/NextBigIdeaClub

HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 
Đây là những thông tin từ cuốn sách "In Search of Now" (Tìm kiếm thực tại) của nhà báo khoa học Jo Marchant,

1. Thực tại nằm trong não bộ, không phải ở thế giới bên ngoài

Chúng ta thường nghĩ "hiện tại" là một mốc thời gian khách quan đang trôi qua. Tuy nhiên, khoa học thần kinh chứng minh rằng "hiện tại" là một sản phẩm do não bộ tự tạo ra.

 - Ví dụ: Có những người mắc chứng bệnh hiếm gặp khiến họ không thấy thời gian trôi trôi chảy. Họ thấy thế giới như những bức ảnh tĩnh bị ngắt quãng (như nước rót ra bị đông cứng giữa không trung rồi bỗng nhiên tràn ly).

 - Kết luận: Não bộ phải làm việc vất vả để kết nối các cảm giác rời rạc thành một dòng chảy liên tục. Vì vậy, "hiện tại" của mỗi người là khác nhau và bạn có quyền kiểm soát nó bằng cách tập trung sự chú ý.

2. Chúng ta được dệt nên từ những sợi dây thời gian

Khoảnh khắc hiện tại không đứng cô lập. Nó giống như một tấm thảm được dệt từ quá khứ (ký ức) và tương lai (hy vọng, kế hoạch).

 Khi bạn nghe một bản nhạc, nốt nhạc hiện tại chỉ có ý nghĩa khi não bộ kết nối nó với những nốt nhạc vừa vang lên trước đó.

 Nếu khả năng kết nối các mốc thời gian này bị hư (như trong một số bệnh tâm thần), con người sẽ cảm thấy mình bị mất đi bản sắc cá nhân. "Cái tôi" của bạn thực chất là một tác phẩm nghệ thuật đang được dệt tiếp mỗi ngày.

3. Ký ức không phải là "cuốn phim", mà là một "câu chuyện kể lại"

Chúng ta thường lầm tưởng ký ức là thứ được ghi hình và lưu trữ sẵn. Thực tế, mỗi khi bạn nhớ lại điều gì đó, não bộ thực chất đang "viết lại" câu chuyện đó dựa trên cảm xúc và niềm tin của bạn ở hiện tại.

 Nhiều nghiên cứu cho thấy con người có thể tin vào những ký ức hoàn toàn không có thật nếu được gợi ý.

 - Lời khuyên: Đừng quá khắt khe khi ký ức của bạn khác với người khác. Hãy dùng ký ức như một công cụ để chữa lành và phát triển bản thân ở hiện tại, thay vì để quá khứ cầm tù.

4. Sự kết nối giữa cơ thể và thế giới

Trải nghiệm về thực tại phụ thuộc rất lớn vào việc cơ thể bạn tương tác với thế giới như thế nào.

 - Ví dụ: Một người bị mù lâu năm sau khi phẫu thuật để nhìn thấy lại ban đầu sẽ không hiểu mình đang nhìn thấy gì. Họ thấy những mảng màu hỗn loạn vì não bộ chưa có kinh nghiệm kết nối giữa thị giác và các cử động của cơ thể.

 Để cảm nhận thực tại rõ ràng hơn, hãy dùng các giác quan: chạm vào lá cây, cảm nhận ánh nắng, hay cái ôm của một người bạn. Đó là lúc bạn đang "khiêu vũ" cùng thế giới.

5. Chúng ta cùng nhau xây dựng thực tại

Một ý tưởng khá táo bạo từ các nhà khoa học và triết học là: thực tại không phải là thứ có sẵn từ trước, mà nó được hình thành qua những lựa chọn của chúng ta.

 Tương tự như trong vật lý lượng tử, kết quả một thí nghiệm thay đổi tùy theo cách nhà khoa học quan sát. Trong đời sống, mỗi quyết định của bạn (từ việc đi bỏ phiếu đến việc chọn một chuyến đi chơi) đều mở ra những khả năng mới cho thế giới.

 - Thông điệp hy vọng: Bạn không hề vô dụng. Mọi sự chú ý và hành động kết nối của bạn đều tạo ra những làn sóng ảnh hưởng đến thực tại chung của mọi người xung quanh.
Tóm lại: "Hiện tại" không phải là một cái bẫy thời gian mà bạn bị nhốt vào, mà là một không gian sáng tạo do chính bạn làm chủ. Bằng cách thay đổi cách tập trung và hành động, bạn có thể thay đổi cách mình cảm nhận và xây dựng cuộc sống.


HCD : Giả giả thiền sư « than » rằng : 
Trời đất mênh mông, vạn vật vốn không tên không tuổi;

Tâm tư vẩn đục, sát na đành hữu sắc hữu hình.
-----===<oOo>===----- 
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Nguồn tin và chi tiết: https://www.nbcnews.com/news/us-news/detroit-gas-station-clerk-saved-teenage-girl-rapist-mouthed-help-rcna340976?utm_source=flipboard&utm_content=NBCNews/magazine/Top+Stories
HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 

Người Thanh Niên Bán Xăng Cứu Thiếu Nữ Khỏi Kẻ Bắt Cóc

Một hành động dũng cảm vừa xảy ra tại trạm xăng Sunoco ở thành phố Detroit, nơi anh Abdulrahman Abohatem, một người di dân trẻ tuổi gốc Yemen, đã cứu thoát một thiếu nữ 16 tuổi khỏi tay kẻ bắt cóc hung hãn.

Diễn biến sự việc

 Vụ bắt cóc: Vào sáng thứ Hai (ngày 13/04/2026), trong lúc một nữ sinh 16 tuổi đang đứng chờ xe buýt để đến trường tại Hamtramck, tên Donald Fields (48 tuổi) đã dùng súng khống chế, ép buộc cô vào xe tải của hắn rồi phóng đi.

 Sự nhạy bén của bạn học: Một nữ sinh khác đã chứng kiến cảnh tượng này và lập tức gọi điện thoại báo cảnh sát. Tại trường học, các học sinh khác cũng nhanh chóng dùng ứng dụng trên điện thoại để định vị vị trí của bạn mình và cung cấp tin tức cho nhà chức trách.

 Cuộc giải cứu tại trạm xăng: Sau khi hãm hại nạn nhân trong xe, tên Fields chở cô đến một trạm xăng để mua thuốc lá. Khi vào trong tiệm, cô gái đã âm thầm ra hiệu bằng miệng (không phát ra tiếng) chữ "Cứu tôi với" (Help) hướng về phía anh nhân viên bán hàng Abohatem.
Hành động anh hùng

Dù vốn tiếng Anh còn hạn chế, anh Abohatem đã hiểu rõ ngay tình thế nguy hiểm qua ánh mắt và cử động môi của cô gái. Anh kể lại:

 "Tôi nhận thấy có điều gì đó không ổn. Cô ấy mấp máy môi bảo tôi giúp đỡ."

 

Không màng nguy hiểm, anh Abohatem đã bước ra khỏi khu vực quầy kính bảo vệ, đứng chắn giữa tên tội phạm và cô gái, rồi bảo cô hãy trốn ra sau lưng mình. Anh đuổi tên Fields ra khỏi tiệm. Đúng lúc đó, cảnh sát Hamtramck vừa ập đến nhờ dấu vết định vị. Anh Abohatem đã chỉ điểm chính xác kẻ thủ ác để cảnh sát vây bắt ngay tại chỗ.

Kẻ ác và sự tưởng thưởng

 Hung thủ: Donald Fields là một kẻ có tiền án dày đặc về tội cưỡng dâm và đột nhập gia cư bất hợp pháp. Hắn hiện bị giam giữ và đối mặt với nhiều tội danh nghiêm trọng như: bắt cóc, tấn công tình dục mức độ nặng, và sử dụng vũ khí trái phép.

 Vinh danh: Anh Abohatem đã được trao tặng "Huy chương Hiệp sĩ" vì lòng can đảm. Cộng đồng người Mỹ gốc Yemen cũng đang quyên góp tiền để giúp anh trang trải chi phí cho đám cưới sắp tới như một lời cảm ơn vì nghĩa cử cao đẹp.

Công tố viên trưởng nhận định rằng chính sự bình tĩnh của thiếu nữ và hành động quyết đoán của anh nhân viên trạm xăng đã giúp ngăn chặn một thảm kịch lớn hơn.

HCD: Có một câu vể kỷ thuật nầy có khi các bạn không để ý: “Tại trường học, các học sinh khác cũng nhanh chóng dùng ứng dụng trên điện thoại để định vị vị trí của bạn mình và cung cấp tin tức cho nhà chức trách.”

Cell phone có khả năm cho biết vị trí hiện tại của nó.
-----===<oOo>===----- 
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Nguồn tin và chi tiết: https://www.popularmechanics.com/science/a71071767/baldness-cure-sugar-science/?utm_source=flipboard&utm_content=topic/science
HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 

Phát giác tình cờ: Đường có thể mọc tóc mà không cần thuốc

· Nghiên cứu mới cho thấy: đường deoxyribose (một loại đường tự nhiên trong cơ thể) có thể chữa rụng tóc do di truyền (hói đầu kiểu nam giới). Hiệu quả ngang với minoxidil – hoạt chất trong thuốc mọc tóc Rogaine.

· Thí nghiệm trên chuột: Nhóm nghiên cứu tạo tình trạng hói do testosterone trên chuột, rồi bôi đường deoxyribose. Loại đường này kích thích mạch máu hình thành, giúp tóc mọc lại.

· Phát hiện tình cờ: Ban đầu các nhà khoa học nghiên cứu đường để chữa lành vết thương bằng cách tạo mạch máu mới. Họ thấy vùng tóc quanh vết thương trên chuột mọc nhanh hơn bất thường, từ đó mới thử nghiệm trên hói.

· Lợi thế: Đường tự nhiên, rẻ tiền, ổn định, có thể bào chế dưới nhiều dạng. Hiện chỉ có hai loại thuốc được FDA cấp phép chữa hói.

· Hạn chế: Nghiên cứu mới ở giai đoạn đầu, cần thêm thử nghiệm.

· Thông tin thêm về rụng tóc di truyền:

 · Ảnh hưởng đến khoảng 40% dân số, gồm cả nam và nữ (nữ thường gặp sau mãn kinh).

 · Tin đồn “gen hói từ mẹ” là sai: thực tế do gen từ cả cha lẫn mẹ.

 · Người bình thường rụng khoảng 100 sợi tóc mỗi ngày; người bị hói di truyền rụng nhiều hơn, thường bắt đầu ở tuổi 20-30.

Tác giả: Emma Frederickson, nhà báo khoa học tự do.


-----===<oOo>===----- 
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From: an cao <an4648@ 

Date: 4/18/26 9:01 PM (GMT-08:00) 

To: huy017@gmail.com 

Subject: Re: [quanvenduong] Can than ve duong hoa hoc, chuyen tren troi, goc do vui va loi giai 

Kính thầy,

Tôi xin ghi đáp số của Câu đố vui 2 (18-Apr-2026) là 56 (bởi vì nó không khó như câu đố mà tôi không làm được (3,8,19,34,?).

Khi nhìn vào dãy số 1,2,6,15,31,(?) thì thấy khoảng cách giữa các con số 1,4,9,16. Nó là số bình phương của các con số 1,2,3,4

Do đó, con số cần tìm là số 31cộng với số bình phương của con số 5 thì thành 56

Kính, 

An Cao
HCD: Cám ơn anh An Cao
----------=---------- 
From: nang huynh <nlehuynh@ 

Date: 4/19/26 6:28 AM (GMT-08:00) 

Subject: Giải đáp các câu đố 

Câu 1: >  lớn hơn.    a×a. >  (a-1)(a+1) = a×a – 1
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Câu 2: 66   ( 31 +5×5 )
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Câu 3: diện tích hình vuông: 32. (8^2)/2
[image: image12.jpg]



Câm ơn Anh, chúc Anh mạnh khỏe 

Năng 

Yahoo Mail: Search, Organize, Conquer
HCD: Cám ơn anh Năng

----------=---------- 
From: Minh Nguyen <dieubinh@ 

Sent: Sunday, April 19, 2026 3:47 CH

Subject: Re: [quanvenduong] Can than ve duong hoa hoc, chuyen tren troi, goc do vui va loi giai

Dạ thưa anh, dùng định lý Pythagore sẽ thấy ngay là diện tích hình vuông là bình phương đường chéo rồi chia 2 = 32. Đúng là chỉ vài giây 🤠
Dạ thưa anh 95 x 95 lớn hơn 94 x96 vì 

94x 96 =(95-1 )x ( 95+1)=95 bình phương -1 

Sent from my iPad
HCD: Cám ơn anh Minh
-----===<oOo>===----- 
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Câu đố 3 nầy giải bằng lý luận, không cần phải giỏi toán như hai câu 1 và 2 đâu.
