Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin gởi các bạn vài chuyện trên trời dưới đất
1. Các chất làm ngọt không chứa calorie (đường hóa học) có thể gây ảnh hưởng đến bộ gene và hệ chuyển hóa của các thế hệ con cháu về sau.
2. Nghịch lý Fermi (Fermi Paradox) – nỗi băn khoăn về việc tại sao vũ trụ bao la mà chúng ta vẫn chưa tìm thấy người ngoài hành tinh.
3. Goc do vui và lời giải
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Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached. 
. 
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Nguồn tin và chi tiết: https://www.foxnews.com/food-drink/zero-calorie-sweeteners-could-alter-genes-later-generations-new-study-warns?utm_source=flipboard&utm_content=user%2FFoxNews
HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 

Nghiên Cứu Về Chất Làm Ngọt Nhân Tạo

Một cuộc khảo sát mới đây từ các nhà khoa học tại Đại Học Chile (vừa được công bố trên tạp chí Frontiers in Nutrition) đã đưa ra lời cảnh báo: các chất làm ngọt không chứa calorie có thể gây ảnh hưởng đến bộ gene và hệ chuyển hóa của các thế hệ con cháu về sau.

1. Diễn tiến cuộc thí nghiệm

Các nhà nghiên cứu đã thực hiện thí nghiệm trên 47 con chuột (cả đực và cái), chia làm ba nhóm:

 - Nhóm 1: Chỉ uống nước lã.

 - Nhóm 2: Uống nước có pha Sucralose (một loại đường nhân tạo phổ biến).

 - Nhóm 3: Uống nước có pha Stevia (đường chiết xuất từ cây cỏ ngọt).

Sau 16 tuần, những con chuột này được cho sinh sản đến đời cháu (tổng cộng hai thế hệ sau). Điều quan trọng là các đời con và cháu hoàn toàn không tiếp xúc với chất làm ngọt, chỉ uống nước thuần túy.

2. Những kết quả đáng lo ngại

Dù không trực tiếp tiêu thụ chất làm ngọt, đời con và đời cháu của nhóm chuột có dùng đường nhân tạo vẫn xuất hiện những biến đổi sinh học:

 - Thay đổi hệ vi khuẩn đường ruột: Các vi khuẩn có lợi sụt giảm đáng kể.

 - Biến đổi gene: Các gene liên quan đến chứng viêm và khả năng điều tiết lượng đường trong máu bị thay đổi.

 - Suy giảm sức khỏe: Xuất hiện dấu hiệu rối loạn khả năng hấp thụ glucose, đặc biệt rõ rệt ở chuột đực.

 3. Sự khác biệt giữa các loại đường
 - Sucralose: Gây ra những tác động mạnh mẽ và kéo dài hơn qua các thế hệ. Loại đường này không bị cơ thể tiêu hóa mà đi thẳng qua ruột, gây ảnh hưởng trực tiếp đến hệ vi sinh tại đây.

 - Stevia: Tác động nhẹ hơn và có xu hướng giảm dần nhanh hơn qua các đời sau.

4. Nhận định của các chuyên gia
Tuy cuộc thí nghiệm mới chỉ thực hiện trên loài vật và chưa có bằng chứng tương đương trên cơ thể người, các chuyên gia y tế vẫn đưa ra những lời khuyên thận trọng:

 - Nguyên tắc phòng ngừa: Mặc dù các cơ quan an toàn thực phẩm vẫn cho phép sử dụng, nhưng chúng ta không nên lạm dụng. Việc tiêu thụ quá nhiều đường nhân tạo trong nhiều năm qua không hề giúp tỉ lệ béo phì giảm xuống.

 - Đối với phụ nữ mang thai: Những người đang mang thai hoặc có dự định sinh con cần đặc biệt lưu ý, vì các thay đổi về gene (epigenetic) có khả năng di truyền cho thế hệ sau.
Lời khuyên: Nên ưu tiên sử dụng các nguồn ngọt tự nhiên từ thực phẩm nguyên bản và giữ mức độ trung dung trong việc ăn uống hàng ngày.

Các nhà khoa học nhấn mạnh rằng mục đích của cuộc nghiên cứu không phải để gây hoang mang, mà để thúc đẩy thêm những khảo sát kỹ lưỡng hơn về tác động sinh học lâu dài của các phụ gia thực phẩm đối với con người.
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Nguồn tin và chi tiết: https://discoverwildscience.com/the-fermi-paradox-are-we-truly-alone-in-a-vast-and-empty-universe-1-398502/?utm_source=flipboard&utm_content=DOGGODIGEST/magazine/animal+science

HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 

Đây là bản tóm tắt bài viết về Nghịch lý Fermi (Fermi Paradox) – nỗi băn khoăn về việc tại sao vũ trụ bao la mà chúng ta vẫn chưa tìm thấy người ngoài hành tinh. 


Nghịch lý Fermi là gì?

Vũ trụ có hàng tỷ tỷ ngôi sao và hành tinh. Theo lý thuyết, lẽ ra phải có rất nhiều nền văn minh tiên tiến khác đang tồn tại. Thế nhưng, bao nhiêu năm qua, con người chỉ thấy một sự im lặng đáng sợ từ không trung. Sự mâu thuẫn giữa xác suất có sự sống rất cao và việc chúng ta không tìm thấy bằng chứng nào chính là Nghịch lý Fermi.


Các giả thuyết chính để giải thích:

1. Chúng ta là những kẻ duy nhất hoặc xuất hiện quá sớm:

Trái Đất hiếm hoi: Có thể các điều kiện để tạo ra sự sống (như vị trí địa lý, khí hậu, từ trường...) là một sự trùng hợp cực kỳ hy hữu, khó lặp lại ở nơi khác.

Cửa ải lớn (The Great Filter):Có một rào cản nào đó trong quá trình phát triển mà hầu hết các nền văn minh đều không vượt qua được để tiến ra vũ trụ (ví dụ: tự hủy diệt vì chiến tranh hoặc cạn kiệt tài nguyên). Có thể chúng ta đã may mắn vượt qua, hoặc rào cản đó đang đợi chúng ta ở phía trước.
2. Sự sống có nhiều, nhưng văn minh kỹ thuật thì ít:

Nhiều hành tinh có thể có sinh vật, nhưng chỉ dừng lại ở mức thú vật hoặc vi khuẩn. Trí tuệ và khả năng chế tạo máy móc của con người có thể chỉ là một tai nạn ngẫu nhiên của sự tiến hóa chứ không phải là điều tất yếu.

3. Họ đang ẩn mình hoặc chúng ta quá lạc hậu:

 Giữ an toàn: Các nền văn minh khác có thể chọn cách im lặng để tránh bị những kẻ săn mồi trong vũ trụ tấn công.

Vườn thú vũ trụ: Có thể họ đã biết chúng ta nhưng chỉ đứng xa quan sát, không muốn can thiệp cho đến khi con người đạt đến một trình độ đạo đức và kiến thức cao hơn.

Sai lệch về công nghệ: Có thể họ liên lạc bằng những phương pháp mà trình độ khoa học hiện nay của chúng ta chưa hiểu tới, giống như việc chúng ta dùng sóng vô tuyến tìm kiếm trong khi họ dùng một thứ ánh sáng hoặc năng lượng khác.


Ý nghĩa đối với tương lai nhân loại:

Nghịch lý này đặt lên vai chúng ta một trách nhiệm lớn lao:

 Nếu chúng ta thực sự đơn độc, nhân loại là báu vật duy nhất của vũ trụ. Chúng ta phải có trách nhiệm bảo tồn sự sống này, tránh để các xung đột hay sự tàn phá môi trường làm dập tắt "ngọn nến" duy nhất trong đêm tối bao la.

 Nếu sự im lặng là một lời cảnh báo về việc các nền văn minh thường tự diệt vong, chúng ta cần phải tỉnh thức để không đi vào vết xe đổ đó.

Tóm lại: Dù câu trả lời là gì, nó cũng nhắc nhở chúng ta rằng sự hiện diện của con người trên đời này là điều kỳ diệu. Chúng ta cần trân trọng hành tinh mình đang sống và không ngừng tìm tòi với sự khiêm tốn.

Hy vọng bản tóm tắt này giúp bạn nắm bắt được cốt lõi của vấn đề một cách thấu đáo. Bạn có muốn tìm hiểu sâu hơn về một giả thuyết nào trong số này không?

HCD : 
Họ im lặng giữ mình, như thiền giả ẩn tu nơi rừng vắng;

Ta ồn ào tìm kiếm, tựa trẻ thơ lạc bước giữa đồng hoang.
Giả giả thiền sư bàn rằng
Cần chi phải đi tìm người ngoài cõi thế, khi trong lòng chưa rõ mặt chân tâm;

Chẳng nên mải miết đuổi bóng tận trời xa, mà quên mất gieo mầm nhân nơi đất mẹ.
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From: nang huynh <nlehuynh@ 

Sent: Friday, April 17, 2026 8:15 CH

Subject: Giải đáp các câu đố 

Câu 1: 4×5×6×7 = 840 ( lấy 2 lần căn bậc hai thì sẽ ra số trung tâm khoảng 5.4)

Câu 2:  42 thùng. ( 18+15+9 )
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Câu 3:  
Số trong ngoặc:  65.      ( 6 × 11) -1

Nhận xét: giữa n là thứ tự các số trong chuỗi số nguyên và chuỗi các số nguyên tố Pn 

n:       1.  2.   3.   4.    5

Pn:      2.  3.   5.   7.    11

Vn là giá trị của số thứ n trong chuỗi số:

3.  8.  19.  34    ()    được tính bằng:

Vn = (n+1)Pn - 1


Thí dụ V3 (số thứ ba) = 4×5. - 1 = 19 

Vậy ( ) là V5 = (5+1)11 - 1 = 65
Câm ơn Anh, chúc Anh mạnh khỏe 

Năng 

Yahoo Mail: Search, Organize, Conquer
HCD: HCD: Cám ơn anh Năng
Giải bằng hình:
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