Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin gởi các bạn vài chuyện đời thường
1. DuckDuckGo Vượt Qua Kiểm Chứng Về Bảo vệ Quyền Tư Riêng của người dùng.
2. Tesla Mất Ngôi Vương Xe Điện Vào Tay BYD
3. Tin vào Internet bày biểu thuốc men có khi “bỏ mạng”: Bàn về chuyện bày bậy: nhan đề “ 9 điều "không nên" uống nước”
4. Góc đố vui và lời giải
HCD 16-Apr-2026
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  
Chữ nhỏ khó đọcm các bạn giữ key Ctrl cùng lúc lăn bánh xe trên mouse để zoom cho chữ và hình to ra.  
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DuckDuckGo has always promised complete privacy with its VPN,
and an independent cybersecurity company agrees.
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Nguồn tin và chi tiết: https://www.cnet.com/tech/services-and-software/duckduckgo-vpn-confirms-your-data-is-protected-with-audit/?utm_source=flipboard&utm_content=topic%2Ftechnology

HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 
DuckDuckGo Vượt Qua Kiểm Chứng Về Bảo vệ Quyền Tư Riêng của người dùng.
DuckDuckGo không chỉ là một “bộ máy tìm kiếm” hay “trình duyệt” web (browser) mà còn cung cấp dịch vụ VPN (mạng riêng ảo) thông qua gói dịch vụ trả tiền. Mới đây, công ty này đã công bố kết quả kiểm chứng để chứng minh lời hứa bảo mật của họ là xác thực.


Kết Quả Kiểm Chứng Độc Lập

Hãng an ninh mạng độc lập Securitum đã thực hiện một cuộc kiểm chứng chuyên sâu từ tháng 10 năm 2025 đến tháng 1 năm 2026. Quá trình này bao gồm:

 - Thẩm định mã nguồn: Xem xét kỹ các thành phần nhu liệu độc quyền của hãng.

 - Phân tích hệ thống thực tế: Kiểm tra trực tiếp khi hệ thống đang vận hành.

 - Xác nhận chính sách "không lưu nhật ký": Kết quả cho thấy DuckDuckGo hoàn toàn không thu thập hay lưu trữ bất kỳ dữ liệu nào có thể nhận diện người dùng hoặc các hoạt động duyệt web của họ.

 Ý Nghĩa Đối Với Người Sử Dụng

Việc vượt qua cuộc kiểm chứng này giúp người dùng yên tâm hơn về quyền tư riêng khi lên mạng:

 - Đúng như cam kết: Mọi hoạt động của bạn qua VPN đều được giữ kín, không bị theo dõi.

 - Đã khắc phục lỗi: Các cuộc kiểm tra trước đó vào năm 2024 và 2025 xác nhận hãng đã sửa chữa hết các lỗ hổng bảo mật từ mức trung bình trở lên.

 - Dịch vụ đi kèm: Gói dịch vụ của DuckDuckGo hiện bao gồm VPN, bảo vệ chống đánh cắp căn cước và dịch vụ xóa dữ liệu cá nhân với mức giá cạnh tranh.

Tóm lại: Qua cuộc kiểm chứng của bên thứ ba, DuckDuckGo đã chứng minh được rằng dịch vụ VPN của họ thực sự an toàn và không hề lưu giữ dấu vết hoạt động của người dùng như những gì họ đã quảng cáo.

HCD: Các bạn dùng Google search hat bất kỳ search enginer nào nó đểu ghi lại dấu vết. Nếu ở bên Tàu mà search những tin tức “nhạy cảm” về chánh trị có khi công an tới nhà. Hiện có cái DuckDuckGo nầy là xóa hết mọi thứ các bạn search.
-----===<oOo>===----- 
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Nguồn tin và chi tiết: https://www.bloomberg.com/news/articles/2026-01-02/tesla-surrenders-ev-crown-to-byd-after-8-6-annual-sales-decline?utm_source=flipboard&utm_content=BloombergGreen/magazine/Electric+Vehicles

HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 

Tesla Mất Ngôi Vương Xe Điện Vào Tay BYD

Hãng xe Tesla của tỉ phú Elon Musk vừa chính thức mất danh hiệu "nhà sản xuất xe điện bán chạy nhất thế giới" vào tay đối thủ BYD của Trung Quốc. Đây là một bước lùi lớn đối với công ty vốn đã tiên phong trong việc phổ biến dòng xe chạy điện suốt thập niên qua.


Những con số đáng chú ý trong năm 2025:

 - Số bán sụt giảm: Trong năm 2025, lượng xe bán ra của Tesla đã giảm 8,6%. Đây là năm thứ hai liên tiếp hãng này ghi nhận sự sụt giảm về doanh số hằng năm.

 - Kết quả quý 4: Chỉ riêng trong ba tháng cuối năm, số lượng xe giao đến tay khách hàng đã giảm đến 16%, thấp hơn nhiều so với những dự đoán trước đó của các chuyên gia kinh tế.


Nguyên nhân chính:

Dù Tesla từng giữ khoảng cách xa so với các đối thủ, nhưng việc thiếu hụt các kiểu xe mới và sự cạnh tranh khốc liệt từ các hãng xe Trung Quốc (điển hình là BYD) đã khiến Tesla dần mất đi ưu thế trên thị trường toàn cầu.

Việc sụt giảm doanh số liên tục trong hai năm qua cho thấy hãng xe Mỹ đang đối mặt với nhiều thử thách lớn trong việc duy trì sức hút đối với người tiêu thụ
-----===<oOo>===----- 
Uống nước mà cũng bày bậy
Dưới đây là email tôi nhận được, mang ra bàn chơi cho có chuyện mà nói

Chữ nghiêng là của email, chữ đứng là nhận xét của tôi.

From: Tình Thân <tinh-than@googlegroups.com> 

Date: 4/16/26 3:29 PM (GMT-08:00) 

To: 

Subject: SỨC KHỎE LÀ VÀNG 751 

9 điều "không nên" uống nước

1. Nước vừa đun sôi uống liền

Uống nước đun sôi là thói quen tốt, nhưng bạn có biết không thể uống nước ngay khi nó vừa được đun sôi? Bởi nước sinh hoạt chúng ta dùng hàng này đều đã thông qua khử trùng bằng clo, mà clo kết hợp với chất hữu cơ sẽ lưu lại trong nước, sinh ra các hợp chất gây ung thư như halogen hóa hydrocacbon, chloroform.

Khi đun nước, bạn nên chú ý 3 điều: 

-Sau khi lấy nước vào ấm nên để một lúc rồi hãy đun;

-nước sắp sôi thì mở nắp ra;

- cuối cùng, đợi nước sôi sau 3 phút mới tắt bếp.

Làm đúng quy trình này sẽ giúp lượng clo trong nước giảm đạt mức tiêu chuẩn an toàn. Đấy mới gọi là nước sôi "chính hiệu" bạn ạ.

HCD: Sai hoặc phóng đại

•
Clo trong nước máy đúng là có, và có thể tạo ra chloroform (một loại trihalomethane) khi phản ứng với chất hữu cơ.

•
Nhưng: Lượng này đã được kiểm soát rất chặt theo tiêu chuẩn nước uống. Khi đun sôi, chloroform bay hơi nhanh, không phải “tích tụ”.

•
Không có bằng chứng y khoa nào yêu cầu: 
phải để nước trước khi đun 
phải mở nắp khi sắp sôi
hay đun đúng 3 phút

Kết luận: Uống nước sau khi đun sôi để nguội vừa đủ là an toàn. Không cần quy trình “3 bước” như email nói.
2. Không bao giờ rửa bình lọc nước

Nước đóng bình hay bình lọc nước vốn được sử dụng rất nhiều không chỉ trong gia đình mà còn ở các nơi công cộng, nhưng thường mọi người chỉ uống chứ ít khi nghĩ đến chuyện... cọ rửa chúng cho sạch định kỳ. Nước trong bình lọc nhìn tưởng là sạch nhưng thực tế, mức độ ô nhiễm rất nghiêm trọng.

Lời khuyên của các chuyên gia là tốt nhất bạn nên rửa bình lọc nước mỗi tháng 1 lần, mùa hè 2 tuần một lần.

3. Uống nước đun lại nhiều lần

Ngày nay, các gia đình dùng nước đun bằng ấm điện ngày càng nhiều, có những gia đình do đun nước sôi, nhưng uống một lần không hết, đến lúc nguội lại tiếp tục đun sôi để uống tiếp mà không hề biết rằng, nước đun sôi lại nhiều lần đặc biệt không nên uống.

HCD: Sai (tin đồn phổ biến)

•
Tin đồn: đun lại sinh chất độc, nitrit, kim loại nặng…

•
Thực tế: Đun lại không tạo chất độc đáng kể Chỉ có thể: làm bay hơi nước → tăng nhẹ nồng độ khoáng 
ảnh hưởng mùi vị

•
Không có bằng chứng gây ung thư hay độc hại.

Kết luận: Uống nước đun lại không nguy hiểm nếu nguồn nước ban đầu an toàn.
4. Thích dùng nước đóng chai

Nước đóng chai khá thuận tiên, mở nắp là có thể uống, nên ngày càng được mọi người ưa dùng. Tuy nhiên, vỏ chai đóng nước có chất liệu là nhựa PET, thường có chứa chất dễ khiến cơ thể bị nhiễm độc mãn tính. Đặc biệt là khi nước đóng chai để ở nhiệt độ cao, hoặc sau khi mở nắp không uống hết kịp thời. Vì vậy, nếu bạn vẫn thích uống nước đóng chai, bạn nên nhớ không được để nước ở môi trường nhiệt độ cao, phơi dưới ánh sáng mặt trời, hoặc để ở cốp xe.

HCD: Đúng một phần, nhưng bị thổi phồng

•
Nhựa PET: có thể giải phóng antimony hoặc vi lượng chất nếu: nhiệt độ cao để lâu 
•
Nhưng: mức này thường rất thấp, dưới ngưỡng nguy hiểm Khuyến cáo đúng: không để chai dưới nắng / trong xe nóng

Kết luận: Có rủi ro nhỏ nếu bảo quản sai, nhưng không phải “nhiễm độc mãn tính” như email nói.

5. Đợi khát mới uống 

Đợi đến khi khát khô cổ họng mới bắt đầu tiếp nước cho cơ thể thì lúc ấy cơ thể của bạn đã bị mất 1% nước rồi. Uống nước không phải chỉ để thỏa mãn cơn khát, mà còn để góp vào quá trình tham gia trao đổi chất, để cơ thể hô hấp dễ dàng hơn.

Thời gian dài thiếu nước sẽ làm gia tăng độ đặc của máu, dẫn đến bệnh tim, huyết quản.

Ngoài ra, càng không chú ý uống nước, thói quen uống nước sẽ ngày càng ít, cơ thể người sẽ ngày càng khô. Cho nên bất kể khát hay không, bạn đều cần kịp thời thêm nước cho cơ thể.
HCD: Đúng một phần, nhưng diễn giải sai

•
Cảm giác khát là cơ chế sinh lý bình thường.

•
Không cần phải uống liên tục khi chưa khát (trừ người đặc biệt: người già, vận động viên…).

•
“Mất 1% nước là nguy hiểm” → phóng đại

•
“Máu đặc gây bệnh tim” → sai cách hiểu Mất nước nặng có thể ảnh hưởng tuần hoàn, nhưng không đơn giản như vậy.

Kết luận:

•
Không nên để mất nước nặng

•
Nhưng cũng không cần ép uống liên tục

6. Uống nước có ga thay nước

Nước trắng không có vị, chi bằng uống các loại nước khác thích hơn, rất nhiều người vì thế đã chọn các loại nước uống có ga, chứa chất kích thích để dùng thay thế nước, vô tình tốn tiền mua bệnh vào người. 

Nước có ga không có tác dụng thêm nước cho cơ thể, mà nó còn làm giảm sự ngon miệng, giảm ham muốn uống nước, ảnh hưởng đến hô hấp và tiêu hóa. Nếu nhất định phải uống nước có vị, bạn cũng cần tuân theo thể chất cơ thể để có những thay đổi thích hợp. 

Như người bị táo bón nên uống nước mật ong hoặc nước ép rau quả, để tăng sự họat động của ruột; còn người bị dạ dày, lạnh bụng, cần ít uống trà tính lạnh, hoa quả, nên uống nhiều trà ấm, như trà gừng chẳng hạn…
HCD: Sai khá nhiều

•
Nước có ga (không đường): vẫn cung cấp nước bình thường

•
Không có bằng chứng: “ảnh hưởng hô hấp”

•
Tuy nhiên: nước ngọt có ga (có đường) → không tốt nếu uống nhiều

Kết luận:

•
Nước có ga vẫn hydrat hóa được

•
Chỉ nên hạn chế loại có đường

7. Ngủ dậy không uống nước, đến già mới hối hận

Mỗi sáng ngủ dậy việc đầu tiên bạn cần làm là uống một cốc nước. Thực sự, cốc nước buổi sáng có ý nghĩa "cứu mạng" rất lớn, mọi người nên hết sức chú ý.

Cơ thể sau một đêm trao đổi, chất thải trong cơ thể cần được rửa sạch. Hơn nữa, một cốc nước sẽ làm giảm độ đặc của máu, giúp tăng cường khả năng lưu thông máu của cơ the

HCD: Phóng đại

•
Uống nước buổi sáng: có thể giúp bù nước nhẹ

•
Nhưng: không có chuyện “cứu mạng” 
không có bằng chứng “giảm độ đặc máu đáng kể”

Kết luận: Tốt nhưng không phải bắt buộc.
8. Ăn mặn xong không uống nước ngay 

Ăn quá mặn sẽ dẫn đến huyết áp cao, cũng có thể làm cho sự tiết nước bọt giảm, miệng bị niêm mạc phù nề… Nên sau khi ăn mặn, bạn cần uống nhiều nước, tốt nhất là nước khoáng đơn thuần hoặc nước chanh, không nên uống sữa và nước uống có đường, bởi thành phần đường cũng sẽ làm tăng khát. Sữa đậu nành cũng là sự lựa chọn khá tốt, bởi trong đó có trên 90% là nước.

HCD: Đúng một phần

•
Ăn mặn → tăng natri → cơ thể cần nước → gây khát

•
Uống nước là hợp lý

Nhưng: Không có bằng chứng: phải tránh sữa 
nước chanh tốt hơn nước thường

Kết luận: 
Uống nước là đúng 
Các chi tiết khác → không cần thiết

9. Trước khi đi ngủ không uống nước

Trước khi ngủ không cần phải uống quá nhiều nước, nhưng nên uống một hai ngụm nhỏ. Khi ngủ, do thành phần nước trong cơ thể mất đi, khiến cho nước trong máu giảm, độ dính của máu tăng cao. Ngoài ra, vào những ngày khô, nước còn có tác dụng làm nhuận đường hô hấp, giúp bạn ngủ ngon hơn.

internet.. vhd sưu tầm 2-2-2013

HCD: Sai hoặc không cần thiết cho đa số

•
Uống nhiều nước trước ngủ: dễ gây tiểu đêm → mất ngủ

•
Không có bằng chứng: “máu đặc lên khi ngủ”

•
Trừ: 
người mất nước, người lớn tuổi → có thể uống ít

 Kết luận: Không cần ép uống trước khi ngủ
----------=---------- 

HCD: Kết luận chung: Email này là kiểu “kiến thức sức khỏe lan truyền”, các bạn thường nghe theo Internet và YouTube TikTok... có khi theo ông bà sớm.
-----===<oOo>===----- 
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From: Tho Nhan <nhandtho@ 

Date: 4/15/26 2:32 PM (GMT-08:00) 

Subject: Câu đố số 1 

18, 34, 32, 38, 36, 42

? = 42

Sent from my iPhone
HCD: Thưa anh đúng ngay bong
-----===<oOo>===----- 
From: nang huynh <nlehuynh@ > 

Sent: Wednesday, April 15, 2026 8:10 CH

Subject: Giải đáp các câu đố v

Câu 1: A= 6; B = 3; C = 1; D. = 9.    
(nếu cho D = 4 thì dẫn đến C không là số nguyên)
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Câu 2: ? = 71. (41 + 5×6) các số tăng theo 1×2; 2×3; 3×4; 4×5; 5×6;

Câu 3: A và B chạm đất cùng một lúc, nếu không kể sức cản của không khí. 

       Ngoại lực tác động lên sự rơi là trọng lực. Trong hệ thống A: có thêm 2 lực ngược chiều ở hai đầu lò xo, nhưng chúng là nội lực, triệt tiêu nhau và không ảnh hưởng đến chuyển động của hệ thống. 

Nhân tiện Artemis II mới đây của NASA làm tôi nghĩ đến Apollo 11 đổ bộ Mặt Trăng năm 1969 (gần 60 năm cuộc đời ! của Y Vân ) và cảm phục các chuyên gia thời đó ( trong đó có Giáo Sư Nguyễn Xuân Vinh, người Việt nam mình)

Câu 4: Số nhỏ nhất thỏa hết các điều kiện là: a = 119

       Số tổng quát là : A = 119 + 420n  với n là số nguyên dương. 

       Kiểm lại 119 = 2×59 +1 = 3×39 +2 = 4×29 +3 = 5×223 +4 = 6×19 +5 = 7×17

      Cách tìm: Với bội số của 7 và các điều kiện (số lẻ, chia 5 dư 4) dễ tìm ra 119 ( 17×7)

       Giải thích một cách có hệ thống:

       Chia 6 dư 5 cũng đồng nghĩa với chia chẵn 6 thì thiếu 1.  
            5.   4.                            5.        1

            4.   3.                            4.        1

            3.   2.                            3.        1

            2.   1.                            2.        1

Tất cả đều có điểm chung là thiếu 1.

Vậy bội số chung nhô nhất (BCN) của (2,3,4,5,6) - 1 sẽ thỏa hết 5 điều kiện này.

 BCN (2,3,4,5,6) = 2^2 × 3 × 5 = 60

 Số. a = 60k -1.  k: số nguyên dương. 

Dùng điều kiện a chia chẳn cho 7 để tính k

       Vì 60 = 8×7 + 4. nên  a = 56k + 4k -1.  Do đó 4k - 1 = 7.  hay k = 2

       Tóm lại số nhò nhất: a = 60×2. - 1 = 119

Và để có số tổng quát, tính BCN (2,3,4,5,6,7) = 60×7 = 420

             A = a + 420n = 119 + 420n.    n: số nguyên dương. 

Bài này tương tự như bài Hàn Tín điểm binh mà anh Hoài đã giải thích lúc trước. 

Câm ơn Anh, chúc Anh mạnh khỏe 

Năng 

HCD: Cám ơn anh Năng
Câu đố 1 còn một đáp số thứ hai
Câu đố 3 có lẽ chưa đúng so với quan sát ngoài đời thường.
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-----===<oOo>===----- 
From: Hoai Vu <hoai.hvu@ 

Sent: Thursday, April 16, 2026 10:43 SA

Subject: Giải đáp câu đố

Kính gửi anh Đẳng lời giải cho mấy câu đố vui
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A = 5, B = 8, C = 1, D = 9 
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71 (sự sai biệt giữa hai con số kề nhau là 2, 6, 12, 20, 30, 42, ...) 
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 Nếu khối lượng của lò-xo và dây treo là 0 thì hai quả cầu chạm đất cùng lúc. Nếu khối lượng của lò-xo và dây treo > 0 thì B sẽ chạm đất trước. Đây là một câu hỏi vật-lý rất rắc rối. Tính toán thì khó lắm, nhưng về mặt khái niệm thì có thể giải thích như thế này. Khi ta cắt cái lò-xo và dây treo cùng một lúc thì trọng tâm của các hệ thống (A + lò-xo) và (B + dây treo) cùng bắt đầu chuyển động với gia tốc trọng trường, vận tốc đầu là 0. Nếu lò-xo và dây treo có khối lượng là 0 thì trọng tâm của hai hệ thống đó cũng là trọng tâm của hai quả cầu A và B. Mặt khác, nếu lò-xo có khối lượng > 0 thì khoảng cách giữa trọng tâm của hệ thống (A + lò-xo) và trọng tâm của A thay đổi (rút ngắn) khi lò-xo co lại lúc ta cắt lò-xo.

Nói một cách khác thì dù cho lò-xo và dây treo có khối lượng hay không thì trọng tâm của hai hệ thống có cùng chuyển động, nhưng nếu lò-xo có khối lượng > 0 thì hệ thống (A + lò-xo) không còn là một cố thể (rigid body) nữa. Hệ thống (A + lò-xo) trở thành một "deformable body" khi lò-xo co lại. Câu này mà dùng làm bài thi trong những lớp cơ học thuần lý thì chắc phần lớn sinh viên thi xong phải chạy vội về nhà đốt vàng mã cầu nguyện cho các cụ về phù hộ.

[image: image13.jpg]Chu @6 vui 4 (14-Apr-2026)

Cau d6 Brahmagupta viét bang tiéng Phan (Sanskrit) vao
khoang nim 628

Mat gi6 chira mot 6  lwong trimg ga la x trimg.
Klu ta lwom ra mbi lan 2 trimg, lrom mai cho toi
gan hét thi trong gi6 con 1 mmg le.

Neu moi lan lay 3, khl lay gan het tln con 2 tmng.

Nhung moi lan lay ra 7 trimg cung mét luc.

lay cho t6i lic hét, thi trong gi6 khong con trimg
ndo hét.

Hoi s6 trimg nhé nhit c6 trong gio
la bao nhiéu?" Tirc x nho nhat la bao nhiéu.





x + 1 là bội số chung của {4, 5, 6}, x chia đúng cho 7  ==>  x = 119 + 420k

Số nhỏ nhất thỏa mãn điều kiện của đầu bài là 119. Cộng thêm bất kỳ một bội số chung nào của {4, 5, 6, 7} cũng cho ta một đáp số khác.

Kính anh,

Hoài 

HCD: Cám ơn anh Hoài
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Về câu đố vật nào chạm đất trước thì tôi thấy thế nầy
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Nếu là sợi dây thung thì khi buông tay sẽ thấy đau hơn so với là sợi dây nhợ (cho rằng cả hai trọng lượng bằng nhau.
Khi cắt cái lò xo sẽ thung lại, đập vào quả cầu A. Sợi dây thừng chỉ rơi xuống mà không đập vào quả cầu B. Qua kinh nghiệm ngoài đời thì chắc A chạm đất trước (vì bị đập vào). Sẽ bàn tiếp ở email tới.
-----===<oOo>===----- 
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