Kính thưa quí bạn 
Hôm nay gởi các bạn vài chuyện đời thường
1. Theo tạp chí Consimer Reports việc đổ xăng cao cấp (Premium) cho xe của bạn là một sự lãng phí, không ích chi cả.
2. Nghiên cứu mới công bố: Thuốc chủng ngừa bệnh giời leo (shingles) thế hệ mới có tác dụng phụ là làm giảm nguy cơ giảm trí nhớ (dementia) 
3. Nghiên cứu dài hạn cho thấy: Florua trong nước uống không ảnh hưởng đến chỉ số IQ hoặc chức năng não

4. Câu đố vui và lời giải
HCD 14-Apr-2026
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached. 
-----===<oOo>===-----  
Tạp chí Consumer Reports cho biết việc đổ xăng cao cấp (Premium) cho xe của bạn là một sự lãng phí, không ích chi cả.
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Tap chi Consumer
Reports cho blet viée
db xang cao cip
(Premium) cho xe cuia
ban la mét su lang phi,
khong ich chi ca.





Nguồn tin và chi tiết: https://www.jalopnik.com/2143989/consumer-reports-premium-gas-waste/?utm_source=flipboard&utm_content=Jalopnik/magazine/Jalopnik

HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 


Dưới đây là bản tóm tắt nội dung bài viết từ Consumer Reports và Jalopnik về việc sử dụng xăng, 
Đừng Phung Phí Tiền Cho Xăng Cao Cấp (Premium)

Nhiều người lầm tưởng rằng đổ xăng cao cấp (chỉ số Octane cao) là một cách "chiêu đãi" giúp xe chạy bốc hơn hoặc bền máy hơn. Tuy nhiên, thực tế không hẳn như vậy.


 1. Sự khác biệt về chi phí
Với giá xăng chênh lệch đáng kể giữa loại thường và loại cao cấp, việc dùng đúng loại xăng sẽ giúp bạn tiết kiệm được một khoản tiền lớn mỗi năm:

 - Xe chạy 30 mpg (khoảng 7.8 lít/100km): Tiết kiệm khoảng 351 Mỹ kim/năm.

 - Nếu là xe hao xăng hơn (khoảng 15-20 mpg): Có thể tiết kiệm từ 526 đến hơn 700 Mỹ kim/năm.

 2. Khi nào thì nên dùng xăng cao cấp?
Bạn chỉ nên dùng xăng Premium (Octane từ 91 đến 94) trong hai trường hợp sau:

 - Nhà sản xuất bắt buộc (Required): Các dòng xe thể thao hoặc xe sang như Toyota Supra, Mazda Miata, Dodge Challenger... nếu không dùng đúng loại xăng cao cấp, động cơ có thể bị hư hại hoặc giảm hiệu suất rõ rệt.

 - Để tăng thêm sức mạnh (Oomph): Một số xe (ví dụ Mazda3 Turbo) được chế tạo để chạy được cả hai loại. Nếu đổ xăng thường, xe mạnh 227 mã lực; nhưng nếu đổ xăng cao cấp, xe sẽ vọt lên 250 mã lực. Đây là trường hợp hiếm hoi mà xăng đắt tiền thực sự tạo ra sự khác biệt.


 3. Những lầm tưởng cần tránh

Nếu sách hướng dẫn sử dụng (manual) xe ghi là "Yêu cầu xăng thường" (Regular fuel required, nhìn trên nắp đây bình xăng), thì việc đổ xăng cao cấp là hoàn toàn vô ích vì:

 - Xe không chạy nhanh hơn hay mạnh hơn.

 - Xe không tiết kiệm xăng hơn.

 - Chỉ số Octane thực chất chỉ là thước đo khả năng chống nổ sớm (kích nổ) của xăng, chứ không phải là thước đo năng lượng hay chất lượng làm sạch máy.

Lời khuyên: Nếu động cơ xe của bạn vốn đã chạy êm ái với xăng thường, đừng phí tiền đổ xăng cao cấp. Hãy kiểm tra kỹ nắp bình xăng hoặc sách hướng dẫn; nếu họ không bắt buộc, hãy giữ tiền đó trong túi của bạn.

HCD: Tui đã nói nhiều lần từ mươi năm nay rời mà có bạn không tin Giờ chắc cũng chưa tin.
-----===<oOo>===----- 
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Nếu bạn là thợ mộc thợ nề, thơ cơ khí... hãy thử chế tạo một vậy giống như hai hình trên đi.
« Vô phương » phải không ?
-----===<oOo>===----- 
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Nguồn tin và chi tiết : https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11485228/?utm_source=flipboard&utm_content=topic/googlescholar
HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 

Dưới đây là bản tóm tắt nội dung nghiên cứu về mối liên hệ giữa thuốc chủng ngừa bệnh giời leo (shingles) thế hệ mới và nguy cơ giảm trí nhớ (dementia) 


Tóm tắt kết quả nghiên cứu
Nghiên cứu này thực hiện trên hơn 200.000 người tại Hoa Kỳ nhằm so sánh hiệu quả giữa loại thuốc chủng ngừa giời leo thế hệ cũ (vaccine sống) và thế hệ mới (vaccine tái tổ hợp). Kết quả cho thấy:

 - Giảm nguy cơ mất trí nhớ: Những người tiêm vaccine thế hệ mới có nguy cơ mắc bệnh mất trí nhớ thấp hơn 17% so với những người tiêm loại cũ trong vòng 6 năm sau khi tiêm.

 - Kéo dài thời gian minh mẫn: Tính trung bình, những người tiêm vaccine thế hệ mới có thêm khoảng 164 ngày sống mà không bị chẩn đoán mắc bệnh mất trí nhớ so với nhóm còn lại.

 - Hiệu quả vượt trội so với các loại khác: Vaccine giời leo thế hệ mới cho thấy khả năng bảo vệ trí não tốt hơn cả vaccine ngừa cúm và vaccine ngừa uốn ván - bạch hầu - ho gà.

 - Sự khác biệt về giới tính: Hiệu quả bảo vệ được ghi nhận ở cả nam và nữ, nhưng đặc biệt cao hơn ở nữ giới.


Các điểm chi tiết đáng lưu ý
Lý do nghiên cứu: Trước đây, y học đã nghi vấn vaccine giời leo loại cũ có thể giúp ngừa mất trí nhớ. Tuy nhiên, vì loại cũ hiện đã bị ngưng sử dụng tại nhiều nước để thay bằng loại mới, các nhà khoa học cần xác định xem loại mới có duy trì hoặc tăng cường khả năng này hay không.

Cơ chế giả định: Các chuyên gia đưa ra hai giả thuyết:

  1. Việc ngăn chặn virus gây bệnh giời leo cũng đồng thời ngăn chặn các tác động tiêu cực của virus này lên hệ thần kinh (vốn được cho là một trong những nguyên nhân gây mất trí nhớ).

  2. Các chất kích thích miễn dịch trong vaccine thế hệ mới có thể mang lại lợi ích gián tiếp cho sức khỏe não bộ.

Tính chất của nghiên cứu: Đây là nghiên cứu quan sát dựa trên hồ sơ sức khỏe điện tử, chưa phải là thử nghiệm lâm sàng ngẫu nhiên. Do đó, kết quả này cho thấy một mối liên hệ tích cực chứ chưa thể khẳng định chắc chắn 100% là quan hệ nhân quả trực tiếp.


Ý nghĩa y khoa

Phát giác này rất quan trọng vì nó mở ra hướng đi mới trong việc phòng ngừa các bệnh suy giảm trí tuệ ở người cao tuổi thông qua việc chủng ngừa. Các nhà khoa học đề xuất cần có thêm các cuộc thử nghiệm lâm sàng quy mô lớn để xác nhận chính xác lợi ích phụ này của vaccine giời leo.

-----===<oOo>===----- 
Nghiên cứu dài hạn cho thấy: Florua trong nước uống không ảnh hưởng đến chỉ số IQ hoặc chức năng não
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Nguồn tin và chi tiết: https://www.nbcnews.com/health/kids-health/fluoride-water-children-iq-brain-cognition-study-rfk-jr-rcna267328?cid=sm_npd_nn_tw_ma&taid=69dd41e374610a0001d8440e&utm_campaign=trueanthem&utm_medium=social&utm_source=twitter
HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 
Đây là bản tóm tắt nội dung bản tin về chất fluoride trong nước uống, được trình bày một cách ngắn gọn,

Kết Quả Nghiên Cứu Về Fluoride Và Trí Thông Minh

Một cuộc nghiên cứu sâu rộng và dài hạn vừa được công bố trên tập san khoa học danh tiếng - Proceedings of the National Academy of Sciences - đã đưa ra những kết luận quan trọng về việc pha fluoride vào nước uống đối với sức khỏe trí não.
 1. Không tìm thấy sự ảnh hưởng đến trí thông minh (IQ)

Các nhà khoa học tại Đại học Minnesota đã theo dõi hơn 10.000 người tại tiểu bang Wisconsin từ năm 1957 (lúc họ tốt nghiệp trung học) cho đến khi họ 80 tuổi. Kết quả cho thấy:

 - Không có sự khác biệt về điểm số IQ hay khả năng suy nghĩ giữa người uống nước có fluoride và người không uống.

 - Tác động của fluoride được theo dõi xuyên suốt từ thời thiếu niên cho đến tuổi già và đều cho thấy sự an toàn đối với hệ thần kinh.
 2. Bác bỏ các lo ngại thiếu căn cứ
Nghiên cứu này trực tiếp phản bác các ý kiến cho rằng fluoride là "chất thải công nghiệp" gây suy giảm trí tuệ.

 - Các nghiên cứu trước đây (thường thực hiện tại Trung Quốc) cho thấy fluoride có hại là do nồng độ ở những nơi đó cao hơn rất nhiều so với mức quy định tại Hoa Kỳ.

 - Tại Hoa Kỳ, mức fluoride lý tưởng để bảo vệ răng là 0,7 miligam/lít. Đây là nồng độ rất thấp nhưng hiệu quả.
 3. Tầm quan trọng của việc pha fluoride vào nước

Dù hiện nay có một số địa phương tại Mỹ (như Florida, Utah) đang có xu hướng bài trừ fluoride do lo ngại viển vông, các cơ quan y tế hàng đầu (như Hiệp hội Nha khoa Hoa Kỳ và CDC) vẫn khẳng định:

 - Ngừa sâu răng: Giảm tỷ lệ sâu răng đến 25%.

 - Bảo vệ sức khỏe tổng quát: Sâu răng nghiêm trọng có thể dẫn đến nhiễm trùng máu hoặc liên quan đến các bệnh mãn tính như tiểu đường và mất trí nhớ ở người già.

 - Tiết kiệm: Đây là phương pháp bảo vệ sức khỏe cộng đồng ít tốn kém và an toàn nhất.

Lưu ý: Tuy nghiên cứu này rất đáng tin cậy, nhưng các nhà khoa học vẫn khuyến cáo cần có thêm nhiều khảo sát khác để đo lường chính xác lượng fluoride mà mỗi cá nhân hấp thụ từ các nguồn khác như kem đánh răng hay thực phẩm.

-----===<oOo>===----- 
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HCD: 1. Câu trả lời là sông Ngân (Ngân hà)
      2. Bánh xe 
----------=---------- 
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Tinh nhdm dién tich tam giac trong 30 giay.





From: Hoai Vu <hoai.hvu@ 

Sent: Monday, April 13, 2026 9:49 CH

Subject: Giải đáp câu đố

Kính thưa anh Đẳng,

Kính gửi anh lời giải cho mấy câu đố 
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42, 40, 46, 44, ... (cứ xen kẽ +6 và -2 so với số đi trước)

----- 
(1) Đây là bài thơ Khuê Oán của Vương Xương Linh, 

Khuê trung thiếu phụ bất tri sầu

Xuân nhật ngưng trang thướng thúy lâu

Hốt kiến mạch đầu dương liễu sắc (Chợt thấy dương liễu xanh tươi ở đầu con đường)

Hối giao phu tế mịch phong hầu (tiếc rằng đã xúi giục chồng đi tìm công danh)

Nhà thơ Đặng Trần Côn khi sáng tác ra Chinh Phụ Ngâm đã mượn hai câu chót của bài thơ này trong đoạn

Hồi thủ trường đê dương liễu sắc (Ngoảnh đầu lại thấy dương liễu xanh tươi trên con đê dài)

Hối giao phu tế mịch phong hầu

Bản dịch hay nhất là của bà Đoàn thị Điểm, dịch hai câu trên như sau

Lúc ngoảnh lại ngắm màu dương liễu,

Thà khuyên chàng đừng chịu tước phong

Mỗi lần nói chuyện văn chương thì cái nọ xọ ra cái kia. Tại sao thiếu phụ thấy dương liễu xanh tươi mà lại nhớ người chồng xa nhà? Theo tục lệ của Trung Hoa ngày xưa thì thường thường kẻ ở tiễn người đi bằng cách bẻ một cành liễu tặng để dùng làm roi quất ngựa. Do đó dương liễu trong văn học cổ Trung Hoa tượng trưng cho sự chia ly. Nói thí dụ hai bài thơ khác mô tả sự ly biệt.

Hoài Thủy Biệt Hữu (Trịnh Cốc) -- Chia tay bạn ở sông Hoài

Dương Tử giang đầu dương liễu xuân (Dương liễu xanh tươi ở đầu Trường Giang)

Dương hoa sầu sát độ giang nhân (Hoa liễu làm người sang sông buồn muốn chết)

Sổ thanh phong địch ly đình vãn (Vài tiếng sáo lúc trời chiều ở nơi chia tay)

Quân hướng Tiêu Tương ngã hướng Tần (Chàng đi Tiêu Tương, tôi về Tần)

Xuân Dạ Lạc Thành Văn Địch (Lý Bạch) -- Nghe tiếng Sáo trong đêm xuân ở Lạc Dương 

Thùy gia ngọc địch ám phi thanh (Tiếng sáo nhà ai bay bổng trong đêm)

Tán nhập xuân phong mãn Lạc thành (Quyện vào gió xuân mà truyền đi khắp thành Lạc Dương)

Thử dạ khúc trung văn chiết liễu (Trong khúc nhạc đêm nay nghe thấy có tiếng bẻ liễu)

Hà nhân bất khởi cố viên tình (Ai mà không chạnh lòng nhớ cố hương?)

----
(2)  Bài (Phú đắc) Cổ Nguyên Thảo Tống Biệt. Tương truyền rằng đây là bài thơ mà Bạch Cư Dị làm để nộp cho quan trường trong một kỳ thi.
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Trả lời: 6

Kính anh,

Hoài

HCD: Càm ơn anh Hoài. 
Thưa các bạn bài toán hình học mơi trông có vẽ rắc rối, nhưng thực ra tốn chưa tới 30 giây đã thấy diện tích tam giác là 6
Còn câu đố về dãy số thật là khó đoán phải không.
----------=---------- 
From: Thanh Binh Nguyen <batsach@ 

Sent: Tuesday, April 14, 2026 7:08 SA

Subject: Re: Uong nhieu vitamin D co hai, su that ve tinh bot va giam can, Saigon se bi chim duoi nuoc trong 25 nam, goc do vui va loi giai

Cám ơn anh Đẳng. 

Trả lời 2 câu đố:

Khuê Oán của Vương Xương Linh.

Cổ Nguyên Thảo Tống Biệt của Bạch Cư Dị.

Bình.

Sent from my iPad

HCD: Cám ơn Bác sĩ 

-----===<oOo>===----- 
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Cau dé Brahmagupta viét bang tiéng Phan (Sanskrit) vao
khoang nam 628

Mt gié chira mot s6 hrong trimg g 14 x trimg.
Khi ta lrom ra mbi lan 2 trimg, hrom mai cho tdi
ga.n het thi trong gié con 1 trimg 1&.

Néu moi lan lay 3, khi lay gan hét thi con 2 trimg.
Néu 11101 lan lay 4, khi gan hét thi con 3 trimg.
Néu 11101 lan lay 5, khi gan hét thi con 4 trimg.
Néu méi lan lay 6, khi gan hét thi con 5 trimg.
Nhung mbi lan lay ra 7 trimg cung mot lac,

lay cho t6i lac hét, thi trong gié khong con trimg
nio hét.

Hoi s6 trimg nho nhét c6 trong gi6

12 bao nhiéu?" Tirc x nhé nhét 1a bao nhiéu.
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