Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin đến cùng các bạn vài chuyện dời thường
1. Bằng hữu hỏi cách “chuyển đổi font chữ” hiện nay
2. Elon Musk tiết lộ chiếc Tesla chạy bằng xăng đầu tiên - Giá bắt đầu từ 75 ngàn đô la
3. Bằng hữu hỏi về một email bày thuốc trị ung thư: “TIN VUI : Tế bào ung thư bị tiêu diệt trong 42 ngày bằng ly nước ép đã thành công”
4. Câu đố vui và lời giải
HCD 3-Apr-2026
----------=---------- 
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  
----------=----------   
From: L. Nguyen <vietmarketing3@ >

Date: Thu, Apr 2, 2026 at 8:44 PM

Subject: RE: BA?NG HOA'N CHUYE^?N FONTS

Thu*a Anh,

To^i tha^'y Anh co' the^? chuye^?n tu*` Font VNI sang Font UNICODE mo^.t ba`i cu?a GS Tha'i Co^ng Tu.ng do to^i le^n lu*o*'i.

Co' the^? na`o Anh giu'p to^i mo^.t Ba?ng Hoa'n Chuye^?n Fonts (hoa'n chuye^?n qua la.i giu*~a ca'c Fonts VIQR/Vietnet, VNI, 

VNU, VPS, UNICODE) d-e^? to^i le^n lu*o*'i d-u*o*.c de^~ da`ng.

Tru*o*'c d-a^y to^i du`ng ba?ng hoa'n chuye^?n Fonts cu?a  Minh T. Nguyen; nhu*ng kho^ng hie^?u sao ga^`n d-a^y ba?ng na`y 

no' kho^ng co`n hoa.t d-o^.ng nhu* tru*o*'c d-a^y.

Ne^'u Anh giu'p d-u*o*.c to^i thi` to^i ca'm o*n ra^'t nhie^`u, vi` tu*` khi Ba?ng Hoa'n Chuye^?n Fonts cu?a Minh T. Nguyen bi. 

tro*? nga.i, vie^.c to^i le^n lu*o*'i ca'c to*` ba'o Khai Tha'c Thi. Tru*o*`ng va`  D-o^'i Lu*.c bi. kho' kha(n ra^'t nhie^`u.

Xin ca'm o*n Anh tru*o*'c

Nguye^~n Ba' Long

Chu? Nhie^.m kie^m Chu? Bu't 

ca'c to*` ba'o Khai Tha'c Thi. Tru*o*`ng va` D-o^'i Lu*.c

Tel: 647-296-zxsz

HCD: Thưa các bạn tôi tin là có người cũng cần chuyển kiểu encoding như anh Long nên xin trả lời chung
Trước hết cái email trên viết thế nầy:
(Bắt đầu  trích == > ) 
Thưa Anh,

Tôi thấy Anh có thể chuyển từ Font VNI sang Font UNICODE một bài của GS Thái Công Tụng do tôi lên lưới.

Có thể nào Anh giúp tôi một Bảng Hoán Chuyển Fonts (hoán chuyển qua lại giữa các Fonts VIQR/Vietnet, VNI, VNU, VPS, UNICODE) để tôi lên lưới được dễ dàng.

Trước đây tôi dùng bảng hoán chuyển Fonts của Minh T. Nguyen; nhưng không hiểu sao gần đây bảng này nó không còn hoạt động như trước đây.

Nếu Anh giúp được tôi thì tôi cám ơn rất nhiều, vì từ khi Bảng Hoán Chuyển Fonts của Minh T. Nguyen bị trở ngại, việc tôi lên lưới các tờ báo Khai Thác Thị Trường và Đối Lực bị khó khăn rất nhiều.

Xin cám ơn Anh trước.

Nguyễn Bá Long

Chủ Nhiệm kiêm Chủ Bút

các tờ báo Khai Thác Thị Trường và Đối Lực

Tel: 647-296-xyzz ( < === hết trích) 
Tôi để chữ màu den từ đây. 
Thưa anh trước đây thì phải dùng software  để đổi từ loại encoding này sang loai khác nay thì mọi chuyện dễ dàng hơn 

Anh chỉ cần dùng các trí tuệ nhân tạo AI có sẵn trong computer hay trong cellphone hoặc Tablet nhờ nó đổi dùm

Rất dễ dàng chỉ mất ít giây đồng hồ.
Cách làm như sau: (thí dụ với Gemini)
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1. Noi dung da chuyén sang Unicode: Al tra & nhu sau

Thua Anh,
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Tên các AI nhóm nầy: Dùng cái nào, hoặc không có tên nơi đây cũng được
Nhóm AI Trò Chuyện & Văn Bản (Chatbots) ChatGPT (OpenAI), Gemini (Google), Claude (Anthropic), Microsoft Copilot.
----------=---------- 
Dưới đây là danh sách các tên bảng mã (encoding) chữ Việt:

1. Nhóm tiêu chuẩn quốc tế

    - Unicode— (UTF-8, UTF-16, UTF-32)

    - ISO 8859-1— (Một số hệ thống cũ dùng để giả lập)

    - CP1258— (Windows-1258 của Microsoft)

2. Nhóm bảng mã miền Nam & Hải ngoại

    - VNI Windows—
    - VNI MAC— (Dùng cho hệ máy Apple cũ)

    - VISCII— (Vietnamese Standard Code for Information Interchange)

    - VPS— (Vietnamese Professionals Society)

    - VIQR— (Vietnamese Quoted-Readable)

    - VSCII— (Khác với VISCII)

3. Nhóm bảng mã miền Bắc & Tiêu chuẩn cũ

    - TCVN3— (Bảng mã ABC)

    - TCVN 5712— (VN 1, VN 2)

    - VNU— (Vietnamese Unified)

    - Vietware X— (Dùng font .Vn)

    - Vietware F— (Dùng font SVN)

    - BK HCM 1—
    - BK HCM 2—
    - Duyệt— (Thường thấy trong các hệ soạn thảo văn bản cũ)

4. Các bảng mã ít phổ biến khác

    - UTF-7— (Biến thể của Unicode cho email cũ)

    - U-VNI— (Kết hợp giữa Unicode và VNI)

    - V-Unicode—
    - X-Windows— (Tùy biến cho môi trường Linux/Unix cũ)


Trí tuệ nhân tạo có thể giúp chuyển kiểu encoding dễ dàng
Ghi chú: Bón kiểu tô vàng là loại được dùng nhiều nhất.
-----===<oOo>===-----  

Elon Musk tiết lộ chiếc Tesla chạy bằng xăng đầu tiên - Giá bắt đầu từ 75 ngàn đô la
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.gobankingrates.com/saving-money/car/elon-musk-unveils-gas-fueled-tesla-prices-start-75k/?utm_source=flipboard.com
HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 

Dưới đây là tóm tắt nội dung bản tin về việc Elon Musk ra mắt xe chạy xăng, được trình bày rõ ràng và dùng từ ngữ truyền thống:

Trò Đùa Cá Tháng Tư: Tesla Ra Mắt Xe Chạy Xăng

Thực chất, đây là một bài viết châm biếm nhân ngày Cá tháng Tư (01/04/2026), không phải sự thật. Nội dung bài viết mô tả về một mẫu xe giả tưởng mang tên Tesla 
Model G với những chi tiết nực cười như sau:

1. Đặc điểm của chiếc "Model G"

   -  Động cơ: Thay vì chạy điện, xe chạy hoàn toàn bằng xăng thượng hạng. Elon Musk gọi đây là một bước "lùi để đột phá".

   -  Hiệu suất: Xe tăng tốc từ 0 đến 60 dặm/giờ trong 6,8 giây (tùy vào... độ tự tin của tài xế).

   -  Tiếng máy nổ: Khách hàng phải trả thêm 30 Mỹ kim mỗi tháng để nghe tiếng động cơ giả lập.

   -  Nội thất: Tối giản đến mức không có nút bấm, ngay cả cái hộc đựng găng tay cũng không biết mở bằng cách nào.

2. Những tính năng "tréo ngoe"

   -  Thay nhớt trực tuyến: Xe sẽ gởi thông báo đã thay nhớt để chủ xe an tâm, nhưng thực tế chẳng có giọt nhớt nào được thay.

   -  Tự động đổ xăng: Xe có thể tự chạy đến trạm xăng, sau đó... quên mất mục đích đến đó rồi đi về.

   -  Thiếu phụ tùng: Xe không có bánh xe dự phòng vì bị coi là lỗi thời. Thậm chí, khách phải trả thêm 8.500 Mỹ kim nếu muốn có... tay lái (vô lăng).

3. Giá cả và Thị trường

   -  Giá bán: Khởi điểm từ 75.000 Mỹ kim, nhưng nếu tính đầy đủ các bộ phận cơ bản như tay nắm cửa hay tay lái, giá có thể lên tới hơn 120.000 Mỹ kim.

   -  Phản ứng của giới đầu tư: Các nhà đầu tư hoang mang tột độ, không biết đây là chiến lược thật hay là một trò đùa dai của Musk.

Lưu ý: Cuối bài viết, tác giả xác nhận đây hoàn toàn là chuyện bịa đặt nhằm mục đích trào phúng, chế giễu cách làm việc đôi khi kỳ quặc của Elon Musk và hãng Tesla.

-----===<oOo>===-----  
Đây là email hàng ngàn người nhận được 
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To: "HCD G." <huy017@gmail.com> Binh thac mac

Subject: Fw: [ PHV ] -> Fw: TIN VUI : Té bao ung tidu digt 42 ngay bang ly nuéc ép da thanh cong .

Thiét hay dom day ? Thay ?






HCD: Anh MP Đình forward cái email hại người bên dưới hỏi xem có phải tin dõm không
(Bắt đầu forward == > ) 
From: dinhthong3 <dinhthong3@

Sent: Saturday, March 28, 2026 at 07:01:14 PM PDT

Subject: TIN VUI : Tế bào ung thư bị tiêu diệt trong 42 ngày bằng ly nước ép đã thành công .

                                    TIN VUI: Tế bào ung thư bị tiêu diệt trong 42 ngày bằng 

                                                      ly nước ép đã thành công. 

 Rudolf Breuss đã dành cả cuộc đời để tìm cách chữa 

bệnh ung thư và cuối cùng vị nhân sĩ người Áo này đã thành công.

Biện pháp của Rudolf Breuss nằm ở chế độ ăn hằng ngày. Chỉ với một ly nước ép hỗn hợp dễ làm, ông đã giúp hơn 45.000 người bị ung thư và các bệnh nan y khác điều trị bệnh hiệu quả. Sau đây là cách tiêu diệt triệt để tế bào ung thư chỉ trong 42 ngày mà Thuốc dân gian hay tổng hợp lại.

       Chuẩn bị:

+ Củ cải đường hay còn gọi là củ dền (55%): 550 gram

+ Cà rốt (20%): 200 gram

+ Cần tây (20%): 200 gram

+ Khoai tây (3%): 3 gram

+ Củ cải trắng (2%): 2 gram

     Thực hiện:

+ Gọt vỏ, rửa sạch và cho vào máy xay sinh tố.

+ Cho đến khi tất cả đã được xay nhuyễn thành một hỗn hợp đồng nhất thì đổ ra ly và thưởng thức.

+ Uống hết một đợt thì tiếp tục làm một đợt mới khác.

       Hiệu quả thu được:

+ Ly nước trái cây đặc biệt này sẽ tăng cường hệ thống miễn dịch, làm sạch máu và cung cấp năng lượng cần thiết cho cơ thể. Điều quan trọng nhất hơn cả là nó đã được chứng minh có hiệu quả cực cao trong cuộc chiến chống lại các tế bào ung thư.

+ Chế độ chỉ uống hỗn hợp 5 thành phần trên liên tục trong 42 ngày sẽ khiến các tế bào ung thư chết đói trong khi sức khỏe tổng thể của bạn lại được cải thiện triệt để.

          Ghi chú:

+ Nguyên liệu sử dụng phải là rau quả hữu cơ không nhiễm hóa chất.

+ Nhớ không lạm dụng nó như mức tiêu thụ của các loại nước trái cây, chỉ uống nhiều  

   như cơ thể đòi hỏi.

     Lợi ích của củ cải đường hiếm người biết là gì ?

Củ cải đường dồi dào chất chống oxy hóa, C, B1, B2, vitamin B6, axit folic, pantothenic và các chất khoáng như kali, phốt pho, magiê, canxi, natri, sắt, kẽm. Màu đỏ trong củ cải đường hay củ dền đến từ chất betacyanins.

Nhiều nghiên cứu đã chứng minh củ dền được coi là một trong những loại rau tốt cho sức khỏe nhất và cực kỳ hiệu quả trong việc điều trị chống lại bệnh bạch cầu, ung thư. Bởi củ cải đường chứa nhiều ở betain – là loại acid amin có tính chất chống ung thư mạnh. Nhiều nhà nghiên cứu xác nhận rằng betaine khi hấp thụ vào cơ thể sẽ phá hủy các tế bào trong khối u. Thêm vào đó, nó còn là một chất chống viêm và chống oxy hóa cực mạnh.

Đối với người khỏe mạnh, tiêu thụ củ dền sẽ tăng cường chức năng của gan và túi mật, ngăn ngừa táo bón, chữa chứng đau đầu, đau răng, kiết lỵ và những vấn đề về xương khớp, da dẻ, kinh nguyệt. Đặc biệt, củ cải đường cực kỳ có lợi cho phụ nữ mang thai vì nó chứa hàm lượng cao acid folic.

Quả thật củ dền là một cây thuốc không thể thiếu trong mọi chế độ ăn uống tốt cho sức khỏe hay điều trị bệnh tật.

         Chúc bạn và gia đình sống vui khỏe mỗi ngày!

          Theo phununews

 ( < === hết trích) 
HCD: Thưa đây là tin hại người không may quá cở. Tôi để chữ màu den từ đây. 

Thưa anh,

Email này là một tin giả (fake news) điển hình kiểu lan truyền trong các nhóm thân hữu, diễn đàn Việt Nam hải ngoại. Nội dung dỏm hơn là thiệt, thuộc dạng thần dược chữa ung thư rất phổ biến và nguy hiểm

 Chi tiết tại sao nó dỏm:

1. Nguồn gốc và tuyên bố quá mức:
   - Rudolf Breuss là một thầy lang (naturopath) người Áo, không phải bác sĩ hay nhà khoa học. Ông tự nhận đã chữa khỏi hơn 45.000 người ung thư bằng chế độ nước ép 42 ngày. Đây là con số không có bằng chứng khoa học nào xác nhận. Các tổ chức y khoa uy tín (như Wikipedia, CAM-Cancer, Edzard Ernst – chuyên gia về y học thay thế) đều coi đây là phương pháp không có cơ sở khoa học, thiếu bằng chứng lâm sàng, và thuộc danh sách các liệu pháp ung thư không được chứng minh (unproven/disproven).

2. Cơ chế "tế bào ung thư chết đói":

   - Ý tưởng "chỉ uống nước ép để ung thư chết đói trong khi cơ thể khỏe mạnh" nghe hay nhưng không đúng về mặt sinh học. Ung thư không "đói" đơn giản như vậy. Các tế bào ung thư có thể chuyển hóa nhiều nguồn năng lượng khác nhau, và nhịn ăn kéo dài 42 ngày kiểu này có thể làm suy kiệt cơ thể khỏe mạnh trước khi ảnh hưởng đáng kể đến khối u. Nhiều bệnh nhân ung thư đã tử vong hoặc biến chứng nặng vì theo các "chữa ung thư bằng ăn kiêng" kiểu này, thay vì điều trị y khoa chuẩn.

3. Phần về củ cải đường (củ dền):

   - Phần này có chút sự thật khoa học, nhưng bị thổi phồng cực độ. Củ dền giàu betalain (betacyanin), betaine, chất chống oxy hóa, có một số nghiên cứu in vitro (trong ống nghiệm) hoặc trên động vật cho thấy tiềm năng hỗ trợ phòng ngừa hoặc làm chậm một số loại ung thư (vú, tuyến tiền liệt, ruột...). Nó tốt cho huyết áp, gan, chống viêm nhẹ.

   - Nhưng không có nghiên cứu nào chứng minh nước ép củ dền + cà rốt + cần tây... tiêu diệt tế bào ung thư trong 42 ngày, hay chữa khỏi ung thư. Đây là kiểu lấy chút khoa học thật để "bán" giả thuyết sai lệch.

4. Cách viết và lan truyền:

   - Tiêu đề kiểu "TIN VUI", "đã thành công", "thuốc dân gian hay tổng hợp lại" – điển hình của tin giả sức khỏe.

   - Nguồn cuối cùng chỉ "Theo phununews" – rất mơ hồ, không link cụ thể, không trích dẫn nghiên cứu.

   - Email được forward liên tục qua nhiều nhóm Google Groups (PhucHungViet, Nhóm Thân Hữu, Tieng Que Huong...), thường là nơi lan truyền tin đồn, chính trị + sức khỏe kiểu này.

Kết luận 

Dỏm nặng. Đây không phải "tin vui" mà là tin nguy hiểm. 

- Uống nước ép rau củ tốt cho sức khỏe, hỗ trợ miễn dịch, detox nhẹ, bổ sung vitamin – đặc biệt nếu dùng rau hữu cơ. Công thức Breuss juice cũng khá lành mạnh nếu uống ngắn hạn (vài ngày).

- Nhưng không thay thế được điều trị ung thư chuẩn (phẫu thuật, hóa trị, xạ trị, immunotherapy...).

- Nhiều người ung thư vì tin mấy thứ này mà bỏ qua điều trị kịp thời, dẫn đến tử vong oan.

Nếu bạn hoặc người thân bị ung thư (hoặc nghi ngờ), hãy đến bệnh viện ung bướu uy tín (K, Chợ Rẫy, 108, Vinmec, Hồng Ngọc...) để chẩn đoán và điều trị sớm. Ăn uống lành mạnh chỉ là hỗ trợ, không phải chữa bệnh.

Muốn thử nước ép củ dền thì uống vui vẻ, nhưng đừng coi nó là "liều thuốc chữa ung thư". Tin kiểu này lan truyền nhiều vì con người ta luôn hy vọng có "thần dược" đơn giản, rẻ tiền. Thực tế y học hiện đại không có chuyện đó.
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Hay cho ky hiéu toan hoc vao sao cho phuong
trinh dling





[image: image8.jpg]Hay dién 6 sb lién tiép vao vong tron sao cho
phuong trinh dling.





[image: image9.jpg]) z
Cau do 1: Vit dung quen thuée

Thén dai manh khanh, chi kién trinh,
Vach 16i dua duwong, to sir minh.
Ddéu chiu mon than cho thién ha,
Luu lai cho doi van cao minh.

(La cai gi?)





[image: image10.jpg]Cau d6 3: M6t vat trong nha

Bung chita can khén, chir chét dﬁy,
Negan nam truyén thu, dao lam thdy.
Dau khong tiéng néi, 1oi vang vong,
Dan ddt nhén sinh, thodt bui lGy.

(La vét gi?)





From: Hung Truong <hungttruong41@
Date: 4/3/26 1:48 AM (GMT-08:00) 

Subject: Giải đáp câu đố ngày 2 Apr 2026
Thân gửi anh Đẳng, 

Xin gửi đến anh Giải đáp câu đố ngày 2 Apr 2026.

Xin cám  ơn anh.

Hùng Trương

=================== 
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Cau db vui 1 (31-Mar-2026)
62676726 °26=10

Hay cho Ky hiéu toan hoc vao sao cho phuong
trinh ding

Theo thi tu wu tién thi:
(), Ity thira, nhan hay chia, cdng hay trur
Néu cung wu tién thi phép tinh s& duoc thuc hién
tlr trdi qua phai.
Budce | Phép tinh thyc hién
1T 16+6=12

2 |(6+6)+6=12:6=2
3 112-2=10

Kétqua :6+6— (6 +6): 6 =10
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Céu a6 2 (2-Apr-2026)

@0+ O+O0+O+0O:=93

Hay dién 6 sé lién tiép vao vong tron sao cho
phuong trinh ding.

Goi 6 56 dau tién la:  n, n+1, n+2,n+3, n+4 va n+5.
Tong s6 6 s6 lién tiép:
93 = n+ (n+1 )+ (n+2 )+ (n+3 )+ (n+4 )+ (n+5 )
=6n+ 1+2+3+445=6n+ 15
= 6n =93-15=78 vd4 n=78/6 =13

6 50 lién tiép la:

30
o —30— |
O+O+ O+ O+ O+ ® =[]
L

33 |
Kiém lai: 30+30+33 = 93
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Cau d6 1: Vat dung quen thuge

Vach 16i dia dwong, t6 sw minh.
Dau chiu mon than cho thién ha,
Luu lai cho doi van cao minh.

(La cai gi?)

Than dai manh khanh, chi kién trinh,

Cau dé 3: Mot vat trong nha

Bung chira can khén, chir chat ddy,
Ngan nam tr uyeﬁ thu, dao lam thay.
Dau khong tiéng ndi, loi vang vong,
Dan dt nhan sinh, thodt bui lay.

(La vat gi?)

Pép an:

Cay but chi

Quyén sach.




HCD: Anh Hùng giải hay quá
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B, 12, 7. 9. 6. (7)

Hai ? la s6 may
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1. Céi gi nhin khéng thiy ma cam ciing
khong thiy?

2. Kién gi khéng bao gio ngu?

3. Con gi ddu chudt duéi heo?

4. Song gi khéng c6 nudce?

5. Tra nao khéng ubng dwoc?
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TOAN HOC SINH GIOI LGP 5

Hai voi nuée cling chay vao 1 bé thi bé
day sau 3 gi¢. Néu chi dé voi thi nhat
chay thi bé day sau 4 gid. Hoi néu chi
dé voi thir hai chay thi sau bao lau bé
day nudc?

SN





