Kính thưa quí bạn 
Hôm nay đến bàn cà phê cùng các bạn với ba tin cần thiết hay rất lạ
1. Tin Thu Hồi Hơn 3 Triệu Chai Thuốc Nhỏ Mắt Trên Toàn Nước Mỹ

2. Câu chuyện lạ: người tự để rắn độc cắn suốt 20 năm
3. Một phụ nữ độc thân tại Florida bị hủy bảo hiểm y tế chỉ vì còn thiếu 5 xu tiền chi phí y tế

4. Góc đố vui và lời giải
HCD 2-Apr-2026
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.thehealthy.com/news/store-brand-eye-drops-recalled-nationwide/?utm_source=flipboard&utm_content=TheHealthy/magazine/Everything+The+Healthy
HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 

Thu Hồi Hơn 3 Triệu Chai Thuốc Nhỏ Mắt Trên Toàn Nước Mỹ

Cơ quan Quản trị Thực phẩm và Dược phẩm Hoa Kỳ (FDA) vừa thông báo thu hồi hơn 3,1 triệu chai thuốc nhỏ mắt thuộc 26 nhãn hiệu khác nhau. Đây đa số là các loại thuốc do các hệ thống nhà thuốc và siêu thị tự đặt hàng sản xuất (loại thuốc phổ thông/generic).

Lý Do Thu Hồi

Công ty sản xuất K.C. Pharmaceuticals (tọa lạc tại Pomona, California) tự nguyện thu hồi vì không bảo đảm được điều kiện vô trùng trong quá trình sản xuất.

 * Nguy cơ: Dù chưa khẳng định tất cả đều bị nhiễm khuẩn, nhưng việc thiếu bảo đảm vô trùng có thể dẫn đến sự xuất hiện của các vi sinh vật gây nhiễm trùng mắt nghiêm trọng.

Các Nhãn Hiệu Chính Bị Ảnh Hưởng

Thuốc bị thu hồi được bán rộng rãi tại nhiều nơi, bao gồm:

 * Hệ thống nhà thuốc: Walgreens, CVS Health, Rite Aid, Good Neighbor Pharmacy, Discount Drug Mart.

 * Hệ thống siêu thị: Kroger, H-E-B, Harris Teeter, Publix, Meijer.

 * Các tiệm bán lẻ khác: Dollar General (DG Health), Circle K, Cintas, Walmart (Exchange Select dành cho quân đội).

Danh Sách Các Loại Thuốc bị thu hồi
Nếu ông/bà đang có thuốc nhỏ mắt của các hiệu trên, hãy kiểm tra kỹ loại thuốc và số lô (Lot) trên bao bì:

 * Thuốc nhỏ mắt trị đỏ và ngứa (AC/Redness Relief): Các hiệu như Walgreens, Best Choice, Equaline, TopCare... (Lô AC24E01, hạn dùng 05/2026).

 * Thuốc làm dịu mắt (Advanced Relief): Các hiệu CVS, Kroger, Walgreens, DG Health... (Lô AR24D01, AR24G01, AR24G02).

 * Thuốc trị khô mắt (Dry Eye Relief): Các hiệu Rite Aid, Leader, Meijer, Harris Teeter... (Các lô bắt đầu bằng chữ LT).

 * Thuốc bôi trơn mắt (Ultra Lubricating): Các hiệu CVS, Walgreens, Publix, Avenova... (Các lô bắt đầu bằng chữ SU).

 * Nước mắt nhân tạo (Artificial Tears): Các hiệu Kroger, Publix, Leader, Best Choice... (Các lô bắt đầu bằng chữ AT).

Lời Khuyên Cần Thiết

 * Ngưng sử dụng ngay lập tức: Để bảo vệ đôi mắt, ông/bà không nên tiếp tục nhỏ các loại thuốc nằm trong danh sách này.

 * Cách giải quyết: Ông/bà có thể mang chai thuốc trở lại nơi đã mua để hỏi về việc hoàn tiền hoặc đổi trả.

 * Tham vấn y tế: Nếu mắt có triệu chứng lạ sau khi dùng thuốc, hãy liên lạc ngay với bác sĩ nhãn khoa hoặc hỏi ý kiến dược sĩ tại địa phương.

Đây là biện pháp phòng ngừa để tránh những rủi ro đáng tiếc cho thị lực của khách hàng.


HCD: Các bạn cần thì đọc nguyên văn danh sách chi tiết các nhãn hiệu bị thu hồi ở link trên

-----===<oOo>===-----  
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Nguồn tin và  chi tiết : https://www.popularmechanics.com/science/animals/a70910190/snake-man-antivenom_1775069861/?utm_source=flipboard&utm_content=other

HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 
---
1. Câu chuyện lạ: người tự để rắn độc cắn suốt 20 năm
Nhân vật chính là Tim Friede, một người ở bang Wisconsin (Hoa Kỳ). Trong gần 20 năm, ông tự nguyện để hàng trăm con rắn độc cắn mình, gồm những loài cực kỳ nguy hiểm như rắn mamba đen, rắn hổ mang chúa, rắn hổ mang châu Á…
Mục đích của ông không phải liều mạng vô ích, mà là để luyện cho cơ thể quen dần với nọc độc, giống như cách tiêm ngừa:
Ban đầu, ông lấy nọc độc ra rồi chích vào cơ thể với liều nhỏ
Sau đó tăng dần liều Khi cơ thể đã chịu được, ông mới để rắn cắn trực tiếp để thử sức đề kháng Dù vậy, việc này rất nguy hiểm. Có lần ông bị hai con rắn hổ mang cắn cùng lúc, khiến ông phải nhập viện và hôn mê 4 ngày.
---
2. Kết quả bất ngờ: máu của ông chứa “kháng thể quý”
Nhờ quá trình tiếp xúc lâu dài với nọc độc, cơ thể ông Friede đã tạo ra những kháng thể đặc biệt có khả năng chống lại nhiều loại nọc rắn khác nhau.
Các nhà khoa học nhận thấy đây là điều cực kỳ hiếm – gần như “có một không hai”.
---
3. Nghiên cứu khoa học và thuốc giải độc mới

Một nhóm khoa học, trong đó có Jacob Glanville, thuộc công ty công nghệ sinh học Centivax, đã lấy các kháng thể trong máu ông Friede để nghiên cứu.
Họ tạo ra một loại huyết thanh giải độc mới bằng cách:
Lấy 2 loại kháng thể mạnh nhất từ ông Friede
Kết hợp với một loại thuốc chặn độc tố tên là varespladib
---
4. Kết quả thử nghiệm

Khi thử trên chuột: Bảo vệ hoàn toàn trước nọc độc của 13 loài rắn
Bảo vệ một phần trước thêm 6 loài khác 

Đây là bước tiến lớn, vì từ trước tới nay: Mỗi loại huyết thanh thường chỉ dùng cho một vài loài rắn nhất định
Rất khó có thuốc “đa năng” 

Nghiên cứu này được công bố trên tạp chí khoa học Cell.
---
5.  Kế hoạch tiếp theo

Các nhà khoa học dự định:
Thử nghiệm trên chó bị rắn cắn tại Úc (vì ở đó nhiều ca thực tế) Sau đó tiến tới dùng cho người Đồng thời tìm cách mở rộng để trị rắn họ lục (viper) – nhóm rắn gây nhiều ca tử vong
---
6. Vì sao điều này quan trọng?

Hiện nay trên thế giới: Mỗi năm có khoảng 80.000 – 100.000 người chết vì rắn cắn Khoảng 300.000 người bị tàn tật
Thuốc giải độc hiện tại còn nhiều hạn chế: Phải dùng đúng loại cho từng loài rắn Khó sản xuất và bảo quản Nhiều vùng nghèo không có sẵn
Nếu loại thuốc mới này thành công, có thể: Tạo ra “huyết thanh phổ thông” dùng cho nhiều loài rắn Cứu sống hàng chục ngàn người mỗi năm
---
7. Kết luận

Câu chuyện nghe có vẻ liều lĩnh, nhưng công việc của ông Friede đã giúp khoa học tiến một bước dài.

Nhờ những kháng thể đặc biệt trong máu ông, con người có hy vọng tạo ra thuốc giải độc rắn hiệu quả hơn, dùng được rộng rãi hơn, cứu được nhiều mạng sống trên khắp thế giới.

-----===<oOo>===-----  
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Nguồn tin và  chi tiết : https://moneywise.com/insurance/health/this-is-just-ridiculous-an-unpaid-5-cent-bill-ended-one-womans-health-plan?utm_source=snews&utm_medium=referral
HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 

1. Mất bảo hiểm y tế chỉ vì thiếu 5 xu

Một phụ nữ độc thân tại Florida bị hủy bảo hiểm y tế chỉ vì còn thiếu 5 xu tiền phí.
Ban đầu, chị tham gia chương trình bảo hiểm có trợ cấp của chính phủ nên không phải trả tiền hằng tháng. Sau khi thay đổi hoàn cảnh gia đình, tiền chi phí y tế bị điều chỉnh lên 0.01 đô mỗi tháng.
Chị nghĩ đây chỉ là sai sót nhỏ nên không để ý trả. Sau vài tháng, số tiền thiếu cộng lại thành 5 xu, và công ty bảo hiểm đã hủy hợp đồng.
Hậu quả là toàn bộ chi phí khám chữa bệnh trước đó, từ vài trăm đến vài ngàn đô, không còn được bảo hiểm chi trả. Chị phải đối diện với các hóa đơn lớn. Nếu không thanh toán, các khoản này có thể bị chuyển sang cơ quan đòi nợ và ảnh hưởng đến điểm tín dụng.
Trường hợp này không phải hiếm. Hàng chục ngàn người Mỹ đã bị hủy bảo hiểm chỉ vì thiếu những khoản rất nhỏ, dưới 10 đô, thậm chí dưới 5 đô.
Nguyên nhân là do hệ thống tính tiền tự động. Dù thiếu chỉ một xu cũng bị xem là chưa thanh toán. Trước đây, các công ty bảo hiểm thường bỏ qua những khoản nhỏ, nhưng từ năm 2025 quy định này đã bị bãi bỏ.
Người tham gia có ba tháng ân hạn để trả tiền còn thiếu. Nếu gặp trường hợp tương tự, họ có thể khiếu nại với công ty bảo hiểm hoặc nhờ cơ quan độc lập xét lại. Ngoài ra, nợ y tế thường chưa bị ghi vào hồ sơ tín dụng ngay, nên vẫn có thời gian để giải quyết.
Bài học rút ra là không nên xem nhẹ những khoản tiền rất nhỏ, vì có thể dẫn đến hậu quả nghiêm trọng.
----------=---------- 

Dưới đây là tóm tắt ngắn gọn sự việc hy hữu này:
Bà Lorena Alvarado Hill, một trợ tá giáo viên tại Florida, đã bị hủy bảo hiểm y tế chỉ vì thiếu nợ 5 xu (0.05 USD) tiền chi phí y tế bảo hiểm tích lũy trong nhiều tháng.
Nguyên nhân:

 Ban đầu bà được trợ cấp toàn phần (chi phí y tế 0 USD). Sau khi thay đổi thành phần gia đình, mức chi phí y tế thay đổi nhẹ lên 1 xu (0.01 USD) mỗi tháng.

 Bà Hill nghĩ đây là lỗi làm tròn số nên không đóng. Sau vài tháng, số nợ lên tới 5 xu, hệ thống thanh toán tự động của hãng bảo hiểm đã kích hoạt lệnh hủy hợp đồng.
Hậu quả:

 Hợp đồng bị hủy khiến các dịch vụ y tế trước đó (khám bệnh, chụp MRI) bị từ chối thanh toán hồi tố, khiến bà phải đối mặt với hóa đơn y tế lên tới gần 3,000 USD.

 Đây không phải trường hợp cá biệt: Năm 2023, có khoảng 81,000 người bị hủy bảo hiểm ACA vì nợ dưới 5 USD.
Bối cảnh pháp lý:

 Trước đây, các hãng bảo hiểm thường bỏ qua các khoản nợ dưới 10 USD. Tuy nhiên, quy định bảo vệ này đã bị bãi bỏ từ tháng 8/2025 nhằm thắt chặt quản lý.
Lời khuyên:

 Đừng bao giờ coi thường các khoản chi phí y tế dù chỉ là 1 xu trong hóa đơn bảo hiểm.

 Nếu gặp trường hợp tương tự, người dân có quyền khiếu nại (appeal) nội bộ hoặc thông qua các cơ quan quản lý dịch vụ tài chính của tiểu bang để khôi phục quyền lợi.
Hiện tại, sau khi khiếu nại, các hóa đơn y tế của bà Hill trong năm 2025 đã được điều chỉnh về 0 USD.

HCD : Thấy chuyện lạ có thật gởi các bạn xem, tôi cũng không rành
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From: nang huynh <nlehuynh@ 

Sent: Sunday, March 29, 2026 7:25 SA

Subject: Giải đáp các câu đố 
Câu 1:  A = 10;   B = 6;   C = 5
 [image: image9.jpg]



Câu 2: theo hình 
Câu 4:  D: 489
Câu địa danh :

             1: Đồng Đăng, Lạng Sơn miền Bắc.

                 Đồng Đăng có phố Kỳ Lừa

                  Có nàng Tô Thị, có chùa Tam Thanh 

                  ( thành nhà Mạc chớ không phái thành nhà Phan)

             2: Phố cổ Hội An, Quảng Nam miền Trung , nằm trên bờ sông Hoài

 Cảm ơn Anh, chúc Anh mạnh khỏe 

Năng 

Yahoo Mail: Search, Organize, Conquer
HCD: Cám ơn anh Năng
[image: image10.jpg]Hay dién véao hai 6 vudng bang cung mét con
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============== 
From: hung truong <hunghatruong41@ 

Sent: Thursday, April 2, 2026 2:10 CH

Subject: Giải đáp câu đố ngày 28 Mar 2026
Thân gửi anh Đẳng,

Xin gửi anh giải đáp câu đố ngày 28 Mar 2026

Xin cám ơn Anh.

Hùng Trương
[image: image11.png]Hay dién v&o hai 6 vudng bang cung mét con
0 (giong nhau) sao cho phurong trinh dlng.
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HCD: Cám ơn anh Hùng
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Đây là một câu đố mẹo về ngôn ngữ (anh ngữ) rất thú vị. giải đáp nằm ở những con số lẽ
 Số lẻ (Odd numbers).

 Once in a year (1 lần trong năm): Một năm chỉ có só lẽ là 1 
 Twice in a month (2 lần trong tháng): Một tháng có 4 tuần, các con số lẻ  là 1 và 3.

 4 times in a week (4 lần trong tuần): Trong một tuần có 7 ngày, các ngày lẻ là 1, 3, 5, 7.

 6 times in a day (6 lần trong ngày): Trong một ngày có 12 giờ (theo hệ 12 giờ), số lẻ là 1, 3, 5, 7, 9, 11.
-----===<oOo>===-----  
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[image: image18.jpg]Hay dién 6 sb lién tiép vao vong trén sao cho
phuong trinh dung.
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Cau d6 1: Vat dung quen thudc

Than dai manh khanh, chi kién trinh,
Vach 16i dva dwong, to sw minh.
Dau chiu mon than cho thién ha,
Luwu lai cho doi van cao minh.

(La céi gi?)





[image: image20.jpg]Cau d6 3: Mot vat trong nha

Bung chita can khon, chit chat dﬁy,
Ngan ndm truyén thu, dao lam thay.
Dau khdng tiéng néi, 16i vang vong,
Dén dcit nhén sinh, thodt bui ld‘y4

(La vat gi?)





