Kính gởi quí bạn 
Hôm nay xin gởi các bạn vài chuyện đời thường
1. Thái độ “tiêu cực” về tuổi già khiến bạn “già nhanh hơn”

2. Một bằng hữu hỏi: Xin Hỏi thầy cách bảo quản giử gìn ổ HDD di động sao cho không mất data

3. Góc đố vui và lời giải khá dài
HCD 20-Mar-2024
Chữ nhỏ khó đọc các bạn giữ key Ctrl cùng lúc lăn bánh xe trên mouse để zoom cho chữ và hình to ra.  
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.newscientist.com/article/2519983-a-negative-attitude-towards-ageing-is-making-you-age-faster/?utm_campaign=RSS%7CNSNS&utm_source=NSNS&utm_medium=RSS&utm_content=health
HCD : Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những « tiếng mới » khó hiểu khó nghe) 

1. Thái độ “tiêu cực” về tuổi già khiến bạn “già nhanh hơn”

Nhiều nghiên cứu cho thấy: nếu bạn nghĩ rằng già đi đồng nghĩa với yếu đi, kém đi, vô dụng… thì cơ thể bạn thật sự sẽ xuống cấp nhanh hơn.

Ngược lại, người có cái nhìn tích cực về tuổi già thường: Sống lâu hơn, Ít bệnh tật hơn, Tinh thần minh mẫn hơn

Nói cách khác: niềm tin trở thành “lời tiên tri tự ứng nghiệm”.


2. Xã hội có định kiến về người già (ageism)

Nghiên cứu ở Mỹ cho thấy: Gần như tất cả người từ 50–80 tuổi đều từng gặp phân biệt tuổi tác Khoảng 2/3 thường xuyên thấy các định kiến tiêu cực (ví dụ: người già chậm chạp, lạc hậu…) Khoảng 1/2 bị đối xử theo kiểu xem thường (bị nghĩ là không hiểu công nghệ, kém trí nhớ…) Điều này khiến người lớn tuổi dần tin vào những định kiến đó, và vô tình làm bản thân suy giảm nhanh hơn.


3. Cơ chế ảnh hưởng (vì sao suy nghĩ lại tác động cơ thể?) Khi bạn tin mình đang “già yếu”: Bạn ít vận động hơn

Ít thử điều mới Dễ căng thẳng, bi quan 
Những yếu tố này dẫn đến: Suy giảm thể chất Giảm trí nhớ Tăng nguy cơ bệnh tật Tức là tâm lý ảnh hưởng trực tiếp đến hành vi và sinh học.


4. Tin tốt: bạn có thể “làm chậm lão hóa” bằng cách thay đổi suy nghĩ

Hãy nhìn tuổi già như một giai đoạn trưởng thành, tích lũy kinh nghiệm, không phải suy tàn Tránh tự dán nhãn mình là “già rồi nên không làm được” Giữ thái độ: Chủ động Tò mò Tích cực

Những thay đổi này có thể cải thiện sức khỏe thật sự, không chỉ là cảm giác.


Kết luận Không chỉ cơ thể làm bạn già đi — mà chính suy nghĩ của bạn cũng góp phần quyết định tốc độ lão hóa.

Thái độ tiêu cực làm già nhanh hơn

Thái độ tích cực giúp sống khỏe và lâu hơn

-----===<oOo>===-----  

From: hạnh nguyễn văn <hanhnguyenvan1806@ > 

Sent: Friday, March 20, 2026 4:14 SA

Subject: Xin Hỏi thầy cách bảo quản giử gìn ổ HDD di động sao cho không mất data
Kính thưa thầy . Con xin hỏi thầy cách bảo quản giử gìn ổ HDD di động sao cho không mất data. 

Lý do là con mua vài ổ HDD di động để tải và giử gìn các sách/tài liệu xưa trước 1975, con có để thêm vào 1-2 túi gel Silicat (loại để bảo quản thực phẩm khô- phổ biến ở VN). Con xin hỏi cách này có ổn không? Và có cách nào khác hay không . Kính nhờ thầy chỉ giáo. Con xin cám ơn . Chúc thầy nhiều sức khỏe. Trân trọng

NGUYỄN VĂN HẠNH

ĐT: 09xxxx 680 527

HCD: Rất quý khi biết em đang lưu trữ những kho tàng văn hóa, sách vở quý giá của miền Nam trước năm 1975. 

Về câu hỏi của em liên quan đến việc giữ gìn Hard Disk Drive bằng túi chống ẩm (Silica Gel), tôi xin chia sẻ một vài ý kiến 


1. Việc dùng túi Silica Gel rất tốt và hợp lý trong điều kiện khí hậu nóng ẩm tại Việt Nam. Độ ẩm cao là kẻ thù của các mạch điện tử vì nó gây oxy hóa, rỉ sét các đầu tiếp xúc. Ở những xứ lạnh như Mỹ thì không cần đâu.
Tuy nhiên, cần lưu ý vài thứ: Túi chống ẩm chỉ có tác dụng khi bỏ Hard disk và túi gel trong một hộp nhựa kín hoặc túi plastic zip khóa chặt. Nếu để ngoài không khí thoáng, túi gel sẽ hút hơi nước trong không khí và "no" nước nhanh lắm không tác dụng nữa. 
Thay mới khi hạt Silica Gel chuyển màu (thường từ xanh sang hồng hoặc trắng đục tùy loại), anh nên thay túi mới hoặc đem rang khô lại để tái sử dụng.
Nhớ không nên để túi gel chạm trực tiếp vào các phần mạch điện hở của hard disk (nếu có), tốt nhất là bọc hard disk  trong túi chống tĩnh điện rồi mới đặt túi gel bên cạnh.

---

2. Những phương cách giữ gìn hard disk  quan trọng khác

Hard disk  cơ học (HDD) lưu dữ liệu bằng các đĩa quay, nên nó rất dễ hư khi va chạm mạnh. Ngoài việc chống ẩm, anh nên lưu tâm các điều sau:

Chống rung động và va chạm. Đây là nguyên nhân hàng đầu gây hư hard disk. Khi hard disk đang cắm vào máy computer nhớ không di chuyển hay làm rung lắc nó. Ngay cả khi không dùng, anh cũng nên đặt chúng trong bao chống “sốc”. 

Nhắc lại 
Nguyên tắc "3-2-1" trong việc lưu trữ data: Để bảo đảm không bao giờ mất data, thì không nên tin vào một nơi. 

  - Phải có 3 bản sao data
  - Phải dùng 2 loại lưu trữ khác nhau (ví dụ: 2 ổ HDD khác hãng, hoặc 1 HDD và 1 USB/thẻ nhớ).

  - Phải có 1 bản lưu trử ở nơi khác (như lưu trên "đám mây" - Cloud Storage hoặc gửi một hard disk  ở nhà người thân để phòng ngừa rủi ro hỏa hoạn hay trậm cắp mất mát tại một chỗ.

Nhớ thỉnh thoảng phải cho hard disk "chạy". Đừng cất hard disk  quá lâu trong tủ (vài năm không chạm tới). Khoảng 6 tháng hoặc 1 năm, anh nên mang ra cắm vào máy tính để các thành phần cơ học bên trong được bôi trơn và kiểm tra xem dữ liệu còn đọc tốt không.

Tránh từ trường: Không để hard disk  gần các nam châm mạnh như loa lớn, motor điện, vì từ trường có thể làm nhiễu data trên phiến đĩa.

---

3. Một lựa chọn thay thế: Hard disk  SSD

Nếu sau này anh có dự định mua thêm thiết bị mới, anh có thể cân nhắc loại hard disk  SSD (Solid State Drive). Loại này không dùng đĩa quay nên không sợ va đập, chạy êm và bền bỉ hơn trong việc di chuyển, dù giá thành có cao hơn một chút so với HDD truyền thống. Nhưng nhớ là nó cũng dễ hư như tất cả máy móc điện tử khác. USB drive hay SSD, hay memeory carf thường cũng hay hư lắm.
Cũng có người đi du lịch xa chụp hình nhiều khi về có cái memory card hư mất đi một số hình. Nếu có computer cell phone hay tablet mang theo bỏ vào đó (như là nơi lưu trử thứ hai thì sẽ không bị mất hình kỷ niệm)
-----===<oOo>===-----  
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Céu dé 1: Vé mét trdm dai chién trén song
Gid dong mwon tam dbt chién thuyén,
Séng d6 von may ruc hoa lién.

Pong Tude khéa xudn hai da thim,

Chu Lang mét trén dinh virong quyén.|

Cdu dé 2: Vé mét dién tich tinh ban

Day dan vira dut, 1é tudn roi,

Tri ky di rdi, véng tiéng toi.

Pip nat cam kia tir gid nhac,

Ni cao nude chay nhén doi 15i.
Cé hai d6 dién tich
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Than em vén & bui tre,

Mua déng xép lai, mua hé md ra.

Tay cdm che nang, che hoa,

Di dau ciing cd, that tha chang sai.

La vat gi?
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Tinh @6 dai AC

Bai toan rat kho, kho nhat xwa nay.




 
From: Therese HUYNH <theresehuynh67@

Date: 3/19/26 5:19 PM (GMT-08:00) 

Subject: Re: Tuong lai nghề tay chan len ngoi, vi khuan phan huy plastic, muon dao Phat hai nguoi, goc do vui va loi giai.doc 

Chao anh Dang,

Doc bai do vui cua anh, xin man phep tra loi khong biet co dung khong?

Cau do so 1A- Tran chien song Bach Dang cua Ngo Quyen

                    1B- Ba' Nha va Tu Ky

Cau do so 2:  Cay quat la'

Cau do so 3: co' phai la Théorème de Pythagore chang ?

Cordialement,

Therese
HCD: Cám ơn chị, còn một vài chỗ trả lời sai
----------=---------- 
From: Bùi Phạm Thành <bpthanh@ 

Date: 3/19/26 2:15 PM (GMT-08:00) 

Subject: Re: Tuong lai nghề tay chan len ngoi, vi khuan phan huy plastic, goc do vui va loi giai 

Cảm ơn anh Huỳnh Chiếu Đẳng vẫn ra câu đố để đọc giả tập luyện trí tuệ.

Tôi xin mạn phép trả lời.

Câu đố: Khổng Tử
Khổng Tử xưa dạy học trò

Làm phải, khen đúng, đó là BẠN ta

Làm sai, bảo trật, đúng là

THẦY ta đã chỉ cho ra rõ ràng

Còn kẻ thấy ta làm sằng

Lại khen là đúng rõ ràng THÙ ta

Một người ở gần bên ta

Chê bai đủ thứ ấy là VỢ ta.

Câu đố: Đại chiến trên sông
Tam Quốc là truyện lừng danh

Một thời bão lửa chiến tranh tơi bời

Tào Tháo uy danh một thời

Văn chương, thao lược mấy người sánh đâu

Khi Tháo xây Đổng Tước lầu

Con trai Tào Thực làm câu thơ rằng

Bắc cây cầu nối Tây Đông

Huy hoàng như thể cầu vồng sáng soi

Thế nhưng Khổng Minh sửa lời

Bảo rằng Tào Tháo xây đài hưởng xuân

Câu thơ có ý nghĩa rằng

Một nền Đồng Tước khoá xuân hai Kiều (*)

Vợ Tôn Sách tên Đại Kiều

Vợ Chu Du đúng Tiểu Kiều, chị em

Nghe thơ, cơn giận nổi lên

Chu Du, Tôn Sách thề nguyền ra tay

Diệt Tào Tháo, trả hận này

Cùng Khổng Minh lập kế hay phá Tào

Sông Xích Bích đầy thuyền Tào

Khổng Minh cầu gió ào ào nổi lên

Thuyền Tào dây xích nối liền

Gió Đông đem lửa bùng trên thuyền Tào

Tích xưa sai, đúng thế nào

Thế nhưng truyện đã ghi vào sử xanh.
 Chú thích: 
(*) Kiều của Nguyễn Du: câu 156
Truyện Tam Quốc:
Năm 210, Tào Tháo cho xây đài Ðồng Tước ở Nghiệp Thành, thuộc Hán. Con trai của Tào Tháo là Tào Thực làm bài phú "Ðồng Tước đài" để ca tụng công nghiệp của nhà họ Tào. Bài phú rất đặc sắc, được truyền tụng trong văn học TH.
Ðể khích Chu Du là Ðô đốc nhà Ðông Ngô đánh Tào Tháo, quân sư nhà Tây Thục là Gia Cát Lượng (Khổng Minh) sửa đổi câu thứ bảy của bài phú. Nguyên văn là:
Liên nhị Kiều vu đông tây hề, nhược trường không chi đế đống
Nghĩa là:
Bắc hai cây cầu tây đông nối lại, như cầu vồng sáng chói không gian
Nhưng Khổng Minh lại đổi ra:
Lãm nhị Kiều vu đông nam hề, lạc triêu tịch chi dữ cộng
Nghĩa là:
Tìm hai Kiều phương Nam về sống, vui cùng nhau giấc mộng hồi xuân
Khổng Minh đem chữ "Kiều" là "cầu" đổi ra chữ "Kiều" là họ Kiều; và đổi cả toàn vế sau để cố ý chỉ vào Tào Tháo muốn bắt hai nàng Kiều: Ðại Kiều (vợ của Tôn Sách) và Tiểu Kiều (vợ của Chu Du) về làm thiếp ở đài Ðồng Tước. Điều này khiến Tôn Sách và Chu Du nổi giận, thề diệt Tào để rửa hận. 
Trong thời điểm này, liên minh giữa Ðông Ngô và Tây Thục, nên Khổng Minh đã giúp Đông Ngô với việc lập đài cầu gió Ðông lúc trái mùa, để dùng hoả công đốt phá hàng vạn quân của Tào Nguỵ tại trận Xích Bích.
Tham khảo:
Đài Đồng Tước

https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C3%A0i_%C4%90%E1%BB%93ng_T%C6%B0%E1%BB%9Bc
Trận Xích Bích

https://vi.wikipedia.org/wiki/Tr%E1%BA%ADn_X%C3%ADch_B%C3%ADch

Câu đố: Tình bạn
Xuân Thu Chiến Quốc chuyện rằng

Có một truyện tích về bằng hữu kia

Đại phu Khương Bá Nha kia

Ngón đàn tuyệt diệu bốn bề lừng danh

Chung Tử Kỳ, kẻ ẩn danh

Tiều phu đốn củi lần quanh sông này

Bá Nha đi sứ qua đây

Đêm Trung Thu đó so dây gẩy đàn

Tử Kỳ gánh củi đi ngang

Dừng chân nghe được tiếng đàn vang lên

“Cao Sơn Lưu Thuỷ” vang rền

Khen cao như núi vươn lên đỉnh trời

Tiếng trầm như nước lặng trôi

Xem ra hiểu biết đúng người tri âm

Đời người có biết đầu rằng

Tử Kỳ vắn số dương trần bỏ đi

Bá Nha không còn Tử Kỳ

Tri âm đã mất đàn thì giữ chi

Cây đàn đành đập nát đi

Thiên thu tình bạn Tử Kỳ - Bá Nha.

Truyện tích từ ngàn năm qua

Nói lên tình bạn quả là sâu thâm

Truyện Kiều cũng nhắc tiếng cầm

Chung Kỳ là bạn tri âm một đời (1)

Cụ Nguyễn Đình Chiểu có lời

Vân Tiên thuở ấy buông lời thở than

Than rằng: "Lưu thủy cao sơn,

Ngày nào nghe đặng tiếng đờn tri âm.” (2)

Câu đố nghe cũng động tâm

Tình bạn thắm thiết ngàn năm còn truyền.

Chú thích:
(1) Chàng rằng: Nghe nổi cầm đài,

Nước non luống những lắng tai Chung Kỳ.

(KIều: 463-464)

(2) Truyện Lục Vân Tiên (câu 275-276)
Tham khảo:
Sự tích Bá Nha, Tử Kỳ

https://vi.wikipedia.org/wiki/S%E1%BB%B1_t%C3%ADch_B%C3%A1_Nha,_T%E1%BB%AD_K%E1%BB%B3
Câu đố 2:
Thân em vốn ở bụi tre

Mùa Đông xếp lại mùa Hè mở ra

Tay cầm che nắng, che hoa

Đi đâu cũng có, ấy là DÙ che.
Chúc anh và quý đọc giả an lành.
Bùi Phạm Thành
HCD: Cám ơn anh Thành
----------=---------- 
From: Hoai Vu <hoai.hvu@ 

Sent: Thursday, March 19, 2026 10:21 CH

Subject: Giải đáp câu đố
Kính thưa anh Đẳng,
Đức Khổng Tử một hôm giảng giải cho các môn sinh như sau:

"Khi ta làm điều phải mà có kẻ bảo ta làm đúng, người đó là bạn ta.  Khi ta làm điều sai mà có kẻ bảo ta sai, người đó là thầy ta. Khi ta làm điều sai mà có kẻ bảo ta đúng, người đó là kẻ thù của ta."

Đến đó thì ngài ngừng không nói gì thêm nữa. Thầy Tử Cống (học trò cưng của đức Khổng Tử) giơ tay hỏi:

"Thưa thầy, còn khi ta làm đúng mà có kẻ bảo ta sai, ta phải đối xử với người đó như thế nào?"

Đức Khổng Tử nhìn quanh quẩn một lúc rồi nói "Học trò giỏi thì thầy dạy một phải hiểu mười. Ta dạy ba, chỉ mong nhà ngươi hiểu bốn mà cũng còn khó. Lát nữa gặp riêng, ta sẽ giải thích thêm. Còn các bạn đồng song thì cứ để họ suy nghĩ thêm."

Lúc sau đức Khổng Tử kéo Tử Cống ra chỗ vắng người để giải thích thêm. Thầy Tử Cống nghe lời giảng xong rồi thì giữ rất kín, các bạn đồng song cậy mồm mà thầy nhất định không kể lại là đức Khổng Tử đã dạy ra sao.

Quý vị thử đoán xem đức Khổng Tử đã dạy thầy Tử Cống thế nào?

Đức Khổng Tử bảo thầy Tử Cống "Khi ta làm đúng mà có kẻ cứ khăng khăng bảo ta sai, người đó ắt phải là vợ ta chứ còn ai vào đây nữa? Lúc ngươi hỏi trong buổi học thì ta thấy phu nhân của ta đang lấp ló gần đấy ra vẻ muốn rình rập nên ta không dám trả lời. Ta dặn nhà ngươi phải giữ cho kín, hễ hở ra mà học lại cho ai nghe thì ta sẽ đuổI học nhà ngươi." Vì lý do đó mà thầy Tử Cống không dám kể lại với ai.

 ----------=---------- 
(1) Trận Xích-Bích: Hán và Ngô hiệp lực đánh bại Ngụy trong một trận hải chiến, ở một địa điểm dọc Trường Giang gọi là Xích Bích, trong thời Tam-Quốc. Thi sĩ Dương Thận đời Minh có viết một bài từ đật tên là Lâm Giang Tiên, chắc là nói về trận Xích Bích trên dòng sông Dương Tử (người Trung Hoa gọi là Trường Giang):
Cổn cổn Trường Giang đông thệ thủy

Lãng hoa đào tận anh hùng 

Thị phi thành bại chuyển đầu không

Thanh sơn y cựu tại

Kỷ độ tịch dương hồng

Bạch phát ngư tiều giang chử thượng

Quán khan thu nguyệt xuân phong

Nhất hồ trọc tửu hỉ tương phùng 

Cổ kim đa thiểu sự

Đô phó tiếu đàm trung
Bài từ này được người đời sau đặt ở ngay đoạn đầu của tập truyện Tam Quốc Chí Diễn Nghĩa do La Quán Trung trước tác vào khoảng cuối  đời nhà Nguyên, đầu đời Minh.

----------=---------- 

(2) Sự tích Du Bá Nha và Chung Tử Kỳ:  Du Bá Nha người nước Sở nhưng làm quan ở nước Tấn. Tấn Công sai Bá Nha đi sứ sang Sở, lúc về cao hứng gảy một bản đàn trên con thuyền lênh đênh trên sông. Đang gảy đàn thì bỗng đứt dây, Bá Nha đoán có người nghe lén. Người đứng nghe lén tiếng đàn của Bá Nha là một tiều phu tên là Chung Tử Kỳ. Lúc đầu Bá Nha không nghĩ là Tử Kỳ hiểu tiếng đàn của mình. Đến khi nghe Tử Kỳ bàn luận về bản đàn dang dở, chưa tấu xong thì đã đứt dây, ngụ ý đức Khổng Tử khóc học trò đã chết là Nhan Hồi thì Bá Nha giật mình. Rồi Bá Nha tấu thêm một bản nữa mà ông ta mới sáng tác, chưa từng tấu cho ai nghe. Nghe một lúc thì Tử Kỳ nói "Ý của đại nhân vòi vọi như non cao"\. Nghe thêm một lúc nữa thì Tử Kỳ lại nói "Bây giờ nghe như có tiếng nước chảy". Đến đây thì Bá Nha vui mừng quá vì đã tìm thấy người hiểu tiếng đàn của mình (khúc nhạc đó có tên là Cao Sơn Lưu Thủy). Hai người kết nghĩa làm anh em, hẹn đến sang năm sẽ gặp lại đúng chốn này. Một năm sau Bá Nha quay lại chốn cũ thì Tử Kỳ đã chết, mộ vừa xanh cỏ. Để tạ người tri kỷ, Bá Nha đem đàn ra tấu một khúc nhạc khóc nghĩa đệ Tử Kỳ. Tấu xong bản đó thì Bá Nha đập vỡ cây đàn và thề sẽ không chơi đàn nữa vì không còn ai hiểu tiếng đàn của mình sau khi Tử Kỳ đã chết.

----------=---------- 
Cái quạt nan 

----------=---------- 

 
[image: image5]
 Câu này em nghĩ không có đáp số duy nhất vì tuy giả thiết cho biết BA và BC, nhưng độ dài AC còn tùy thuộc vào góc ở đỉnh B của tam-giác. Ta chỉ có thể kết luận rằng 2 <= AC <= 4 bởi vì AC^2 = BA^2 + BC^2 - 2BA.BC.cos(B)

Kính anh,

Hoài
HCD: Cám ơn anh Hoài. Hat quá, câu đố hình học tôi quên bỏ thiếu một chi tiết quan trọng đó là độ dài AC là một con số nguyên như 1 , 2, 5, 6... vậy mà anh Hoài giải ngon lành. 
Xin tiếp tục đố:
 [image: image6.jpg]Cau dé 3 (19-Mar-2026)

A Tinh d9 dai AC. Cho biét
16 la mot con s6 nguyén
(nhw1.2.5.6...)

Bai toan rét kho, kho nhat xwa nay.





-----===<oOo>===-----  
Câu đố nầy của Alex Eustis, Ph.D. Mathematics,  University of California, San Diego
You have a 100 coins laying flat on a table, each with a head side and a tail side. 10 of them are heads up, 90 are tails up. How would you split the coins into two piles such that there are the same number of heads in each pile?

[image: image7.jpg]Cau db wui 1 (20-Mar-2026)
Alex Eustis, Ph.D. Mathematics,
University of California, San Diego

"Ban c¢6 100 dé)ng tién nim trén ban,
mdi déng du c6 mot mit hinh va mot
mit chit. Trong d6, c6 10 ddng dang
ngira m3t hinh, con 90 ddng kia 13 647"9
mit chit. Lam céach nao dé bam chia /1,;&0}

3 3 [

100 ddng tién nay thanh hai nhom, °¢-,,je¢6
sao cho s6 luwong mat hinh & mo6i nhom % of‘o;
deu bang nhau? $/2

(Luu y: Ban dang ¢ trong phong t0i,
khéng thé nhin hay dimg tay dé phdn
biét mat hinh hay mat chir duoc). "





Nhớ trước đây anh Hoài đố câu nầy (về bộ bài)

[image: image8.jpg]0-F0= |5

Hay vé mét vong tron, sau d6 xéa bot mét phén
vong tron sao cho phwong trinh trén dang.




[image: image9.jpg]Cau db vui 3 (20-Mar-2026)
"Bén bé bdt ngdt xa tréng,
Cdt vang con no, bui hong dam kia.
Nita tinh nita canh chia lia,
Lau cao soi bong, mdy khuya dai dau.

D6 la noi nao?" P
- Do Kieu





[image: image10.jpg]Cau qé vui 4 (20-Mar-2026)
"Bé ngoai thon thét néi cuoi,
Bén trong nham hiém, hai nguoi chang tay.

BDadnh ghen mét trdn kinh mady,
Bdt nguoi lam nhuc, doa day tdm than.

S i e
Laai? D6 Kidu





[image: image1.jpg]A negative attitude towards ageing
is making you age faster

We know that a person’s outlook can have a huge effect on their health, and it's no different
when it comes to ageing. Columnist Graham Lawton looks at new evidence of just how

powerful our attitude is — and how to use it to age better
By Graham Lawton  EZX 20 March 2026)

cach ban nghi vé tudi gia c6 thé anh
hwéng truc tiép dén viéc ban gia nhanh
hay cham. Thai do "tiéu" cwc vé tudi gia
khién ban “gia nhanh hon”




