Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin gởi các bạn vài chuyện đời thường
1. Gởi các bạn một bài viết khá dài của một vị cựu Phi Công VNCH (Microsoft Word attached)
2. 83 câu chuyện và sự việc lành mạnh, thú vị từ khắp nơi trên thế giới
3. Xe tự lái: tương lai không thể tránh khỏi
4. Hai bằng hữu góp ý
5. Góc đố vui và lời giải.
HCD 17-Mar-2026
-----===<oOo>===-----  
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  
-----===<oOo>===-----  
[image: image1.jpg]From: phuc tran <tranvphucl >

Sent: Monday, March 16, 2026 9:01 CH GUI cac ban mOt bal VIEt kha dal cua

To: Dang Huynh chieu <huy017 5| mét vi cwu Phi Cong VNCH
Subject: Nm Muoi N&m Nhin Lai

NAM MU'OT NAM NHIN LAI NHING PHI VU NHO BO1
Lo ngui viét:

Nhan thdy 50 nam qua, gidi truyén thong, su gia déu loan tin nhitng gi xay ra tai phi
trwéng Tan Son Nhirt vao nhitng ngay cudi thang tu ndm 1975 hoan toan tuy tién, cé y
nhuc ma va phi bang Quan Bai Viét Nam Cong Hoa.





Microsoft Word attached

-----===<oOo>===-----  
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Nguồn tin và  chi tiết: https://tvovermind.com/interesting-world-facts-explainedfact/?utm_source=flipboard&utm_content=TVovermind/magazine/TV+OVERMIND
HCD: Bài rất dài, tôi chọn một số nhỏ gởi dần dần theo email các bạn đọc giải trí
Máy dịch (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 

83 Câu Chuyện Và Sự Việc Lành Mạnh, Thú Vị Từ Khắp Nơi Trên Thế Giới

**#1**  
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Bà ấy thuê căn nhà nhỏ ấy suốt 23 năm, luôn trả tiền đúng hạn và chăm sóc nó như của chính mình. Bà tự lo sửa chữa, làm người thuê trung thành, và không gây rắc rối gì. Ông chủ nhà, một người giàu có ít khi gặp bà, lặng lẽ quan sát sự kiên trì của bà qua bao năm.

Rồi mọi sự thay đổi. Thay vì gia hạn hợp đồng thuê khác, bà được trao giấy chủ quyền căn nhà mà không phải trả đồng nào. Món quà bất ngờ ấy đã thay đổi cuộc đời bà và là lời nhắc nhở mạnh mẽ rằng sự đáng tin cậy và liêm chính lâu dài đôi khi được đáp lại bằng sự rộng lượng phi thường.

**#2**  
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Các nhà nghiên cứu Đức có thể đã tìm ra cách chữa lành khớp mà không cần mổ. Một loại gel tiêm mới có thể giúp sụn bị hư tái tạo mà không cần cấy ghép hay vật liệu nhân tạo. Do các nhà khoa học ở Đức chế tạo, gel này được chế tạo phối hợp với tế bào gốc hoặc các yếu tố tăng trưởng. Khi tiêm vào, nó đông đặc bên trong khớp và tạo cấu trúc đỡ giúp cơ thể tự sửa chữa, tái tạo sụn từ bên trong.

Các thử nghiệm lâm sàng ban đầu cho kết quả đáng mừng, đặc biệt với người bị thoái hóa khớp gối hoặc chấn thương khớp. Nhiều người tham gia cho biết giảm đau và cử động tốt hơn chỉ sau vài tuần điều trị. Nếu cách điều trị này được áp dụng rộng rãi, nó có thể là giải pháp hay để thay thế giải phẫu thay khớp và mang hy vọng mới cho hàng triệu người bị viêm khớp hoặc chấn thương.
**#3**  
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Nhân viên phi trường sửng sờ khi mở passport và thấy khuôn mặt đầy những đường ngoằn ngoèo, vòng tròn và hình vẽ thừa rõ ràng không phải phần của tấm ảnh gốc.

Người cha đang chuẩn bị chuyến bay quốc tế ngày 14 tháng Giêng thì bị chặn lại ở quầy và hỏi tại sao ảnh không còn khớp với giấy tờ tùy thân cần thiết.

Ông giải thích nhanh rằng con trai nhỏ của ông đã lấy passport sáng hôm ấy và vẽ đầy trang ảnh bằng nét vẽ của cháu. An ninh không scan được, nhân viên không kiểm tra được, và hãng hàng không không cho lên máy bay.

Ông lỡ chuyến bay trong lúc vội chạy xin cấp passport khẩn cấp thay thế, sau đó thừa nhận rằng ông đã đánh giá thấp óc sáng tạo của con và hậu quả của việc để giấy tờ quan trọng trong tầm tay trẻ con. Nhiều bậc cha mẹ nói câu chuyện này nghe rất quen thuộc và chỉ trở nên buồn cười khi cơn hỗn loạn đã qua.

**#4**  
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Năm 1991, một người đàn ông lặng lẽ mua một thửa đất và để nguyên không động đến suốt nhiều thập niên. Khi ông trở lại sau nhiều năm, ông kinh ngạc thấy một ngôi nhà mới xây trị giá 1,5 triệu đô la đứng trên đất, nhà được xây lên hoàn toàn không có phép của ông. Việc này gây ra tranh chấp pháp lý phức tạp, đặt ra những câu hỏi nghiêm trọng về cách một công trình lớn như vậy có thể tiến hành trên đất mà người xây không làm chủ hợp pháp.

Việc nầy là do thất bại trong việc giám sát tài sản, bao gồm xét đến quyền sở hữu, thủ tục cấp phép  đã hư hỏng ở nhiều giai đoạn. Với người chủ đất, tình huống này vừa “siêu thực” vừa nặng nề, buộc ông phải lao vào cuộc chiến pháp lý phức tạp không chỉ về đất đai mà còn về công trình đắt tiền đang chiếm chỗ. Kết quả có thể lập tiền lệ quan trọng về cách bảo vệ quyền làm chủ tài sản và cách buộc các nhà xây dựng chịu trách nhiệm về sai lầm tốn kém.

**#9** 
[image: image7.jpg]SLEEPING INiﬁlllIl ROOM
BURNS FAT AND SLOWS

AGING. STUDY SAYS



 

Ngủ trong phòng mát mẻ không chỉ tăng sự thoải mái. Nghiên cứu cho thấy nó có thể giúp cơ thể đốt cháy mỡ và làm chậm một số quá trình liên quan đến lão hóa. Nhiệt độ thấp hơn có thể giúp mỡ đốt calo để tạo nhiệt, và cũng thúc đẩy ngủ sâu và hiệu quả hơn. Việc này gắn liền với sự cân bằng trao đổi chất và nội tiết tố tốt hơn ban đêm.

Các nhà khoa học cũng lưu ý rằng ngủ nơi mát mẻ có thể ảnh hưởng đến việc sản xuất melatonin, một hoóc-môn gắn chặt với chất lượng giấc ngủ và sửa chữa tế bào. Việc điều hòa melatonin khỏe mạnh hơn gắn với giảm viêm và nhịp độ suy giảm tuổi tác chậm hơn. 

Những điều chỉnh nho nhỏ nầy có thể ảnh hưởng đến sức khỏe lâu dài. Dù ngủ trong phòng lạnh không phải thuốc chữa bách bệnh, đây là thay đổi ít tốn công sức với lợi ích đo lường được. Trong thế giới chú trọng các giải pháp sức khỏe phức tạp, chỉ việc hạ nhiệt độ máy lạnh có thể là bước dễ nhất.

(còn tiếp)
-----===<oOo>===-----  
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.eurasiareview.com/15032026-the-inevitability-of-self-driving-cars-oped/?utm_source=flipboard&utm_content=other
HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 

Xe Tự Lái: Tương Lai Không Thể Tránh Khỏi

Bài viết này của tác giả Stephen Weese — một giáo sư và chuyên gia về khoa học máy tính và AI — lập luận rằng xe tự lái là điều tất yếu sẽ xảy ra, và đây là lý do tại sao.


Thực trạng giao thông hiện nay

Người Mỹ rất yêu xe hơi — gần 92% hộ gia đình có ít nhất một chiếc xe. Nhưng đi kèm với đó là một cái giá rất đắt: mỗi năm có khoảng 40.000 người chết vì tai nạn giao thông ở Mỹ, tương đương khoảng 2.000 vụ tai nạn trên mỗi triệu dặm di chuyển. Đáng buồn là xã hội đã xem đây là điều "bình thường", ít ai lên tiếng hay bàn tán về những cái chết này.

---

Xe tự lái đã an toàn hơn con người rồi

Tác giả dẫn số liệu từ Waymo — công ty xe tự lái của Google — cho thấy xe tự lái đã an toàn hơn tài xế người đến 80%. Vấn đề là mỗi khi xe tự lái gặp sự cố, báo chí đưa tin rầm rộ, khiến người ta tưởng chúng rất nguy hiểm. Trong khi đó, hàng chục nghìn người chết vì tài xế người thì lại không được nhắc đến nhiều. Ngoài ra, AI đang tiến bộ với tốc độ rất nhanh, nghĩa là những chiếc xe vốn đã an toàn hơn người này sẽ còn tiếp tục được cải thiện thêm.

---

Cuộc sống sẽ thay đổi như thế nào?

Khi xe tự lái trở nên phổ biến, nhiều vấn đề lớn trong xã hội sẽ được giải quyết:

- Cha mẹ sẽ không còn lo lắng khi con 16 tuổi ra đường

- Người già mất thị lực hay khả năng phản xạ vẫn có thể đi lại bình thường

- Lái xe khi say rượu sẽ không còn là vấn đề — vì xe tự chạy

- Bạo lực giao thông (road rage) gần như biến mất — xe tự lái không bực bội hay cắt đầu xe khác

- Người khiếm thị và người khuyết tật sẽ có quyền đi lại bình đẳng như tất cả mọi người

---

Những lợi ích thực tế khác

Khi phần lớn xe trên đường là xe tự lái, sẽ có thêm nhiều lợi ích:

- Tiết kiệm nhiên liệu vì xe không lái kiểu "nặng chân ga"

- Giảm kẹt xe vì xe có thể phối hợp với nhau để di chuyển mượt mà hơn

- Không cần làm chủ xe — bạn chỉ cần gọi xe khi cần, như taxi tự động, không cần trả tiền bảo hiểm hay bãi đậu xe hàng tháng

- Trên xe có thể làm việc, đọc sách hoặc ngủ trong lúc di chuyển

- Không còn phạt đậu xe, không còn phạt vượt tốc độ

Cả Waymo, Tesla lẫn Uber đều đang đặt cược vào tương lai này với các mạng lưới xe taxi tự động của họ.

---

Những thách thức còn lại

Xe tự lái vẫn còn gặp khó khăn trong một số tình huống như thời tiết xấu, khu vực thi công đường, hay các môi trường đô thị phức tạp. Nhưng tác giả cho rằng những thách thức kỹ thuật này sẽ được giải quyết trong thời gian không xa.

Rào cản lớn nhất hiện nay không phải là công nghệ, mà là quy định pháp lý và tâm lý xã hội — tức là chính phủ và người dân còn chưa sẵn sàng chấp nhận. Nhưng khi lợi ích trở nên quá rõ ràng, "điểm bùng phát" sẽ đến, và sự chuyển đổi sẽ xảy ra.

---

Tóm lại

Tác giả kết luận rằng: với việc có thể cứu hơn 30.000 mạng người mỗi năm chỉ riêng ở Mỹ, cùng hàng loạt lợi ích khác về kinh tế và chất lượng cuộc sống, câu hỏi không phải là "liệu xe tự lái có trở thành tương lai không", mà là "khi nào thì điều đó xảy ra".

HCD: Ngày xưa thang máy cần một người đứng thường trực bấm nút và canh chừng khách vô ra. Ngày nay thì không cần có “tài xế” nữa. Xe cộ dùng di chuyển rồi đây cũng vậy, chạy mình ên như thang máy hiện giờ.

-----===<oOo>===-----  
From: Binh Nguyen <paravrtti@ 

Sent: Monday, March 16, 2026 3:48 CH

Subject: Re: [quanvenduong] Binh xanh tu dau toi chan, cach chong binh lu lan, Bac Cali nen quan tam, nguoi xua do vui

Thưa quý vị trong diễn đàn:

1-V/v xanh da, tôi nhớ hồi thập niên 1960’s ở Tân Định có 1 tiệm (hình như ở đường Nguyễn Phi Khanh, hay Lý Trần Quán) hay bán mấy loại bột để rắc vào cầu tiêu! Ai ngồi lâu trong đó, lúc ra ngoài thì da mông đít, và cẳng chân, sẽ xanh lè!

2-V/v mất/giảm trí nhớ, quý vị quên không nói: người ta quan sát thì thấy những người nói fluently ít nhất 2 ngôn ngữ, thì trí nhớ tốt; còn bệnh Alzheimer’s thì những người bị tai nạn đầu dập (concussion), như các cầu thủ American Football, thì hay bị khi về già!

Tôi thì cả đời học cả thẩy 7 ngôn ngữ, nhưng cuối cùng chỉ nắm vững: tiếng Việt, tiếng Đức, tiếng Anh, tiếng Pháp, tiếng Ý (tuy 2 tiếng Pháp và Ý quên nhiều, vì ít dùng! Nay vì có Facebook, cho nên tôi có cơ hội ôn lại ít nhiều!)

Còn tiếng Hán và tiếng Nhật, coi như “trả hết cho Thày” rồi !(trước đó còn có dịp trao đổi với GS Đặng Lương Mô, tốt nghiệp và dạy môn làm computer chips bên Nhật; trước 1975 GS Mô là Giám Đốc TTQG Kỹ Thuật Phú Thọ; nhưng ông mới mất tháng 8 năm ngoái, ở Sài Gòn)

Về phương diện ngôn ngữ, thì tôi khó có thể bị Alzheimer’s! Nhưng cách đây mấy năm tôi bị concussion vì té trong một 24hFitnessClub, và bị nứt sọ!

Sau vụ concussion này, tôi nhận ra mình hay quên các chuyện mới làm, còn chuyện xa xưa như thuở học Mẫu giáo, Tiểu và Trung học thì vẫn khó quên! 

Tôi có xin bác sĩ primary care của tôi cho thuốc, thì bả cho tôi làm MoCA (Montreal Cognity Assessment) Test, rồi nói tôi chưa cần phải uống thuốc gì!

Nhưng vì mình thấy mình hay quên, cho nên tôi Google các phương pháp giúp trí nhớ, thì thấy phương pháp bấm huyệt (acupressure) có vẻ có ích v/v này, ngoài việc vận động thân thể, và uống cà phê (up to 3cups/day), và tránh red meat, nên ăn nhiều rau cỏ (làm sao cho mỗi ngày có thể đi tiêu 1 lần!); và nhất là nên ngủ sâu ít nhất 7 tiếng mỗi đêm!

Hiện nay, tôi luôn làm acupressure hàng ngày (tôi không chỉ nắn huyệt, mà trước đó gõ các huyệt 54 lần, rồi mới xoa các huyệt đó cũng 54 lần), cũng như ăn uống ít thịt, cố gắng ngủ ít nhất 5 tiếng mỗi đêm!

Vì tôi có ghi tất cả vào notebook (gọi là “Health Journal”) của mình, cho nên tôi biết các phương pháp vừa kể rõ ràng có hiệu quả! 

Cách đây khoảng 4 tuần thì có chuyện xét nghiệm IQ miễn phí trên mạng, tôi làm cả 10 câu rất lẹ và trúng tới 98%, đến độ Test Admin phải ngạc nhiên, và nói tôi là duy nhất trúng nhiều như vậy (chuyện xét IQ như thế này, người Đức hoàn toàn bác bỏ! Ở Đức chỉ khi nào mình làm IQ test do Department of Mathematics tổ chức, thì IQ certification mới có giá trị!)!

Còn cụ Đoàn có vẻ khoái dùng AI! 

Và tôi biết AI cũng có khi sai! Như mới đây, tôi hỏi Copilot, tức AI của Microsoft về phim “Once a thief” , thì Copilot bảo phim đó chiếu năm 1974! Tôi đả kích Copilot và nói tôi đã xem phim đó ở rạp Văn Hoa SG năm 1965, với bản chuyển âm tiếng Pháp là « Les tueurs de San Francisco », với Alain Delong & Anne Margaret! Cuối cùng Copilot phải xin lỗi tôi, và kể từ đó, Copilot luôn viết 1 cái disclaimer “Copilot AI cũng có thể sai, chứ không phải luôn luôn đúng!”

Tạm thời góp ý mọn!

Kính,

Bình Nguyễn, San Francisco
H Cám ơn anh Bình đã chia sẻ thực tế và thú vị về việc rèn luyện trí lực.

Thật quý khi biết anh vẫn duy trì được sự minh mẫn đáng nể qua việc thông thạo nhiều ngoại ngữ và đạt kết quả cao trong các bài trắc nghiệm trí tuệ. Những phương pháp tự chăm sóc như bấm huyệt, ghi nhật ký sức khỏe (Health Journal) và điều chỉnh ẩm thực mà anh đang áp dụng là những kinh nghiệm rất bổ ích cho bà con trong diễn đàn.

Riêng việc anh "chỉnh" sai sót của AI về thông tin phim ảnh năm 1965 tại rạp Văn Hoa cho thấy trí nhớ về ký ức xưa của anh vẫn còn rất sắc sảo.

Kính chúc anh luôn dồi dào sức khỏe, thân tâm an lạc. 
---
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From: nang huynh <nlehuynh@ 

Date: 3/15/26 6:12 PM (GMT-08:00) 

Subject: Giải đáp các câu đố 
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Theo hình. Do là nửa tam giác đều và tam giác vuông cân, nên có sự liên hệ giữa các cạnh. 

Tuy nhiên tôi phải viết xuống vì có tính toán về căn số. 

Cảm ơn Anh, chúc Anh mạnh khỏe 

Năng 

HCD: Cám ơn anh Năng. Đúng là tính nhẩm không nổi.


-----===<oOo>===-----  
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II.— Bai méi

1- Thai.— Ta xé, ta céin, ta
nhai. Ta géim, ta cap, ta nhoi,
ta nghién. Tén mgt wir.

2 Bd.— P8 chir xudingwoe:

Kiém coi nhitng chit hdi duréi

. day 1A chir gi ?

1: Xuai 1a mdt con s, nguge
200w oo darkhong néng ndy

2- Xubl 14 thliy 48, ngwoc 14

% sanh sdn hon h#t,

3 Xubi 14 sanh trerére, nguge

12 ¢chd & ciia quan vién.

4: Xu6i la tidng dong xwag

ho, nguge 12 mét ho,

5 Xubi la khonglanh, nguge

14 lodi thiy toc.




Người xưa đố khó quá.

-----===<oOo>===-----  

From: Thanh Binh Nguyen <batsach@ 

Sent: Sunday, March 15, 2026 2:44 CH

To: huy017@juno.com

Subject: Re: Thanh nien VN khoc tai tu Dai Han, the chien 3 va nen lam gi, goc do vui

Cám ơn anh Đẳng. Bài anh gửi, lúc nào tôi cũng đọc kỹ. Phần câu đố thì không giám đụng tới, vì biết mình không có khả năng. 

Anh có câu đố nào về văn chương, điển tích Hoa Việt không?

Bình.

Sent from my iPad


HCD: Cám ơn Bác sĩ đã gợi ý, nên đố “văn chương, điển tích” cho công bình
Có ngay
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Hoi ai bén nude chiéu hom,

Céu tho chan chira ni budn ly hwong.
Thi dan thién ¢ con vuong,

Mot doi thi s sau thwong danh truyén.

2

Pé ai sic nwde hwong troi,

Chim sa cé ldn, ai ngudi ching say.
Mot phen van nuée déi thay,

Pién xura thién cd, tho nay con lwu.

Hai hai nawdi mo ta trén tén ai





