Kính thưa quí bạn 

Hôm nay xin đến cùng các bạn vài tin tức biết qua cũng hay
1. Loài người đang tiến tới gần nguồn “năng lượng rẻ như bèo”
2. Tin xe điện charge năm mười phút chạy được 644 miles
3. NewYork có thể cấm AI hành nghề chuyên môn
4. Góc đố vui đời thường lý thú và lời giải. Đố chuyện đời thường nhưng chắc có bạn bí xị.
HCD 6-Mar-2026
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.popularmechanics.com/science/energy/a70627756/tokamak-fusion-breakthroughs/?utm_source=flipboard&utm_content=topic/science

HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 
Bản tin của Popular Mechanics có tiêu đề “Unlimited Energy Is Closer Than You Think—Because We’re Finally ‘Building a Star’ on Earth” nói về việc năng lượng nhiệt hạch (fusion energy) — nguồn năng lượng tương tự như của mặt trời — đang tiến rất gần đến hiện thực hóa trên Trái Đất. Dưới đây là phần giải thích chi tiết, dễ hiểu nhưng giữ đầy đủ các thông tin chính của bài viết.  
 1. Con người đang cố gắng “xây một ngôi sao” trên Trái Đất
Trong vũ trụ của chúng ta, Mặt Trời là lò phản ứng nhiệt hạch tự nhiên: nó tạo ra năng lượng bằng cách nén các hạt nhân hydrogen dưới áp suất và nhiệt độ cực cao để hợp nhất chúng thành helium, giải phóng ra năng lượng khổng lồ.  

Từ những năm 1950, con người bắt đầu thử tái tạo quá trình đó bằng cách phát triển một thiết bị đặc biệt tên là tokamak — có hình chiếc bánh donut, bên trong chứa plasma (chất khí siêu nóng ở trạng thái nguyên tử bị tách electron).  
Mục tiêu là duy trì plasma đủ ổn định lâu và nóng để các hạt nhân hydrogen kết hợp được, tạo năng lượng như trong lõi sao. Đây được xem là “chén thánh” của ngành năng lượng, vì nếu thành công, con người sẽ có nguồn điện hầu như vô hạn, sạch, không phát thải carbon.
 2. Tiến bộ đáng kể từ ba “ngôi sao nhân tạo”
Trong vài năm qua, ba lò tokamak lớn nhất thế giới đã đạt được những kỷ lục quan trọng:
- WEST (Pháp), EAST (Trung Quốc), và KSTAR (Hàn Quốc) đã giữ nhiệt độ plasma hơn 100 triệu độ C trong nhiều phút — mức cần thiết để xảy ra phản ứng nhiệt hạch.  

- Đặc biệt, EAST mới đây đã vượt qua giới hạn Greenwald, một mốc lý thuyết về mật độ plasma, nghĩa là họ đã tìm được cách làm plasma dày đặc hơn mà vẫn ổn định.
Những kết quả này không chỉ là thành tựu riêng lẻ, mà còn giúp cung cấp dữ liệu và công nghệ cho dự án nhiệt hạch quy mô toàn cầu lớn nhất hiện nay: ITER.
 3. Dự án ITER – trung tâm “ngôi sao nhân tạo” lớn nhất hành tinh

ITER (International Thermonuclear Experimental Reactor) là dự án hợp tác của 35 quốc gia, đặt tại phía nam nước Pháp.  

Cỗ máy này nặng 23.000 tấn, được thiết kế để chứng minh rằng con người có thể tạo ra nhiều năng lượng hơn lượng điện cần để vận hành lò phản ứng.  

Trong tháng 9 vừa rồi, module thứ sáu – cũng là cuối cùng – của nam châm trung tâm (central solenoid) đã được chuyển đến Pháp. Đây là nam châm mạnh nhất thế giới, trái tim của ITER, có nhiệm vụ kiểm soát plasma và duy trì ổn định cho phản ứng diễn ra.  
Dù ITER có trễ tiến độ, các bước tiến kỹ thuật này đang khiến giới khoa học tin rằng thử nghiệm tạo phản ứng nhiệt hạch dương năng (tạo ra nhiều năng lượng hơn đầu vào) có thể đạt được trong tương lai gần.
 4. AI và vật liệu mới – hai yếu tố thay đổi cuộc chơi

Bên cạnh công nghệ và kỹ thuật, trí tuệ nhân tạo (AI) cũng đang đóng vai trò mới trong lĩnh vực này:

- AI có thể điều chỉnh từ trường trong tokamak theo thời gian thực, giúp plasma ổn định hơn.  

- Nó còn giúp dự đoán dữ liệu còn thiếu trong các thí nghiệm, hoặc xác định khu vực trong lò phản ứng an toàn khỏi sự phá hủy của nhiệt độ cực cao.  
Một khó khăn lớn khác là tìm vật liệu chịu được nhiệt và bức xạ neutron mạnh bên trong lò phản ứng.  

Để giải quyết, MIT đã thành lập Phòng thí nghiệm LMNT (Laboratory for Materials in Nuclear Technologies) vào tháng 6 năm 2025.  

LMNT tập trung vào việc phát triển vật liệu bền và rẻ đủ sức chịu điều kiện khắc nghiệt của nhà máy nhiệt hạch thương mại trong tương lai.  
 5. Bùng nổ đầu tư và niềm tin mới

Yếu tố thúc đẩy mạnh mẽ nhất không chỉ là khoa học, mà là niềm tin và tiền vốn:

- Trong giai đoạn 2016–2020, các công ty tư nhân chỉ đầu tư khoảng 1,5 tỷ USD vào lĩnh vực nhiệt hạch.  

- Nhưng từ 2021–2025, con số đó đã tăng vọt lên gần 9 tỷ USD.  

Các tập đoàn công nghệ lớn như Google, Microsoft, Amazon, Meta cũng đổ vốn vì họ cần nguồn năng lượng sạch ổn định cho các trung tâm dữ liệu AI, vốn tiêu thụ điện cực lớn.  

Ngoài ra, chính phủ nhiều nước còn đầu tư mạnh để giúp giải quyết biến đổi khí hậu và giảm khí thải carbon.
 6. Kết luận: mặt trời vẫn còn dẫn đầu, nhưng không lâu nữa
Bài viết kết lại rằng dù con người vẫn còn nhiều rào cản kỹ thuật, vật liệu và kinh tế — “ngôi sao nhân tạo của loài người” đang đến gần hơn bao giờ hết.  

Nếu so với 4,6 tỷ năm mà Mặt Trời đã hoạt động, thì bước ngoặt khoa học này — dù vài thập kỷ nữa mới thành công — cũng chỉ là một cái chớp mắt trong dòng thời gian vũ trụ.

HCD: Khi thành công thì năng lượng sẽ rẻ như bèo. Lúc đó sẽ không còn chuyện tranh giành dầu hỏa than đá khí đốt nữa.
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.digitaltrends.com/cars/byd-reveals-tesla-model-y-killer-with-644-mile-range-and-10-70-charge-in-just-5-minutes/?utm_source=flipboard&utm_content=DigitalTrends/magazine/Cars:+The+Latest+Automotive+Tech,+Reviews,+and+More!
HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 

Đây là bản tóm tắt chi tiết và dễ hiểu nhất về dòng xe Denza Z9GT vừa được BYD (thông qua thương hiệu hạng sang Denza) ra mắt. Đây được coi là một "cú hích" cực lớn nhắm trực tiếp vào Tesla Model Y.

Dưới đây là những đậc điểm 

1. Mức giá thấp (Giảm sâu nhưng trang bị tốt hơn)

BYD đã thực hiện một chiến lược giá rẻ táo bạo khi giảm giá mẫu xe mới này:

 -  Giá khởi điểm: Khoảng 39.150 USD. Thấp hơn bản cũ tới 23,96% 

 -  So sánh: Với mức giá này, nó rẻ hơn cả Tesla Model Y bản Premium Rear Wheel Drive (khoảng 44.990 USD) nhưng lại có thông số vượt trội.

2. Kỷ lục về quãng đường di chuyển (Range)

Z9GT thiết lập một tiêu chuẩn mới về khả năng đi xa cho xe điện thuần túy (BEV):

 -  Quãng đường: Lên tới 1.036 km (644 dặm) cho một lần sạc đầy (theo chuẩn CLTC của Trung Quốc).

 -  Cải tiến: Tăng 64% so với phạm vi 630 km của mẫu cũ.

 -  Đối đầu Tesla: Quãng đường này gần như gấp đôi so với Tesla Model Y (khoảng 575 km).

3. Thời gian sạc nhanh như đổ xăng

Điểm đáng kinh ngạc nhất chính là tốc độ sạc nhờ pin Blade thế hệ thứ 2:

 -  10% lên 70%: Chỉ mất 5 phút.

 -  10% lên 97%: Chỉ mất 9 phút.

   Đây là tốc độ nhanh chưa từng thấy trên các dòng xe thương mại, giúp việc sạc xe điện thuận tiện gần như việc ghé vào trạm xăng.

4. Phiên bản Hybrid (PHEV) cũng rất mạnh mẽ

Nếu bạn không muốn dùng xe, bản Hybrid sạc điện cũng có thông số rất ngạc nhiên:

 -  Chạy thuần điện: 401 km (nhờ bộ pin 63,8 kWh).

 -  Tổng quãng đường (Xăng + Điện): Lên tới 1.301 km (808 dặm) khi đổ đầy bình và sạc đầy pin.

5. Kỷ thuật thông minh đi kèm

Không chỉ mạnh về pin, Z9GT còn được trang bị các hệ thống điều khiển và an toàn tiên tiến nhất của BYD:

 -  Nền tảng e3: Hệ thống điều khiển xe thông minh.

 -  God’s Eye 5.0: Hệ thống hỗ trợ lái xe nâng cao (tương tự tự lái).

 -  DiSus-A: Hệ thống kiểm soát thân xe thông minh giúp xe vận hành êm ái và an toàn hơn.


Dự định bắt đầu giao xe tới tay khách hàng vào cuối tháng 3, hiện các xe trưng bày đã có mặt tại showroom.

-----===<oOo>===-----  
[image: image3.jpg]New York Legislature Advances Bill To Prevent Al
Chatbots From Providing Medical, Legal Advice to

Users

Critics say AI chatbots can ‘democratize’ information and make it easier for people to

receive advice they may not otherwise have the means to access.

@ BRADLEY CORTRIGHT
Published: Mar 6, 2026, 04:06 AM ET
\ Updated:Mar 6, 2026, 11:19 AMET

Du luat nay muén ngan chén cac
chatbot Al dong gia lam céc chuyén
gia y khoa luat khoa c6 bing cép





Nguồn tin và  chi tiết: https://www.nysun.com/article/new-york-legislature-advances-bill-to-prevent-ai-chatbots-from-providing-medical-legal-advice-to-users
HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 

Bài viết từ tờ The New York Sun (và các nguồn tin liên quan) thảo luận về một dự luật mới đang được cơ quan lập pháp bang New York xem xét. Dự luật này nhằm kiểm soát việc các chatbot AI (trí tuệ nhân tạo) cung cấp các tư vấn chuyên môn (nhiều ngành nghề kể bên dưới).

Dưới đây là phần giải thích chi tiết và dễ hiểu nhất về nội dung này:

1. Mục tiêu chính của dự luật (S7263)

Dự luật này muốn ngăn chặn các chatbot AI đóng giả làm các chuyên gia có bằng cấp (như bác sĩ, luật sư) để đưa ra những lời khuyên chuyên môn. Ý tưởng cốt lõi là các quyết định quan trọng liên quan đến sức khỏe và pháp lý chỉ nên được thực hiện bởi con người có chuyên môn và giấy phép hành nghề.

2. Những nội dung quan trọng bạn cần biết

Dự luật đưa ra các quy định khắt khe đối với những công ty sở hữu AI:

· Cấm đưa ra lời khuyên chuyên môn: AI không được cung cấp "phản hồi, thông tin hoặc lời khuyên mang tính chất thực chất" mà nếu là một người bình thường làm vậy thì sẽ bị coi là hành nghề không phép (ví dụ: tự ý kê đơn thuốc hoặc tư vấn chiến thuật kiện tụng).

· Danh sách các nghề nghiệp bị ảnh hưởng: Không chỉ có y tế và luật, dự luật còn bao gồm cả nha khoa, điều dưỡng, tâm lý học, thú y, kỹ thuật, kiến trúc và công tác xã hội.

· Yêu cầu minh bạch: Các công ty phải thông báo một cách "rõ ràng và nổi bật" cho người dùng biết rằng họ đang trò chuyện với AI chứ không phải người thật. Thông báo này phải dùng cùng ngôn ngữ với chatbot và cỡ chữ dễ đọc.

· Trách nhiệm pháp lý: Điểm đặc biệt là các thông báo miễn trừ trách nhiệm (kiểu như: "Tôi chỉ là AI, đừng tin tôi hoàn toàn") sẽ không giúp công ty thoát tội nếu chatbot của họ gây ra thiệt hại.

3. "Vũ khí" thực thi: Quyền khởi kiện cá nhân

Đây là chi tiết rất quan trọng: Dự luật tạo ra một "quyền khởi kiện dân sự". Nghĩa là nếu bạn làm theo lời khuyên sai lầm của AI và bị thiệt hại, bạn có quyền kiện trực tiếp công ty sở hữu AI đó để đòi bồi thường thiệt hại và chi phí luật sư. Điều này gây áp lực rất lớn lên các ông lớn công nghệ.

4. Tại sao New York lại làm điều này?

· An toàn cho người dùng: Các nhà lập pháp lo ngại AI có thể đưa ra lời khuyên sai lệch dẫn đến hậu quả nghiêm trọng về sức khỏe hoặc mất mát tài sản.

· Bảo vệ các ngành nghề: Đảm bảo rằng các dịch vụ đòi hỏi trách nhiệm cao phải được thực hiện bởi những người đã qua đào tạo và chịu trách nhiệm trước pháp luật.

· Bối cảnh chung: Đây là một phần trong gói luật lớn hơn của New York nhằm bảo vệ trẻ em trên mạng và quản lý dữ liệu sinh trắc học.

5. Các ý kiến trái chiều (Để bạn có cái nhìn đa chiều)

· Phía ủng hộ: Cho rằng đây là "rào chắn" cần thiết để ngăn chặn sự hỗn loạn và bảo vệ người dân khỏi các hệ thống AI chưa hoàn thiện.

· Phía phản đối: Một số người cho rằng đây là hình thức "bảo hộ" cho giới luật sư và bác sĩ, khiến người nghèo khó tiếp cận được các tư vấn cơ bản miễn phí từ AI khi họ không có tiền thuê chuyên gia thật.

Tóm lại: Nếu dự luật này được thông qua và có hiệu lực (khoảng 90 ngày sau khi Thống đốc ký), các ứng dụng như ChatGPT hay Claude tại New York sẽ phải rất thận trọng, thậm chí là từ chối trả lời nếu bạn hỏi về các vấn đề pháp lý hay bệnh tật cụ thể.

HCD: Những nghề liên hệ tới “công chúng” theo luật hiện giờ phải có “board” có “bar” (thí dụ Board of Pharmacy, Medical board, luật thì: Bar Association, Attorney at Law…. State Bar of California) 
Thế mà hiện giờ AI được quyền hành nghề không cần những thứ kể trên, nghe trái “đạo lý” phải không.
-----===<oOo>===-----  
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From: Thach Do <thachndo@ > 

Date: 3/5/26 2:26 PM (GMT-08:00) 

Subject: Re: [quanvenduong] Chuyen UFO, khoang nam 1620 nguoi VN an Tet ra sao, goc do vui va loi giai 

1/ Cây rau má

2/ Cây bố

3/ Con bê

4/ Cây trinh nữ

-----===<oOo>===-----  

Quẹo phải, bánh xích phải không hoạt động. Quẹo trái, ngược lại bánh xích trái không hoạt động

HCD: Cám ơn anh. 
Thưa hai vận tốc quay hai bên khác nhau, không bắt buộc một bên phải dừng hẳn, có thể một bên quay ngược. 
Cũng có người trả lời cây tía tô và cây nàng nàng
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 From: Hoai Vu <hoai.hvu@
Sent: Thursday, March 5, 2026 5:28 CH

Subject: Re: [quanvenduong] Chuyen UFO, khoang nam 1620 nguoi VN an Tet ra sao, goc do vui va loi giai
Kính thưa anh Đẳng,

Xin gửi anh lời giải cho mấy câu đố.


Xe tăng quẹo bằng cách làm cho vận tốc quay của hai dây xích khác nhau. Xem phim thì thấy có khi quay nguyên một vòng tại chỗ, muốn làm vậy thì một dây xích phải đổi chiều quay (ngược lại).
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Biết công thức mà tính diện tích một cách chớp nhoáng thì được, nhưng bảo nhìn thấy cách chứng minh trong vòng một giây thì em chịu thua. Ai làm được như vậy thì em sửa cỗ mâm xôi con gà đến xin bái sư.

Kính anh,

Hoài

HCD: Cám ơn anh Hoài, đúng vậy biết công thức thì trả lời được ngay, nhưng tìm ra công thức thì khó, không thể nào trong 1 giây mà tìm ra được. 
Nhân tiện tôi đố các bạn chuyện đời thường bên dưới là chuyện “nửa xị đế”.

From: nang huynh <nlehuynh@ 

Date: 3/6/26 9:15 AM (GMT-08:00) 

Subject: Giải đáp các câu đố 

Câu 1: xe tăng thay đổi tốc độ của 2 dây xích một cách độc lập. 

           Thí dụ: muốn quẹo trái thì cho xích trái chạy chậm hơn xích phải. 

Câu 2: vẽ thêm các hình lớn, nhỏ. 
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Dựa trên diện tích:  S: dt tam giác 

      Dt  hình chữ nhật lớn  = ab = 2S 

      Dt  hình L = S.  do bằng nhau của các tam giác ( đổi xứng qua đường phân giác)

      Dt  hình chữ nhật nhỏ = pq 

                               2S = S + pq.     Do đó  pq = S

Tôi phải  mất rất nhiều giây ! chỉ để vẽ hình!!!

Cảm ơn Anh, chúc Anh mạnh khỏe 

Năng 

 Yahoo Mail: Search, Organize, Conquer

HCD: Cám ơn anh Năng, cách chứng minh của anh độc đáo.
-----===<oOo>===-----  
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Đố chuyện đời thường nhưng chắc có khoảng 20% độc giả “bí xị”.
Ngay như trong hình trên chúng ta thấy chai bên trái rượu nhiều, chai bên phải (lật ngược) rượu ít hơn, thế sao mọi người chấp nhận là đúng nửa chai đế.
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1. Xe gi cang chay nhiéu cang mau hét dién?
2. Xe gi cang it chay cang mau hét dién?





