Kính thưa quí bạn 
Hôm nay gởi các bạn một số tin đời thường, không biết “ráng chịu”
1. Bằng hữu  góp ý về chữ Nôm bí hiểm
2. Tin về thuốc mới trị ung thư tuyến tiền liệt (prostate) hữu hiệu
3. Charge battery cell phone tới 80% vô ích
4. Tin thật sự vừa xảy ra: Trí tuệ nhân tạo vừa giựt 4000 việc làm trong 1 công ty.
5. Góc đố vui và lời giải
HCD 28-Feb-2026
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  
-----===<oOo>===-----  
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From: Chinh Nguyen <nguyenchinh@ 

Date: 2/27/26 7:04 PM (GMT-08:00) 

Subject: Cách đọc của anh Nguyễn Vinh Quang 

Gửi lão huynh cách đọc của anh Nguyễn Vinh Quang, cũng là một chuyên gia về chữ Nôm.

Anh Quang đọc gần giống như anh Đặng Thế Kiệt.

NDC

----- Forwarded Message -----

From: Quang Nguyen <quangvinhnguyen49@

Sent: Friday, February 27, 2026 at 03:48:42 PM PST

Subject: 

Ông có thể dò lại những chữ Nôm mà tôi đã sao lại, thỉnh ý dăm ba người biết phép đọc chữ Nôm , tôi muốn biết họ đọc khác tôi như thế nào , ông làm ơn giúp tôi .
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HCD: Cám ơn anh  anh Chính, cám ơn anh Quang.
Xem ra chữ Nôm chưa thống nhất nên cách đọc đôi khi trở thành “đố vui”. Tôi có nhờ AI đọc giùm, nó cũng chịu thua.
-----===<oOo>===-----  
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.independent.co.uk/news/health/prostate-cancer-drug-trial-immunotherapy-vir5500-b2929016.html?utm_source=flipboard&utm_content=Independent/magazine/health
HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 

Đây là bản tóm tắt chi tiết và dễ hiểu về loại thuốc điều trị ung thư tuyến tiền liệt mới đang gây xôn xao trong giới y khoa:


1. Tên gọi và Cơ chế hoạt động: "Nụ hôn tử thần" có bảo mật: Loại thuốc mới này có tên mã là VIR-5500. Đây là một liệu pháp miễn dịch thuộc nhóm "T-cell engager" (chất kết nối tế bào T) với cơ chế rất đặc biệt:

“Bắc cầu” tiêu diệt ung thư: Thuốc đóng vai trò như một chiếc cầu nối, một đầu bám vào tế bào miễn dịch (tế bào T) của cơ thể, đầu kia bám vào protein trên bề mặt tế bào ung thư tuyến tiền liệt. Khi hai bên tiếp xúc, tế bào T sẽ tấn công và tiêu diệt khối u.

“Áo tàng hình" (Cloaking device): Điểm hay nhất là thuốc được bao phủ bởi một lớp "áo choàng". Thuốc sẽ ở trạng thái ngủ yên khi di chuyển trong máu và chỉ “ra tay” khi đã chạm đúng vào vị trí khối u.


2. Kết quả thử nghiệm lâm sàng: Những con số "đáng kinh ngạc"

Thử nghiệm giai đoạn 1 được thực hiện trên 58 người đàn ông mắc ung thư tuyến tiền liệt giai đoạn muộn (đã kháng các loại thuốc điều trị thông thường). Kết quả cho thấy:

 - Thu nhỏ khối u: 45% bệnh nhân (trong nhóm 11 người được theo dõi sát) ghi nhận khối u co lại đáng kể.

 - Chỉ số PSA giảm mạnh: Với nhóm dùng liều cao, 53% bệnh nhân có chỉ số PSA (dấu hiệu ung thư trong máu) giảm tới 90%. Khoảng 82% bệnh nhân giảm được một nửa chỉ số này.

 - Tác dụng phụ rất ít: 88% bệnh nhân chỉ gặp các phản ứng nhẹ. Đây là bước tiến lớn vì các liệu pháp miễn dịch trước đây thường gây ra tác dụng phụ rất nặng nề.

 - Kéo dài thời gian điều trị: Nhờ lớp "áo choàng", thuốc tồn tại trong máu lâu hơn, giúp bệnh nhân không cần phải tiêm truyền quá thường xuyên.
3. Những trường hợp thực tế thấy được:  

Những ca hồi phục rất đáng chú ý:
 - Bệnh nhân 63 tuổi: Ung thư đã di căn sang gan. Sau 6 chu kỳ điều trị, 14 tổn thương ung thư ở gan đã biến mất hoàn toàn.

 - Bệnh nhân 70 tuổi: Các khối u nhỏ di căn ngoài tuyến tiền liệt đã sạch bóng, bệnh nhân có chất lượng cuộc sống rất tốt.

 - Bệnh nhân 77 tuổi: Chỉ số PSA trở về mức "không thể phát hiện" sau 17 lần trị.

4. Ý nghĩa và Tương lai

Giáo sư Johann de Bono, người dẫn đầu nghiên cứu, nhận định kết quả này là "thực sự đáng kinh ngạc".

 - Khắc phục nhược điểm cũ: Trước đây, ung thư tuyến tiền liệt rất khó điều trị bằng liệu pháp miễn dịch. VIR-5500 đã mở ra cánh cửa mới đầy hy vọng.

 - Bước tiếp theo: Vì đây mới là thử nghiệm giai đoạn 1 (tập trung vào độ an toàn và hiệu quả bước đầu), thuốc sẽ tiếp tục được đưa vào các thử nghiệm lớn hơn để đánh giá tác động dài hạn trước khi chính thức được cấp phép rộng rãi.

HCD: Đây là một tin vui cho nam giới

-----===<oOo>===-----  \
[image: image4.jpg]Woman charges her iPhone to 80%
instead of 100% for entire year to see
what really happens to its battery

health

Published on(Feb 26, 2026 at 2:22 AM (UTC+4) 1629 @ weowe

by Claire Rei
\mot ngum dung iPhone d@é kiém chirng mét Settings

"|¢vi d6n" phé bién: Liéu chi sac pin dén 80% 1) Permissions &privacy >
6 thuc sy giup kéo dai tudi tho pin hay

khong? 0 Safety & emergency >





Nguồn tin và  chi tiết: https://supercarblondie.com/tech/woman-charges-iphone-80-entire-year/
HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 
Bài báo trên Supercar Blondie kể về một thí nghiệm của một người dùng iPhone để kiểm chứng một "lời đồn" lâu nay: Liệu chỉ sạc battery đến 80% có thực sự giúp kéo dài tuổi thọ battery hay không?
Dưới đây là phần giải thích chi tiết và dễ hiểu về nội dung bài báo:


1. Tại sao thí nghiệm

Nhiều chuyên gia và chính Apple cho rằng việc giử mức battery trong khoảng 20% - 80% (thay vì sạc đầy 100%) sẽ giúp pin lithium-ion bền hơn. Để kiểm chứng, một người phụ nữ đã dùng chiếc iPhone 15 Pro Max của mình và bật tính năng "Giới hạn 80%" (80% Limit) liên tục trong suốt một năm.


2. Cách thử:
 - Kỷ luật nghiêm ngặt: Cô không bao giờ để điện thoại sạc quá 80%.

 - Thói quen sạc: Cô kết hợp cả sạc không dây MagSafe và sạc nhanh qua cổng USB-C.

 - Sự bất tiện: Cô nhận rằng việc này khá khó khăn. Khi ở nhà thì không sao, nhưng khi ra ngoài, dùng định vị GPS hoặc chụp ảnh nhiều, mức pin 80% thường không đủ dùng, gây ra sự bất tiện đáng kể trong cuộc sống hàng ngày.

3. Kết quả bất ngờ sau một năm

Sau 12 tháng (từ tháng 9/2023 đến tháng 9/2024), cô kiểm tra lại thông số pin và kết quả là:

 - Số chu kỳ sạc: 299 lần.

 - Dung lượng pin tối đa còn lại: 94%.

Điều đáng nói nằm ở sự so sánh với người đồng nghiệp:

 - Người đồng nghiệp này cũng dùng iPhone 15 Pro Max, sạc pin hoàn toàn thoải mái (thường xuyên sạc đầy 100%).

 - Kết quả của người đồng nghiệp: Sau 308 chu kỳ sạc, dung lượng pin vẫn còn 96%.


4. Kết luận từ bài báo

Mặc dù lý thuyết nói rằng sạc đến 80% là tốt, nhưng kết quả thực tế của người phụ nữ này cho thấy:

 - Không có sự khác biệt rõ rệt: Thậm chí battery của cô còn tụt nhanh hơn một chút so với người sạc bình thường (94% so với 96%).

 - Đánh đổi quá lớn: Cô cảm thấy việc giữ gìn battery như vậy là không đáng. Cô đã phải chịu đựng sự bất tiện về thời lượng sử dụng trong suốt một năm nhưng kết quả nhận lại lại "đáng thất vọng".

Tổng kết lời khuyên:

Bài báo muốn nhắn nhủ rằng: Battery điện thoại là để phục vụ chúng ta. Việc quá khắt khe trong cách sạc (như giới hạn ở 80%) có thể mang lại lợi ích về mặt hóa học trên lý thuyết, nhưng trong thực tế sử dụng hàng ngày, sự khác biệt là rất nhỏ. Bạn nên sử dụng điện thoại một cách thoải mái nhất để phục vụ công việc và giải trí của mình thay vì quá lo lắng về con số phần trăm sức khỏe battery.

-----===<oOo>===-----  
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Nguồn tin và  chi tiết: https://apnews.com/article/block-dorsey-layoffs-ai-jobs-18e00a0b278977b0a87893f55e3db7bb?user_email=b3bb2d66c8ca4412f962700d76e1f4cc827de6b2c32719f0a02f0a79e4bd22cf&utm_medium=Afternoon_Wire&utm_source=Sailthru_AP&utm_campaign=AfternoonWire_Fri_Feb27_2026&utm_term=Afternoon%20Wire

HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 

Việc công ty Block (công ty mẹ của Square, Cash App và Afterpay) sa thải hàng loạt nhân viên vào cuối tháng 2 năm 2026 là một trong những sự kiện gây chấn động nhất ngành công nghệ.

Dưới đây là chi tiết về lý do :
1. Số người bị sa thài quá lớn
 - Số lượng: Khoảng 4.000 nhân viên bị sa thải (giảm từ hơn 10.000 người xuống còn dưới 6.000 người).

 - Tỉ lệ: Cắt giảm tới 40% số nhân viên của công ty chỉ trong một đợt duy nhất.

 - Mục tiêu: CEO Jack Dorsey muốn đưa công ty tập trung hoàn toàn vào hiệu suất. (lời nhiều chi phí thấp)
2. Lý do chính: "Kỷ nguyên của Trí tuệ nhân tạo (AI)"

Thay vì đổ lỗi cho suy thoái kinh tế, Jack Dorsey nói đây là một bước đi chiến lược vì AI đã thay đổi hoàn toàn cách vận hành doanh nghiệp:

 - Hiệu suất vượt trội: Ông cho rằng các "công cụ thông minh" (intelligence tools) mà công ty đang xây dựng và sử dụng có thể làm được nhiều việc hơn và làm tốt hơn con người.

 - Thu nhỏ số nhân viên (trả lương giảm đi): Với sự trợ giúp của AI, vẫn có thể đạt được kết quả tương đương hoặc cao hơn trước đây.

 - Dự báo tương lai: Dorsey tin rằng Block không phải là công ty duy nhất, mà hầu hết các công ty khác đều đang "chậm chân" trong việc nhận ra AI có thể thay thế nhân sự mạnh mẽ đến mức nào.

3. Sa thải trong khi công ty đang lên vể tài chánh
Đáng chú ý, đợt sa thải này không phải vì công ty đang thua lỗ.

 - Ngược lại, Block vừa báo cáo doanh thu và lợi nhuận tăng trưởng mạnh (doanh thu quý đạt 6,25 tỷ USD).

 - Sau thông báo sa thải và chuyển hướng sang AI, cổ phiếu của công ty đã tăng vọt hơn 20-25% vì các nhà đầu tư tin rằng lợi nhuận sẽ còn cao hơn nữa khi chi phí nhân sự giảm xuống.

4. Chế độ đãi ngộ cho người nghỉ việc

Để giảm bớt sự "lạnh lùng" của việc dùng máy móc thay người, Block đưa ra gói hỗ trợ khá hậu hĩnh:

 - Nhận ít nhất 20 tuần lương (cộng thêm 1 tuần cho mỗi năm làm việc).

 - Được giữ lại các thiết bị làm việc cá nhân (máy tính, điện thoại...).

 - Giúp đở thêm 5.000 USD tiền mặt để chuyển đổi công việc và 6 tháng bảo hiểm y tế.
5. Tại sao không cắt giảm dần dần?

Jack Dorsey giải thích rằng ông chọn cách "cắt một lần thật đau" thay vì chia nhỏ thành nhiều đợt. Theo ông, việc sa thải nhỏ giọt nhiều lần sẽ gây hoang mang, làm xói mòn lòng tin và hủy hoại tinh thần của những người ở lại.


Tóm lại: Đây là một ví dụ điển hình cho thấy AI không còn là lời dự báo nữa mà đã thực sự trực tiếp thay thế hàng ngàn vị trí công việc trong ngành tài chính – công nghệ ngay cả khi công ty vẫn đang làm ăn phát đạt.

HCD: Lo sợ AI chiếm việc làm giờ đây đã xảy ra
-----===<oOo>===-----  
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Nguồn tin và  chi tiết: https://tvovermind.com/people-share-solved-mysteries/?utm_source=flipboard&utm_content=TVovermind/magazine/TV+OVERMIND
\

HCD: Máy tóm tắt nội dung bài báo (có thể còn sót những “tiếng mới” khó hiểu khó nghe) 
Bài dài quá, các bạn tò mò thì đọc link trên

-----===<oOo>===-----  
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From: Bùi Phạm Thành <bpthanh@ 

Date: 2/27/26 10:35 AM (GMT-08:00) 

Subject: Re: Nguon gc va y nghia tranh Dong Ho, scam qua dien thoai, bang huu gop y, goc do vui va loi giai 

Con Ba Ba số giống nhau

Cộng lại thành sáu trừ đâu còn gì.

Con Dao có sống không lưng

Có lưỡi có mũi nhưng không có mồm.

Bùi Phạm Thành

HCD: Cám ơn anh Thành. Anh giải bằng tho hay quá.
-----=----- 
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Đố dễ để các bạn tham gia
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Câu đố đời thường phải không

67 bí ẩn đã đưa nhiều người xuống hố thỏ cho đến khi cuối cùng chúng bị nứt vỡ
