Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin gởi đến các bạn vài lời bàn của chư bằng hữu:
1. Thắc mắc tại sao xe chạy điện đi đường xa mất nhiều thời gian so với xe chạy xăng.
2. Một bằng hữu bàn về người ngoài trái đất và UFO.
3. Một thí dụ đáng buồn về những người Việt có tinh thần “A Fistful of Dollars” nở “bắn” chết vô tội vạ nhiều người mà không bị ở tù. 
4. Góc đố vui và lời giải.
HCD 23-Feb-2026
Chữ nhỏ khó đọc các bạn giữ key Ctrl cùng lúc lăn bánh xe trên mouse để zoom cho chữ và hình to ra.  
-----===<oOo>===-----  
From: Bat Vo <batvo8000 

Date: 2/22/26 12:01 AM (GMT-08:00) 

To: 

Subject: Fwd: [quanvenduong] TIN TỐT cho Xe Chạy Điện, nhất là trong mùa đông lạnh lẽo và đầy tuyết. 

Thưa anh Đẳng,

Trường hợp #1 bên dưới: Đi xe xăng mất ít thời giò hơn xe điện.  Có phải vì xe điện Tesla rất kỹ trong việc cảnh giác khi người lái xe vượt speed limit không?

Anh bạn QTK có xe Tesla điện gần 2 năm nay và cho Khờ đi ké (passenger) khoảng chục lần.  Đi đến đâu, xe biết speed limit chỗ đó và "beep" mỗi khi xe chạy quá tốc độ (thí dụ nơi đó 50mph, xe chạy 51mph) và nghe nói xe chỉ cho phép chạy quá speed limit tối đa khoảng 5mph thôi (?).

Trong khi lái xe chạy xăng mình có thể lái nhanh theo ý mình.  Nhớ lại trong một năm trời (1998-1999) làm việc tại Trumbull, CT, mỗi sáng Khờ lái xe từ nhà, trên Route 15 (Merit?), mỗi chiều chỉ có 1 lane, speed limit là 50mph, nhưng thiên hạ lái 70mph - 90mph; Khờ cũng phải lái theo...

Kinh,

NY_khờ

HCD: Thưa anh lý do đi đường xa xe chạy điện (EV) chạy lâu hơn xe xe chạy xăng (ICE) không phải ở lý do anh nêu bên trên. 

1. Chạy trong thành phố xe điện tới trước xe xăng. Lý do là xe điện luồn lách sang lane thường hơn con người, nó thấy xa hơn, thấy trước từ xa lane nào kẹt nó tách sang lane trống hơn. Hơn nữa nó biết trước qua bản đồ cập nhật đoạn đường nào lúc đó đang đông xe nó sẽ chọn con đường kế cận ít xe hơn dù dài hơn một tí, nhưng tới nơi sớm hơn. Vì vậy nó tới nơi nhanh hơn so với do người lái.

2. Có nhiều người không thích nó tự đổi lane liên chia nên có option “đổi lane ít thôi” (chọn trong setting). Ngoài ra hiện xe Tesla còn có ba chế độ chạy chọn qua setting: chạy “chậm lục hòa hoản” như ông già, chạy trung bình như người trung niên, và chạy “hung hăng” kiểu tuổi trẻ chạy xe sport. Nếu set nó chạy “bình thường” nó tới nơi trước xe do người lái. Cả ba kiểu chạy đều an toàn, sẽ bàn ở phần kế sau.

3. Trên xa lộ khi đông xe nó không chọn được đường nào khác thì nó chọn đổi lane (liền liền) qua lane ít kẹt nhất, tức cũng đi tới nơi nhanh hơn so với con người lái. 
-----=----- 

Vậy thì lý do đi đường xa nó tới chậm hơn là do ngừng lại charge battery. Trung bình chỉ đi được chừng 250 miles cần charge một lần (tùy xe), thời gian charge thường mất 30 phút. So với đổ xăng mất chừng 5 phút. Đi 500 miles thì xe xe chạy điện (EV) mất đi khoảng 1 giờ charge điện rồi.

Chạy “hung hăng” là vọt tới cái ào khi đèn vừa bực xanh (tất cà xe điện vọt mạnh lắm) không vội thắng khi cỏn xa đèn đỏ, chạy tới sát xe khác với vận tốc cao rồi thắng “cái ầm”, lách đổi lane liền liền... dù chạy kiểu nào nó vẫn giữ đúng luật lưu thông. 

Xe điện vẫn có setting cho chạy nhanh hơn vận tốc qui định là 5% ...20% hay không tuân theo giới hạn vận tốc của con đường, tức chạy nhanh kết mức của chiếc xe.
Hiện giờ software FSD của xe Tesla cho phép người lái ngồi sau tay lái mà không cần tay phải chạm vào tay lái, không cần chân phải đạp ga hay thắng, chỉ ngồi cho có mặt thôi, xe lo hết mọi thứ, kể cả đậu xe vào lô vẽ sẳn hay vào lề đường.

Nhưng nếu người lái nhìn cell phone lo ra, hay ngồi nghe nhạc mơ màng buồn ngủ... thì nó ré lên báo động. Nó dùng camera trong cabine để check người lái, không buộc chạm tay vào tay lái như trước đây.

Nếu là xe điện, thí dụ Tesla thì mỗi vài tuần lại có software mới gởi về xe cập nhật, y như cell phone, cho nên FSD (full self driving = đao to bua lớn, còn lâu) tiến bộ dần theo mỗi lần update software.

-----===<oOo>===-----  
From: Nhac Tran <nhac.tran@ 
Date: 2/21/26 12:25 PM (GMT-08:00) 
Subject: Re: [BanVTCT] Chuyen thoi su: UFO dia bay, phishing email, goc do vui va loi giai 

( trích ==>  "3. Một chuyên gia về UFO từng làm việc cho Bộ Quốc phòng Anh – đăng trên BBC Sky at Night Magazine, đặt ra câu hỏi: Nhân loại có kế hoạch gì nếu gặp người ngoài trái đất  không? Câu trả lời ngắn gọn là: gần như không có gì cả."- <== hết trích) 
Thưa anh Chiểu và các bạn, 
Người ta nói nhiều đến người ngoài hành tinh ngay cả người ngoài hành tinh bị bắt giữ tại căn cứ  bí mật 51 của Mỹ. Chưa hết còn có đĩa bay của người nogài hành tinh bay lượn trên trái đất.

Thực tế ,không có một chưng cớ nào chứng tỏ các tin nói trên là có thật. Mới đây, trong một cuộc phỏng vấn, cựu TT Obama cho biết ông chưa bao giờ thấy người ngoài hành tinh.

Theo tôi nghĩ các hành tinh bay xung quanh mặt trời (Mars, Jupiter....) không có đủ điều kiện về thời tiết như lạnh quá  < -100°C hoặc nóng quá >100°C sẽ không có một sinh vật nào có thể tồn tại. Đó là nói đến thấi dương hệ. Bên ngoài thái dương hệ  thì khoảng cách giữa các hành tinh khác với trái đất cách nhau hàng tỷ tỷ năm ánh sáng. Nếu có người (một sinh vật) có khả năng  chạm vào trái đất của chúng ta thì trí thông minh của sinh vật này phải gấp 100, 1 000 lần trí thông minh của nhân loại. Và chắc là người ngoài hành tinh phải có tuổi thọ ít nhất...1000 năm. Như vậy, nhân loại sẽ không có đủ khả năng để ngăn chặn hay bắt giam giữ. Không những thế, sinh vật ngoài hành tinh khi chạm trái đất sẽ bắt giữ chúng ta làm nô lệ hay là làm "neo"(nail) cho họ.

Hãy thử tưởng tượng mặt trăng chỉ cách trái đất có 340 000 km mà hiện nay, nhân loại vẫn còn trầy da tróc vẩy để đến thăm chị Hằng và chú Cuội

 Cuối tuần, góp vài ý kiến vụn vặt với Qúy bạn

TNN

HCD:  Hết hồn, tí nữa thì đi làm "nail" cho người ngoài hành tinh!**

Thưa anh TNN, 
Tên tôi là Huỳnh Chiếu Đẳng Tôi để chữ màu den từ đây. 
Quả thật, từ căn cứ Area 51 cho tới chuyện “người ngoài hành tinh bị bắt giữ”, nghe thì ly kỳ như phim Independence Day, nhưng bằng chứng thì vẫn còn đang … du hành đâu đó giữa các vì sao. 

Mars thì lạnh như tủ đá âm sâu, Jupiter thì nóng như lò bánh mì khổng lồ. 
Tuy nhiên trí tưởng tượng của con người thì lớn hơn vũ trụ. Chúng ta dựa vào sinh vật tạo bằng carbon (ký hiệu C) như sinh vật trên trái đất như nhiệt độ phải như nặt đất, phải có oxy... thật ra thì C và Silicon (Silicium –ký hiệu Si) nằm cùng cột trên bản Phân hạng điều hòa Mendeleev, có thể có sinh vật cấu tạo bằng Si. Nếu có thì chúng đâu cần nhiệt độ giống trái đất hay đâu cần phải có Oxy.

Còn chuyện khoảng cách hàng tỷ năm ánh sáng — đúng là nếu ai đó bay tới được đây, chắc họ tiến bột về khoa học gấp 1000 lần con người mà còn phải có pin sạc siêu bền, bảo hành ít nhất… 1000 năm như anh nói. Mà nếu họ thông minh vậy, chắc họ cũng biết Trái Đất đang kẹt xe, đang ô nhiễm, mà giá nhà tăng quá cao — nên có khi họ bay ngang rồi… quay đầu chạy mất.
Anh cũng nói đúng: nếu họ đến được đây, chắc ta không đủ sức “bắt giữ” họ. Nhưng tôi nghĩ, nếu sinh vật đó đủ đủ sức đến trái đất, có lẽ họ cũng không bắt ai làm nô lệ Biết đâu họ chỉ muốn xuống hỏi: “Ủa, mấy anh chị vẫn còn tranh cãi trên Facebook hả?” “Ủa các anh còn bày nhau chuyện hại nhiều người qua YouTube chỉ vì một nắm đô la sao? (xin xem phần kế tiếp ngay sau)
-----===<oOo>===-----  
Email nhận được 
[image: image1.jpg]From: Tran Quang Minh <fm92683@y —..- ...
Sent: Monday, February 23, 2026 8:27 SA

To: Tran Quang Minh <fm92683@y:

Subject: Trirng D& T4 Lanh?

Trirng Dé Td Lanh? 6 Sai LAm Pha Than Gép 200 Lan,
Gay Tiéu Bot Can Bé Ngay | Song Khde Tudi Gia

Chi vi mét ndm
d6 la ma né hai
nhiéu nguoi,
that Ia qua tan
nhan

glo @ 1
”H L3n, Gay Tiéu Bot Can B6 Ng.





HCD: Nhiều người Việt Nam chỉ vì một ít đô la do YouTube trả mà nở hại bà con. Cái YouTube trên đây là một trong cả ngàn cái trong YouTube hiện giờ, Tôi để chữ màu den từ đây. 

Video YouTube "ĂN TRỨNG SAI 6 SAI LẦM 'PHÁ THÂN NHANH GẤP 200 LẦN CẦN PHẢI BỎ NGAY**" hoặc tương tự, từ kênh như Sống Khỏe Tuổi Già, OPRADIO FM, và nhiều video tương tự) là một dạng nội dung clickbait bùng nổ như ấm gặp nưa trên YouTube tiếng Việt gần đây. Những video này thường thổi phồng và tầm bậyvề mặt khoa học, đặc biệt khi tuyên bố ăn trứng sai cách "phá thận gấp 200 lần", gây tiểu bọt, tăng creatinine, suy thận âm thầm.

- Nhan đề và nội dung kiểu này thường sai hoặc phóng đại quá mức: Không có bằng chứng khoa học đáng tin cậy nào cho thấy ăn trứng (ngay cả khi "sai cách") có thể gây hại thận gấp 200 lần hay phá hủy thận nhanh chóng ở người khỏe mạnh. Con số "200 lần" là hoàn toàn bịa đặt, không dựa trên nghiên cứu nào.

- Trứng là thực phẩm rất tốt, nhiều protein, vitamin (B12, D), khoáng chất, và chất béo lành mạnh. Nhiều nghiên cứu (từ nguồn uy tín như National Kidney Foundation, PubMed) cho thấy trứng không gây hại thận ở người bình thường, thậm chí có thể ăn 1 quả/ngày mà không ảnh hưởng xấu đến cholesterol hay chức năng thận.

- Chỉ ở người đã bị bệnh thận mạn tính (CKD), mới cần hạn chế protein (bao gồm từ trứng) và phosphorus (chủ yếu ở lòng đỏ), nhưng phải theo hướng dẫn của bác sĩ dinh dưỡng thận, chứ không phải "bỏ ngay" hoàn toàn.

-----=----- 

Phân tích chi tiết:

- Ăn quá nhiều protein (từ bất kỳ nguồn nào, không riêng trứng) có thể tạo gánh nặng cho thận nếu bạn đã có bệnh thận sẵn. Nhưng ở người khỏe mạnh, ăn 1-2 quả trứng/ngày là an toàn.
- Trứng sống có nguy cơ nhiễm khuẩn salmonella, nên nấu chín là tốt hơn – điều này đúng, nhưng không liên quan đến "phá thận".

- Kết hợp trứng với một số thực phẩm (như đậu nành) có thể giảm hấp thu sắt hoặc gây khó tiêu nhẹ, nhưng không "phá thận" hay gây suy thận.

- Về trứng để tủ lạnh: Ở Việt Nam và nhiều nước nhiệt đới, nên để trứng trong tủ lạnh để giữ tươi lâu hơn (3-5 tuần), tránh vi khuẩn. Một số ý kiến cho rằng để ngoài cũng ổn nếu dùng nhanh (7-10 ngày), nhưng tủ lạnh tốt hơn về an toàn thực phẩm. Không có bằng chứng nào cho thấy để tủ lạnh "phá thận" hay làm trứng độc – đây là thông tin sai lệch nếu video nào đó nói vậy.

- Tiểu bọt (foamy urine) có thể do protein niệu (dấu hiệu thận hỏng), nhưng nguyên nhân chính là bệnh thận sẵn có, tiểu đường, cao huyết áp... chứ không phải do ăn trứng.

Kết luận

Những video này chủ yếu nhằm thu hút view bằng tiêu đề giật gân, gây sợ hãi không cần thiết. Chúng thường dựa trên một phần sự thật nhỏ (như protein cao có thể ảnh hưởng thận ở người bệnh thận) rồi phóng đại quá đáng thành "phá thận gấp 200 lần", "suy thận âm thầm", "tiểu bọt trắng" để dọa người xem.

Tôi gặp những  YouTube loại nầy hàng ngày, thấy buồn cho lòng dạ một số người Việt chúng ta, ham đô la của YouTube mà nở hại nhau. Cái YouTube nầy không hại lắm, nhưng có những cái bày thuốc có khi giết người.

Cái đáng buồn ở đây là không phải những người nầy không biết đúng sai, họ biết, nhưng cố tình gạt và làm hại nhiều người.
"Thiên võng khôi khôi, sơ nhi bất thất" (Lão Tử, Đạo Đức Kinh)
 Cũng như mọi chuyện khác, các bạn hãy tin ở chính mình, đừng tin tôi, có khi tôi sai. Tôi không phải là người chuyên môn đâu. 
-----===<oOo>===-----  

From: Hoai Vu <hoai.hvu@ 

Sent: Saturday, February 21, 2026 10:30 CH

Subject: Re: [quanvenduong] Chuyen thoi su: UFO dia bay, phishing email, goc do vui va loi giai

Kính thưa anh Đẳng,

Nhân dịp Tết xin kính chúc quý độc giả trên QVĐ một năm mới an khang, thịnh vượng và vạn sự như ý.  Đáng lẽ phải chúc Tết sớm hơn nhưng đúng ngày mồng một Tết năm nay (và từ đó đến hôm nay) thì lại đụng một vấn đề nan giải ở trong sở nên bận lu bù, hôm nay thứ Bẩy mồng năm Tết mới chúc Tết được. Riêng em thì mới ngày đầu năm đã cãi nhau như mổ bò ở trong sở nên chắc năm nay bị giông!

Kính gửi anh vài lời bàn sau đây:

[image: image2.jpg]Action Required

Social Security Administator <ernesto.ramon{@eug.es>
To huy017@juno.com

e problems with how this message is displayed, dlick here to view it in a web broy

We want to inform you that our Social Security monitoring system
has identified a potential error.





Ba cái vụ phishing email này rắc rối lắm. Em làm cho một hãng dính dáng tới quốc phòng nên họ cẩn thận về mấy cái phishing email này lắm. Lâu lâu họ lại trắc nghiệm các nhân viên trong việc nhận dạng các phishing email bằng cách chính họ tạo ra những email đó và gửi cho một số nhân viên được chọn lựa ngẫu nhiên. Những email họ tạo ra rất khéo, không hiển nhiên một chút nào, chỉ cần vô ý một chút là sa bẫy. Hễ anh chị nào bất cẩn mà "click" loạng quạng là họ bắt phải học một lớp "bổ túc" về an ninh, mất cỡ 1 giờ đồng hồ. Anh chị nào phạm lỗi nhiều lần quá thì họ nêu tên chỉ mặt cho toàn hãng biết. Phiền toái vô cùng, nhưng "quân trường đổ mồ hôi chiến trường đỡ đổ máu", chịu vậy chứ biết sao?
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Câu đố hình sao 5 cánh của anh Đẳng hay quá nên em bắt chước, xin gửi anh một câu đố tương tự.

[image: image4.jpg]Cho mot bat giac 16i bat ky (duong dut doan mau
d6), dinh & nhiing diém A_ B, ... H. Ttr dinh clia
bat giac nay v& hinh ngbi sao 8 canh. Tinh tong s6
cée gbe & dinh ctia hinh sao. Liéu c6 tinh nham
duoge khong? Co cach nao tong quat hoa bai toan
dé tinh tong s6 nhiing goc & dinh cia mot hinh sao
7 canh tao ra tr mot da giac 16i 1 canh (n > 5) theo
phuong phap da duge mo ta?





Kính anh,

Hoài
HCD: Cám ơn anh Hoài. Tôi để chữ màu den từ đây. 
1. Hiện giờ phishing email là một cái dịch, mỗi ngày tôi nhận được chừng hai ba cái. Đa số không tinh vi, dễ thấy. Thỉnh thoảng nhận được những cái từ “ngân hàng” từ hãng buôn lớn như “Amazon” hay “UPS”... kẻ gian lấy nguyên văn email thật, chỉ dấu các đường link của họ vào bên dưới hàng chữ dễ bị lầm cho người trong cuộc... Có khi kẻ gian giả email từ những cơ quan của chánh phủ như cái trên, chuyện nầy dễ biết vi cơ quan nhà nước không gởi email cho từng cá nhân.
2. Câu đố vui tính diện tích hình vuông đỏ nhìn 20 giây là thấy đáp số (diên tích=18). Bằng hữu nào chưa thấy thì nhìn lại sẽ thấy ngay.

3. Mời các bạn giải thử, tôi bí xị, chưa thấy ra cách giải.
 
-----===<oOo>===-----  -  

Đố toán (ban B) bị bà con quở, vậy đố văn chương (ban C) cho bà con tham gia:
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1. Cay gi an dwoc ma khong tréng duogc ?

2. Ca gi tron vo nhu hon bi?
3. Canh gi ma chang biét bay,
Chim hay xa xuéng noi day kiém mbdi.?





Bí xị là tại tuổi già (tôi đùa)

From: an cao <an4648@ 

Sent: Saturday, February 21, 2026 3:25 CH

Subject: Re: [quanvenduong] Chuyen thoi su: UFO dia bay, phishing email, goc do vui va loi giai

Kính thầy,

Tôi xin góp ý liên quan đến Câu đố 2 (21-Feb-2026)

Cây: cây kẹo, cây cà rem.

Cá: cá viên (món ăn, thịt cá thác lác được vo tròn)

Cánh: cánh đồng

Kính,

An Cao

HCD: Cám ơn anh  An, đúng ngay boong
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Tinh chiéu cao cai ban
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Dién tiich
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Tinh nham dién tich tam giac hong
(30 giay)





Tính quá 30 giây là thua.

