Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin gởi các bạn hai chuyện đời thường, biết cũng hay
1. Bộ Ngoại giao Hoa Kỳ đưa ra cảnh báo nghiêm khắc: Hộ chiếu "Sẽ tự động bị hủy" và "Không thể sử dụng 

để du lịch quốc tế" trong thời gian gia hạn. 

2. Một nghiên cứu mới cho thấy: những thói quen đơn giản như đọc sách, viết lách và học ngôn ngữ trong suốt cuộc đời có thể giúp giảm đáng kể nguy cơ mắc Alzheimer và suy giảm nhận thức.
3. Góc đố vui đặc biệt và lời giải
HCD (18-Feb-2026) ngày mùng 2 Tết Bính Ngọ
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  
Chữ nhỏ khó đọcm các bạn giữ key Ctrl cùng lúc lăn bánh xe trên mouse để zoom cho chữ và hình to ra.  
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.thetravel.com/us-state-department-issues-warning-about-canceled-passports-us-passport-renewal-application/?utm_source=flipboard&utm_content=other


HCD: bản dịch nguyên văn sát nghĩa, trung thực với văn phong truyền thống, rõ ràng :
Bộ Ngoại giao Hoa Kỳ đưa ra cảnh báo nghiêm khắc: Hộ chiếu "Sẽ tự động bị hủy" 
và "Không thể sử dụng để du lịch quốc tế" trong thời gian gia hạn. 
Bộ Ngoại giao Hoa Kỳ vừa đưa ra lời cảnh báo rõ ràng dành cho những du khách Mỹ đang trong quá trình gia hạn hộ chiếu. Trong một bài đăng gần đây trên Facebook, cơ quan này giải thích rằng các hộ chiếu cũ "sẽ tự động bị hủy" và "không thể sử dụng để đi du lịch quốc tế". Tuyên bố này vẫn có hiệu lực ngay cả khi hộ chiếu mới của đương đơn chưa được gửi tới qua đường bưu điện.

Mặc dù đây là cách vận hành từ trước đến nay của hệ thống nộp đơn gia hạn hộ chiếu, nhưng nó thường khiến nhiều người bất ngờ. Chẳng hạn, ngay trong tháng này, một du khách Mỹ đã rơi vào tình cảnh lúng túng khi đang trên đường sang Canada sau khi vừa nộp đơn xin gia hạn. Và họ không đơn độc. Nhiều du khách đã chia sẻ những câu chuyện tương tự trên mạng, nơi họ bắt đầu tiến hành gia hạn hộ chiếu, để rồi nhận ra rằng việc này gây cản trở cho chuyến đi quốc tế sắp tới, mặc dù hộ chiếu hiện tại vẫn còn hạn dùng.
Cảnh báo của Bộ Ngoại giao là xác thực: Người giữ hộ chiếu Hoa Kỳ đối mặt với các vấn đề du lịch quốc tế sau khi nộp đơn xin hộ chiếu mới

Bài đăng của Bộ Ngoại giao về việc hộ chiếu bị hủy trong quá trình gia hạn cảnh báo rằng: "Khi quý vị gia hạn hộ chiếu Hoa Kỳ qua hệ thống Gia hạn Hộ chiếu Trực tuyến, quý vị KHÔNG cần phải gửi lại hộ chiếu cũ qua bưu điện, NHƯNG hãy nhớ rằng hộ chiếu cũ sẽ tự động bị hủy và KHÔNG THỂ sử dụng để du lịch quốc tế (ngay cả trước khi hộ chiếu mới của quý vị được gửi tới)." Mặc dù thông tin này đã được truyền đạt rõ ràng, một số du khách vẫn thấy mình bị kẹt trong khoảng không vô định giữa hộ chiếu cũ và mới.

Đối với những ai chưa rõ cách thức gia hạn hộ chiếu Hoa Kỳ, việc phát hiện ra hộ chiếu cũ bị hủy bất kể ngày hết hạn có thể là một cú sốc lớn, đặc biệt là nếu họ đã đặt sẵn chuyến đi sắp tới. Đó là trường hợp của một người Mỹ đã chia sẻ sai lầm của mình trong một bài đăng trên Reddit.

"Tôi vừa gia hạn hộ chiếu trực tuyến cách đây khoảng 30 phút. Chỉ sau khi hoàn tất quy trình, tôi mới nhận ra rằng hộ chiếu hiện tại sẽ bị mất hiệu lực và không còn hoạt động cho đến ngày hết hạn vào tháng Hai," bài đăng viết. "Tôi có một chuyến đi quốc tế được lên kế hoạch vào 11 ngày tới. Tôi sẽ gọi điện vào ngày mai để xin một cuộc hẹn trực tiếp xem liệu tôi có thể giải quyết việc này không..."

một người dùng mạng xã hội khác đã lên Facebook để chia sẻ kinh nghiệm của mình như một lời cảnh báo cho những người khác. "Chia sẻ điều này để giúp ai đó tránh khỏi một cơn đau đầu lớn. Tôi còn 6 tháng hạn dùng trên hộ chiếu Hoa Kỳ và đã quyết định gia hạn sớm bằng hệ thống trực tuyến passport.gov. Sau khi thanh toán và nộp đơn, tôi được thông báo rằng hộ chiếu hiện tại của mình lập tức không còn giá trị để du lịch quốc tế," bài đăng giải thích. "Thông tin này đến CHỈ MỘT NGÀY trước chuyến đi dự kiến của tôi tới Hoa Kỳ. Kết quả: chuyến đi bị hủy. Thật là một sự hỗn loạn."

Đối với những du khách rơi vào tình cảnh ràng buộc này, không phải mọi hy vọng đều mất hết. Họ có thể khắc phục tình hình bằng cách gọi điện cho Trung tâm Thông tin Hộ chiếu Quốc gia.
Cách thức gia hạn hộ chiếu Hoa Kỳ hoạt động và tại sao hộ chiếu cũ của du khách bị hủy

Dòng người chờ kiểm tra an ninh (TSA)
Di chuyển qua Phi trường Quốc tế Denver. Di chuyển bằng hàng không. Nhìn xuống dòng người chờ kiểm tra an ninh. Kiểm tra hành khách.
Công dân Hoa Kỳ muốn gia hạn hộ chiếu có một vài lựa chọn. Họ có thể gia hạn trực tuyến (cách này cho phép người nộp đơn giữ lại hộ chiếu cũ làm kỷ niệm), gia hạn qua bưu điện bằng mẫu đơn DS-82, hoặc gia hạn trực tiếp. Bất kể chọn phương thức nào, hộ chiếu cũ sẽ bị hủy và không thể dùng để du lịch quốc tế. Điều này đã được nêu rõ hơn trong bài đăng trên Facebook của Bộ Ngoại giao.

Các quy tắc này được đặt ra nhằm ngăn chặn các hành vi gian lận tiềm ẩn. Nó tương tự như khi hộ chiếu của ai đó bị mất hoặc bị đánh cắp; trong cả hai trường hợp, Bộ Ngoại giao Hoa Kỳ cho biết: "Một công dân Hoa Kỳ hoặc một công dân thuộc quốc gia không có quốc tịch Mỹ (non-citizen national) thông thường không được phép sở hữu quá một cuốn sổ hộ chiếu Hoa Kỳ có giá trị hoặc có tiềm năng giá trị, hoặc quá một thẻ hộ chiếu Hoa Kỳ có giá trị hoặc có tiềm năng giá trị tại cùng một thời điểm."

Gần đây, một số du khách Mỹ đã bị hủy hộ chiếu mà không hề hay biết do các lỗi hành chính ngẫu nhiên hoặc, trong một số trường hợp, ai đó đã báo cáo giấy tờ của họ bị mất hoặc đánh cắp. Điều này thậm chí đã khiến một người đàn ông Mỹ bị tạm giữ và trục xuất khỏi điểm đến ở hải ngoại.

Tuy nhiên, cần lưu ý rằng hộ chiếu cũ, nếu chưa hết hạn và vẫn do chủ sở hữu giữ, vẫn có thể được sử dụng để di chuyển trong nội địa.
Cần làm gì nếu quý vị phải đi du lịch quốc tế trước khi hộ chiếu mới tới nơi

Cận cảnh một người đang viết trên bìa kẹp hồ sơ với hộ chiếu Hoa Kỳ bên cạnh
Hộ chiếu Hoa Kỳ
Vậy nếu một du khách đã nộp đơn gia hạn hộ chiếu trực tuyến mà lại có chuyến đi quốc tế sắp tới thì sao? Trong những trường hợp du lịch khẩn cấp này, khi chuyến đi quốc tế đã được đặt trong vòng 14 ngày, lời khuyên là hãy gọi cho Trung tâm Thông tin Hộ chiếu Quốc gia (1-877-487-2778).

Tại đây, du khách có thể yêu cầu một cuộc hẹn trực tiếp để có thể thúc đẩy nhanh quy trình gia hạn. Họ nên chuẩn bị sẵn số hồ sơ hoặc họ tên và ngày tháng năm sinh khi gọi điện. Ngoài ra, họ cũng nên chuẩn bị để trả một vài khoản lệ phí. Phần câu hỏi thường gặp trên trang Travel.State.Gov ghi chú rằng dịch vụ làm nhanh có phí là 60 Mỹ kim, trong khi dịch vụ giao hàng từ 1 đến 3 ngày có chi phí là 22.05 Mỹ kim.

Hợp chủng quốc Hoa Kỳ

HCD: Bên trên là bản dịch nguyên văn “bài báo” nếu thấy tơi nghĩa và có những chữ trái tai thì các bạn đọc bản tiếng Anh từ link trên
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.sciencealert.com/simple-lifelong-habits-can-cut-your-alzheimers-risk-by-38-study-finds?utm_source=flipboard&utm_content=user/ScienceAlert
HCD: Tóm tắt nội dung bài báo (có thể bản dịch nguyên văn nằm dưới phần tóm tắt)  

Bài báo này nói về một nghiên cứu mới cho thấy: những thói quen đơn giản như đọc sách, viết lách và học ngôn ngữ trong suốt cuộc đời có thể giúp giảm đáng kể nguy cơ mắc Alzheimer và suy giảm nhận thức. Dưới đây tóm tắt những chi tiết quan trọng.

---

Nghiên cứu này được thực hiện như sau:

Nghiên cứu do nhóm tại Rush University Medical Center (Mỹ) thực hiện. Kết quả được công bố trên tạp chí Neurology năm 2026. Có 1.939 người tham gia.

Tuổi trung bình khi bắt đầu nghiên cứu: 80 tuổi. Thời gian theo dõi trung bình: gần 8 năm.

Các nhà nghiên cứu đánh giá cái gọi là “cognitive enrichment” (làm giàu nhận thức) — tức là mức độ một người đã tham gia các hoạt động kích thích trí não trong suốt cuộc đời.
HCD: Cuộc nghi6n cứu nầy chỉ có 1939 người tham dự và kéo dài 8 năm nên không thể coi là lớn
---

“Làm giàu nhận thức” gồm những gì?

Người tham gia được hỏi về thói quen của họ ở 3 thời điểm: Khi 12 tuổi Khi 40 tuổi  Ở thời điểm hiện tại Các câu hỏi bao gồm:

Có thường xuyên đọc sách không?

Có đến thư viện, bảo tàng không?

Có học ngoại ngữ không?

Có sử dụng từ điển không?

Có viết lách thường xuyên không?

Từ đó, mỗi người được chấm điểm mức độ “giàu hoạt động trí tuệ”.

---

Kết quả chính rất đáng chú ý

So sánh nhóm có điểm “làm giàu nhận thức” cao nhất với nhóm thấp nhất:

Giảm nguy cơ:

Giảm 38% nguy cơ mắc Alzheimer. Giảm 36% nguy cơ suy giảm nhận thức nhẹ (Mild Cognitive Impairment – MCI)

Trì hoãn bệnh:

Alzheimer khởi phát muộn hơn trung bình 5 năm. Suy giảm nhận thức nhẹ xuất hiện muộn hơn 7 năm. Đây là con số khá lớn trong nghiên cứu về lão hóa não.

---

Phát hiện từ phân tích não sau khi qua đời

Những người qua đời trong thời gian nghiên cứu đã được phân tích mô não.

Kết quả cho thấy: Những người có mức “làm giàu nhận thức” cao từ thời thơ ấu có dấu hiệu ít bị tích tụ protein bất thường trong não (liên quan đến Alzheimer).

Điều này cho thấy có thể có một mức độ bảo vệ sinh học thực sự trong não.

---

Có phải do giàu có hoặc điều kiện xã hội tốt hơn không?

Các nhà nghiên cứu cũng xem xét yếu tố tình trạng kinh tế – xã hội (SES).

Trước đây, nhiều nghiên cứu cho thấy người có điều kiện kinh tế tốt thường có nguy cơ sa sút trí tuệ thấp hơn. Tuy nhiên, nghiên cứu này cho thấy:

Lợi ích của hoạt động trí tuệ không chỉ đơn thuần là do giàu có hoặc học vấn cao. Dù SES có ảnh hưởng nhỏ, nhưng hoạt động trí tuệ suốt đời vẫn có tác động độc lập.

Nói cách khác: Không phải chỉ vì bạn giàu hoặc có nhiều điều kiện, mà chính việc bạn duy trì hoạt động trí não lâu dài mới tạo nên khác biệt.

---

Nhưng cần lưu ý điều gì?

Nghiên cứu này chỉ cho thấy mối liên hệ mạnh, chứ không chứng minh được quan hệ nhân quả tuyệt đối.

Một số hạn chế: Dựa vào trí nhớ của người tham gia khi nhớ lại thói quen thời trẻ → có thể không hoàn toàn chính xác.

Não bộ chịu ảnh hưởng bởi rất nhiều yếu tố khác như: Giấc ngủ, Vận động, Chế độ ăn, Bệnh lý tim mạch, Di truyền

Vì vậy, đọc sách không phải là “lá chắn thần kỳ”, nhưng là một phần quan trọng trong lối sống lành mạnh.

---

Điều này có hợp lý không?

Rất hợp lý. Nghiên cứu trước đây cũng từng cho thấy: Giải ô chữ Chơi cờ Làm toán Học kỹ năng mới … đều giúp duy trì hoạt động của neuron.

Giống như cơ thể cần vận động thể chất, não cũng cần “tập thể dục” bằng trí tuệ.

---

Thông điệp quan trọng nhất

Theo nhà nghiên cứu Andrea Zammit: Việc tiếp xúc lâu dài với môi trường kích thích trí tuệ từ nhỏ đến già có thể ảnh hưởng mạnh đến sức khỏe não bộ về sau.

Đầu tư vào: Thư viện, Giáo dục sớm, Môi trường học tập suốt đời, … có thể giúp giảm tỷ lệ mắc sa sút trí tuệ trong cộng đồng.

---

Vậy bạn nên làm gì?

Dù bạn bao nhiêu tuổi, vẫn chưa muộn để bắt đầu:

Đọc sách thường xuyên Viết lách, Học ngoại ngữ, Tham quan bảo tàng, Giải đố, Đi bộ, Ăn uống lành mạnh

Ngủ đủ giấc Kết hợp nhiều yếu tố sẽ tốt hơn chỉ làm một việc.

---

Tóm lại 
Nghiên cứu lớn trên gần 2.000 người cao tuổi cho thấy:  Một đời gắn bó với sách vở và hoạt động trí tuệ

- Có thể giảm gần 40% nguy cơ Alzheimer

-Trì hoãn bệnh từ 5–7 năm

- Tác động độc lập với yếu tố giàu nghèo

Dù chưa chứng minh nhân quả tuyệt đối, bằng chứng ngày càng mạnh cho thấy:

Giữ cho não hoạt động tích cực suốt đời có thể là một trong những cách đơn giản và hiệu quả nhất để bảo vệ trí nhớ khi về già.

HCD: Kết luận các bạn có tuổi nên đọc email MTC (Morning Tea Club) và tìm vào góc đố vui đọc lời giải. Hiểu được lời giải là đạt yêu cầu rồi. Còn như thấy góc đố vui rắc rới quá mức thì vài Quán Ven Đường đọc sách báo ngày xưa. Đây là quán “Hôm Nay Ăn Khỏi Trả Tiền” mà mang thực phẩm  về bao nhiêu cũng được, chỉ e các bạn không có kho đủ lớn để chứa hết.  

-----===<oOo>===-----  

From: Nhac Tran <nhac.tran@ 

Sent: Monday, February 16, 2026 12:15 CH

Subject: Re: [BanVTCT] Ngay cuoi nam o Saigon (1929) Tuc an Tet o Trung Bac Ky (1929) Goc do vui va loi giai
            "Anh ta ở bốn năm bên Tây ăn chơi cho phỉ sức rồi mới về đây lập nghiệp ở Saigon, thành ra chưa mấy người rõ biết lắm........."

            - Cũng giống như Hắc Bạch công tử Bạc Liêu. Đi chơi sang Pháp  ngồi rút tiền đốt lửa ...để hút thuốc. Sau này thì xuống dốc không phanh. Một trong hai người có một cái "villa" (nhà kiểu Tây) ở cuối đường Phan Thanh Giản Sàigòn. Còn ruộng của Hắc Bạch công tử ở Bạc Liêu thì thẳng cánh cò bay nhưng tôi không biết tại sao lại để cỏ dại mọc um tùm và nước ngập khắp nơi. Có lẽ tại  các bờ ruộng không người săn sóc tu bổ cho nên nước sông hay rạch tràn vào.

            - Cái máy đánh chữ cho các chữ ở duới đây có lẽ bị trục trặc. Cái cần để nâng cao nút chữ có lẽ bị "kẹt" gì đó cho nên các chữ viết lớn dùng cho cái tựa đề phải viết bằng tay. Vào thời bấy giờ, giá tiền mua một cái máy đánh chữ cũng đắt như vàng.

            TNN
HCD: Cám ơn anh Nhạc
-----===<oOo>===-----  
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T6i mong manh dén murc chi cin ban
lén tiéng goi tén toi théi, ban cling da
lam t6i tan v roi. Do t6i la gi?





From: philips do <philipsdo@ > 

Sent: Monday, February 16, 2026 7:19 SA

Subject: Re: Su ton kem cua xe xang va xe dien, khong tro ve chay xe xang, goc do vui chuyen hai vi khong hieu ma lai noi nang nguoi giai dap

Giải câu đố 4 : " Sự Im Lặng " . ?
HCD: Cám ơn anh Philips

-----===<oOo>===-----  
From: Hoai Vu <hoai.hvu@ 

Date: 2/15/26 6:54 PM (GMT-08:00) 

Subject: Gợi ý của anh Đẳng cho bài toán hình học 
Kính thưa anh Đẳng,
Gợi ý của anh hay tuyệt!  Cách giải mà em đề nghị hôm nọ còn phải giải phương trình bậc hai. Cách giải của anh Đẳng thì chỉ cần tính nhẩm là ra đáp số. Hay quá sức. Thế mới biết môn hình học thường thường có nhiều cách làm, đơn giản hay phức tạp tùy cách mình suy nghĩ.
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Nhận xét:
(1) Tam giác ACN cân nên AN = AC = 4   ==>   BN = 9

(2) Tam giác CBN cân nên BC = CN

(3) MAB và ACN là hai tam giác (cân) đồng dạng   ==>   4/BM = CN/5 = BC/5   ==>   BC.BM = 20

(4) Hai tam giác BAM và BNC đồng dạng   ==>   BM/BC = BA/BN = 5/9   ==>   BM = (5/9) BC
Tổng hợp (3) và (4):   20 = BC.BM = (5/9) BC^2   ==>   BC^2 = 20 x 9/5 = 36   ==>   BC = 6
Tất cả những bước bên trên phải đánh máy lại cho độc giả theo dõi, nhưng em tính nhẩm trong đầu từng bước một. Cái kế vẽ thêm đường CN giúp ta tránh phải giải một phương trình bậc hai và có thể tính nhẩm ra đáp số được.

Kính anh,

Hoài

HCD: Cám ơn anh  Hoài
-----===<oOo>===-----
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From: Hoai Vu <hoai.hvu@ 
Sent: Monday, February 16, 2026 12:15 CH
Subject: Re: [quanvenduong] Ngay cuoi nam o Saigon (1929) Tuc an Tet o Trung Bac Ky (1929) Goc do vui va loi giai
Kính thưa anh Đẳng,

Cả hai bài sau đây đều có thể tính nhẩm được.
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 X = 25. Cách tính nhẩm (nhanh lắm) như sau:

Vẽ đoạn MN, độ dài MN = 8 + 5 = 13. Hình chiếu của MN theo hướng AB là 18 - (8+5) = 5. Hình chiếu của MN theo hướng AC là (MN^2 - 5^2)^0.5 = (169-25)^0.5 = 12. Do đó X = 8 + 5 + 12 = 25 
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5 x 36 = 180 độ

Kính anh,

Hoài

HCD: Cám ơn anh Hoài 
Anh Hoài tính nhẫm cho đáp số, xin chờ các bạn khác giải chi tiết hơn
-----=----- 
From: nang huynh <nlehuynh@ 

Date: 2/16/26 8:56 PM (GMT-08:00) 

Subject: Giải đáp các câu đố 

Câu 1: :AC = 25.  (8+12+5)

                         13^2 - 5^2 = 12^2 

Câu 2:  Tổng 5 góc là 180° với điều kiện các đỉnh nằm trên 1 vòng tròn.

Cảm ơn anh, chúc gia đình anh ăn Tết vui vẻ

Tôi viết email này khi ngừng xe ô Texas travel welcome center  để nghỉ và đón giao thừa,sáng mai tiếp tục đi Houston để ăn tết. Lúc lái xe trong đêm cứ nhìn vô lăng để tưởng tượng về bài toán mà tôi tính được lời giải !!!


HCD: Cám ơn anh Năng. Hai vị trên đều tính nhẩm. Các bạn viết ra giấy thử coi.

-----===<oOo>===-----  

[image: image9.jpg]Cau 6 vui 1 (ngdy ming hai Tét Binh Ngo)

Thay gito mang vao 16p hoc mét sé cay but chi.
Trod Ngo t0 mo xép ching thanh nhém 9 cdy thi
théy con 1é 7 cdy but. Tro Ngo lai xép ching thanh

timg nhém 8 cdy, thi con lai 4 cay bt 1é, va khi

trd Ngo xép ching thanh timg nhém 3 céy, thi thiy con
lai 1 cay but lé.

Hoi thdy gido da dem vio bao nhiéu cay bit?
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Brendan put 2 marbles in each box.
If there were 7 boxes, how many
marbles were there all together?
Can than, day Ia cau dé meo,

xin doc that ky cau tiéng Anh.
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Trong ngan kéo co 10 but xanh, 5 bt d6 va 7 but vang.
Néu khong nhin thiy mau but, ban can phai 4y ra bao
nhiéu cdy but dé dam béo rang trong sé but ldy ra do
¢6 it nhat mét cay but cia mbi mau?





