Kính thưa quí bạn 

Hôm nay xin gởi các bạn một chuyện có lẽ quan trọng cho một số người không may. Có thì giờ nên đọc để giúp bà con mình bớt khổ
1. Bằng hữu hỏi về một bài mách thuốc của Xuân Phong (dịch) có đúng khoa học đúng y khoa không/
2. Bằng hữu góp ý về tranh Croquis với dật cách của tranh Trung Hioa
3. Vuong Chiêu Quân  (tứ đại mỹ nhân) dưới mắt tưởng tượng của văn thi sĩ xưa nay, và chuyện đời thật đẹp hơn nhiều....
4. Góc đố vui và lời giải
HCD 24-Jan-2024
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  
-----===<oOo>===-----  
From: van nguyen <van_ng73@ 

Date: 1/23/26 3:58 AM (GMT-08:00) 

Subject: Fw: Fwd: UNG THU CUONG PHOI.. 

Thưa Thầy

Trước hết em kính thăm thầy luôn được Vui khỏe.

Sau đây là em muốn hỏi thăm thầy cho biết ý kiến về bản tin Y học này, trước khi em có thể chuyển cho nhiều người biết.

Cảm ơn thầy.

em

Kim Vân
Forward


Subject: Fwd: UNG THU CUONG PHOI..
To:

 UNG THU CUONG PHOI
 

Kính chuyển,
Xin tùy nghi,
 
     Tôi có một người bạn, anh ta mắc chứng bệnh “Ung Thư Cuống Phổi”, cục Bướu ác tính to bằng cái chén nằm ở Cuống Phổi.  Bác Sĩ nói về nhà ăn uống rồi chờ chết, không thể cắt bỏ được, vì cục bướu đó nằm sát với động mạch chủ. Tôi đến chơi hỏi thăm, anh ta cho tôi xem hình chụp X-Ray của cục bướu. Anh ta đã chữa trị bệnh Ung Thư bằng phương pháp dưới đây:
 
● Không ăn đường.
● Không ăn thịt, cá, cơm.
 Chỉ uống nước xay bằng rau, các loại củ như: carrot, củ cải, củ dền, cam, táo ...
● Sau ba tháng uống liên tục, cục bướu to bằng cái chén từ từ thu nhỏ lại chỉ còn bằng cái khu chén.
● Sau chín tháng “Bướu Ung Thư biến mất”.  Bây giờ anh ta khỏe mạnh, trở lại làm việc và ăn uống bình thường.
 

     Bốn người cùng chứng bệnh Ung Thư như anh ta chữa bằng phương pháp “Chemical Therapy” đã chết hết rồi. Những chi tiết của bài viết  dưới đây rất đúng, tế bào Ung Thư khi đã không được nuôi dưỡng bằng thịt bò, dường . . . thì nó sẽ phải chết.
 
Các Bạn nên phổ biến tài liệu này cho mọi người cùng biết.                                
                                            ---oooOooo---
 
Một tài liệu nói về bệnh Ung Thư của: Bệnh viện Johns Hopkins, trường đại học Baltimore, Maryland ở Hoa Kỳ.
● Bài viết rất ngắn,
● Có nhiều điểm rất thú vị,
● Quí Vị đọc thử coi thấy sao?
 
Một trong những bệnh viện nổi tiếng nhất trên thế giớiđã thay đổi quan điểm của mình về bệnh Ung Thư
 
● Xuân Phong dịch từ bản tiếng Pháp
● Tài liệu thảo luận của CFQ (Cercle Francophone à Quinhon) ngày: 21/3/2016.
● Tài liệu này có giá trị nên đọc đi đọc lại.
● Bệnh viện Johns Hopkins là một bệnh viện trường đại học nằm ở Baltimore, Maryland ở Hoa Kỳ. Được thành lập nhờ tài trợ từ John Hopkins, ngày hôm nay Trường Đại Học Johns Hopkins là một trong những bệnh viện nổi tiếng nhất trên thế giới là năm thứ 17 liên tiếp được phân loại đánh giá ở vị trí hàng đầu (Số 1) trong bảng xếp hạng của các bệnh viện tốt nhất tại Hoa Kỳ.
● Nhiều năm nói với mọi người “Phương Pháp Hóa Trị Liệu” là cách duy nhất để điều trị và loại bỏ Ung Thư.
● Ngày nay: Bệnh viện Johns Hopkins đã bắt đầu nói với mọi người rằng: Đã có những lựa chọn thay thế khác với “Phương Pháp Hóa Trị Liệu” một cách hiệu quả hơn để chống lại Ung Thư là: Không nuôi các tế bào Ung Thư với các chất dinh dưỡng cần thiết cho nó để nó không thể phát triển được.
 
Thức Ăn Của Tế Bào Ung Thư:
 
A.  Đường:  Là một loại thực phẩm của bệnh Ung Thư:      
●   Không ăn “Đường” là cắt bỏ một trong những nguồn quan trọng nhất của các tế bào Ung Thư.     
●   Có sản phẩm thay thế “Đường như: Saccharin, nhưng chúng được làm từ Aspartame và rất có hại.     
●   Tốt hơn nên thay thế “Đường bằng: “Mật Ong Manuka” hay “Mật Đường” nhưng với số lượng nhỏ.     
●   Muối có chứa một hóa chất phụ gia để xuất hiện màu trắng. Một lựa chọn tốt hơn cho “Muối Trắng” là: “Muối Biển” hoặc các loại “Muối Thực Vật”.
 
B.  Sữa: Làm cho cơ thể sản xuất chất “Nhầy”, đặc biệt là trong đường ruột.  Tế bào Ung Thư ăn chất “Nhầy” để sống.     
●   Nên loại bỏ “Sữa Bò” và thay thế bằng: “Sữa Đậu Nành”, các tế bào Ung Thư không có gì để ăn, vì vậy nó sẽ chết.
 
C. Các tế bào Ung Thư trưởng thành trong môi trường Acid:     
●   Một chế độ ăn uống là “Thịt Đỏ” có tính Acid. Tốt nhất là nên ăn Cá, và một chút “Thịt Gà” thay vì “Thịt Bò” hay “Thịt Heo”.     
●   Hơn nữa, thịt chứa kháng sinh, Hormon và ký sinh trùng, rất có hại, đặc biệt đối với những người mắc bệnh Ung Thư.     
●   Protein thịt khó tiêu hóa và đòi hỏi nhiều Enzym. Nếu bệnh nhân ăn thịt thì khó tiêu hóa được, chất thịt sẽ ở lại trong cơ thể, nên dễ bị dẫn tới và tạo ra các độc tố nhiều hơn.
 
Góp Phần Giải Quyết Vấn Đề:
1.   Một chế độ ăn uống gồm:     
●   80% rau trái tươi và nước ép, ngũ cốc, hạt, các loại hạt như:  Hạnh Nhân (Almond) và một ít loại trái cây đặt cơ thể trong môi trường kiềm.
 
2.   Bệnh nhân chỉ nên ăn:     
●   20% thực phẩm nấu chín, bao gồm cả đậu.     

●   Nước ép rau tươi cung cấp cho cơ thể co-enzyme có thể dễ dàng hấp thụ và ngấm vào các tế bào 15 phút, sau khi đã ăn uống nước ép rau tươi để nuôi dưỡng và giúp định hình các tế bào khỏe mạnh.      
●   Để có được các Enzyme sống, giúp xây dựng các tế bào khỏe mạnh, chúng ta phải cố gắng uống nước ép rau tươi (tất cả, bao gồm cỏ linh thảo) và ăn nhiều rau trái tươi từ 2 đến 3 lần mỗi ngày.      
●   Không nên dùng Cà Phê, Trà và Chocolat có chứa nhiều chất caffeine.

 
3.  Trà Xanh:  Là một lựa chọn tốt hơn vì có chất chống Ung Thư.     
 ●   Tốt nhất là uống nước tinh khiết hoặc nước lọc để tránh các chất độc và kim loại nặng trong nước thường.     

●   Không uống nước cất vì nước này có chứa Acid.
 
4.  Các thành của các tế bào Ung Thư được bao phủ bởi một loại Protein rất cứng:     
●   Khi bệnh nhân không ăn thịt, những thành của tế bào Ung Thư sẽ sản xuất nhiều Enzym hơn, tấn công các Protein của các tế bào Ung Thư và cho phép hệ thống miễn dịch (Immune System) tiêu diệt các tế bào Ung Thư.

 
D. Một số chất bổ sung giúp xây dựng lại hệ thống miễn dịch (Immune System):     
●   Floressence, Essiac, chất chống Oxy hóa, Vitamin, khoáng chất, EPA, dầu cá … giúp các tế bào để chiến đấu và tiêu diệt các tế bào Ung Thư.     

●   Các chất bổ sung khác như:  Vitamin E được biết đến bởi vì nó gây ra Apoptosis, cách bình thường của cơ thể để loại bỏ các tế bào vô dụng hoặc bị lỗi.
 
E.  Ung thư là một căn bệnh của cơ thể, tâm trí và tinh thần:      
●   Một thái độ hoạt động và tích cực hơn sẽ giúp các bệnh nhân Ung Thư chiến đấu và sống còn.     
●   "Giận dữ và không hiểu biết, không tha thứ sẽ đặt cơ thể vào tình trạng căng thẳng và một môi trường Acid”.     
●   Học để có tâm hồn khả ái và yêu thương với một thái độ sống tích cực là rất có lợi cho sức khỏe.     
●   Học thư giãn và tận hưởng cuộc sống.
 
F.  Các tế bào Ung Thư không thể sống trong một môi trường dưỡng khí (oxygénée):     

●   Luyện tập thể dục hàng ngày, hít thở thật sâu giúp lấy thêm nhiều Oxy vào các tế bào.     
●   Liệu pháp Oxy là một yếu tố giúp tiêu diệt các tế bào Ung Thư.      
●   Không để hộp nhựa trong Microwave.     
●   Không để chai nước trong tủ lạnh.     
●   Không để tấm nhựa trong Microwave.
 
G. Các hoá chất như Dioxin gây Ung Thư, đặc biệt là Ung Thư Vú:     
●   Dioxin rất có hại, đặc biệt là đối với các tế bào cơ thể.     

●   Đừng để trong tủ lạnh chai nước nhựa bởi vìnhựa sẽ "đổ mồ hôi" Dioxin và làm nhiễm độc nước uống.     

●   Gần đây, Tiến sĩ Edward Fujimoto, Giám Đốc chương trình Wellness ở bệnh viện Castle, xuất hiện trong một chương trình truyền hình giải thích sự nguy hiểm của chất “Dioxin”.     
●   Ông nói rằng: Chúng ta không nên đặt hộp nhựa trong Microwave, đặc biệt là các loại thực phẩm có chứa chất béo.     

●   Ông nói rằng: Do sự kết hợp của chất béo và nhiệt lượng cao, nhựa sẽ truyền Dioxin vào thực phẩm và do đó vào cơ thể chúng ta.     

●   Thay vào đó, các Bạn có thể dùng thủy tinh như: Pyrex hoặc gốm sứ để đun nấu. 
 

Hãy vui lòng chia sẻ bài viết này với tất cả mọi người.
-------
HCD: Cảm ơn cô đã đưa toàn văn bài viết. Đây là một dạng bài truyền miệng dân gian về ung thư đã lan truyền nhiều năm trong cộng đồng người Việt, và có rất nhiều điểm sai nguy hiểm, có thể khiến người bệnh bỏ điều trị đúng, dẫn đến tử vong. 


Tôi sẽ phân tích từng nhóm sai lầm, nói rõ vì sao sai và nguy hiểm ở chỗ nào, để bạn có thể hiểu và giải thích lại cho người khác. Tôi để chữ màu den từ đây. 
Thấy có hàng chữ cuối cùng nầy thì biết ngay do “lang băm chợ Cầu Ông Lảnh bày”

1. Câu chuyện “bác sĩ cho về chờ chết – uống nước rau thì khỏi”

Sai quá nguy hiểm: Ung thư không bao giờ được chẩn đoán và đánh giá chỉ bằng X-ray.
Muốn kết luận “ung thư cuống phổi” phải có: CT scan, PET scan, làm biopsy.

Có rất nhiều bệnh KHÔNG phải ung thư nhưng nhìn giống khối u trên X-ray: U lành, Viêm, áp-xe, Lao phổi, Khối viêm tự co lại  Rất nhiều “ca khỏi bệnh thần kỳ” sau này người ta phát giác ra là không phải bịnh là ung thư (như ban đầu tưởng) do vậy ghép vào nói nhờ thuốc cây nhà lá vườn mà khỏi ung thư..
Lý do chuyện nầy Nguy hiểm: Người thật sự bị ung thư tin vào câu chuyện này mà bỏ điều trị y khoa đưa tới chết oan.

2. “Bốn người hóa trị chết hết, người ăn rau thì sống”

Đây là ngụy biện nguyên nhân – hậu quả
Ung thư không phải ai cũng giống ai: Giai đoạn khác nhau, Loại tế bào khác nhau, Thể trạng khác nhau, 
Người chết không phải vì hóa trị, mà vì: Ung thư đã quá trễ, Di căn, Biến chứng
Nói “hóa trị giết người” là đánh tráo khái niệm.

Vì sau Nguy hiểm: Gây sợ hãi điều trị chuẩn, khiến bệnh nhân từ chối hóa trị/xạ trị khi vẫn còn cơ hội sống.

3. “Tế bào ung thư ăn đường, cắt đường là ung thư chết”

Sai về sinh học cơ bản mọi tế bào trong cơ thể đều dùng glucose, không riêng tế bào ung thư. 
Khi bạn không ăn đường: gan sẽ tự tạo đường từ protein và mỡ (gluconeogenesis) ung thư không bị đói
Không thể “bỏ đói” ung thư bằng ăn kiêng.
Nguy hiểm:Người bệnh ăn kiêng cực đoan đưa tới suy kiệt, mất cơ, giảm miễn dịch Ung thư phát triển nhanh hơn trong cơ thể suy dinh dưỡng

4. “Ung thư sống trong môi trường acid – ăn kiềm sẽ chữa được”

Hoàn toàn sai pH máu người luôn được giữ rất chặt: 7,35 – 7,45, Nếu pH thay đổi nhiều → bạn đã hôn mê hoặc chết Thức ăn KHÔNG thể làm thay đổi pH máu.
“Chế độ ăn kiềm chữa ung thư” là ngụy khoa học. 
Nguy hiểm: Khiến người bệnh tin vào chế độ ăn thay cho điều trị thật.

5. “Không ăn thịt thì tế bào ung thư bị enzym tiêu diệt”

Sai nặng: Hệ miễn dịch không hoạt động nhờ thiếu thịt. Protein là nguyên liệu chính để tạo kháng thể. Thiếu protein đưa tới miễn dịch suy yếu Ngưng ăn thịt thịt hoàn toàn làm cơ thể yếu đi, không giết ung thư.
6. “Sữa tạo chất nhầy – ung thư ăn nhầy”

Hoàn toàn không có cơ sở khoa học. Không có bằng chứng nào cho thấy: Ung thư “ăn chất nhầy”. Sữa tạo môi trường nuôi ung thư

Nguy hiểm: Người già, người bệnh kiêng sữa đưa tới thiếu canxi, loãng xương, suy dinh dưỡng.

7. “Ung thư không sống được trong môi trường có oxy – thở sâu, liệu pháp oxy”
Sai và nguy hiểm: ung thư vẫn sống trong môi trường có oxy. liệu pháp oxy không chữa được ung thư. 
thở oxy không đúng chỉ định có thể: tổn thương phổi ngộ độc oxy.
8. “Không cho nhựa vào tủ lạnh vì dioxin”

Sai kiến thức hóa học dioxin không sinh ra khi cho nhựa vào tủ lạnh 
Nhựa đạt chuẩn thực phẩm an toàn khi bảo quản lạnh

Đây là tin giả khoa học đã bị bác bỏ từ lâu.

9. Mạo danh Bệnh viện Johns Hopkins

Rất rất nguy hiểm Johns Hopkins đã nhiều lần chính thức phủ nhận. Bệnh viện chưa từng khuyến cáo bỏ hóa trị. Đây là bài giả mạo danh y khoa để tạo uy tín

Nguy hiểm nhất trong toàn bộ bài viết.

Kết luân – vì sao bài này nguy hiểm

Trộn lẫn:

· Một ít lời khuyên đúng chung chung (ăn rau, tập thể dục)

· Với rất nhiều sai lầm chết người

· Câu chuyện cảm động

· Danh tiếng bệnh viện lớn  để đánh vào niềm tin người bệnh tuyệt vọng

Hậu quả thực tế:

· Người bệnh bỏ điều trị chuẩn

· Đến viện khi đã quá trễ

-----===<oOo>===-----  
From: mylan_phamngoc@ 

Date: 1/23/26 2:10 PM (GMT-08:00) 

Subject: Re: [quanvenduong] Tin Y khoa, Ve dep tranh Tau (Le Van Hoe) goc do vui va loi giai 

Hi anh Đẳng,

* Vụ AGCL này hay quá nhỉ? Không biết đã có bán ở pharmacie chưa? 

Nhà có trẻ con, chúng chạy nhảy rồi ngã, xước tay, xước chân chảy máu mà có thứ này xịt ngay vào vết thương sau khi rửa sạch, lau khô (?) thì tốt quá. 

** Trong bài viết của ông Lê Văn Hòe có nói rằng "phương tây có lối vẽ hoạt bút (Croquis)" để so sánh với lối Dật cách của Tầu thì ML sợ rằng không chỉnh! 

Vì một bản croquis không thể hay chưa thể gọi là tranh được. Nó chỉ là khởi đầu, gợi ý cho một bức tranh thôi. Hầu như tất cả cá họa sĩ khi có ý định vẽ một bức tranh thì khởi đầu bằng vài nét cho bản croquis, sau đó còn mất rất nhiều thời gian để hoàn tất bức tranh. Có khi chợt có ý định gì đó, vễ vài nét trên bản croquis rồi sau đó bỏ luôn không chừng!

Trái lại theo ML hiểu thì một bức tranh theo lối dật cách thì chính nó đã là một bức trong, có thể bầy ra cho khách thưởng ngoạn.

Không biết anh có đồng ý không?

Nhưng dù sao đấy chỉ là ý kiến riêng, kinh nghiệm riêng của ML mà thôi, không phải là tiếng nói của một họa sĩ!

Chắc chỉ có những họa sĩ chính cống như anh Bồng mới có thể nói chính xác được thôi. 

Cám ơn anh Đẳng chuyên sưu tầm những cái hay, cái tốt của đông, tây, kim, cổ... làm giầu, mở mang kiến thức cho những người kém cỏi như ML! 

Chúc anh khỏe luôn.

ML

HCD : Cảm ơn Chị Mỹ Lan.

AGCL đúng là hữu ích tôi cũng chưa biết đã có bán ở các pharmacie chưa.

Về “croquis” và “dật cách”, tôi rất đồng ý với nhận xét của ML — croquis chỉ là phác thảo, còn tranh dật cách thì đã là tác phẩm hoàn chỉnh, có thể thưởng lãm được rồi.

-----===<oOo>===-----  

From: Hoai Vu <hoai.hvu@ 

Date: 1/23/26 1:03 PM (GMT-08:00) 

Subject: Câu đố

Kính thưa anh Đẳng,
.....................

Trang Phụ Nữ Tân Văn số 30 Jan 1930 mà anh gửi ra trong email trước có bài thơ lục bát nói về Chiêu Quân, trong đó câu thứ nhì là 

"Cho chìm cá nước, cho sa nhạn trời"

Văn học cổ của Trung Hoa ca tụng bốn người đàn bà mà họ gọi là Tứ Đại Mỹ Nhân. Tây Thi là người đẹp "trầm ngư (cá lặn)", Chiêu Quân là người đẹp "lạc nhạn (chim sa)", Điêu Thuyền là người đẹp "bế nguyệt (trăng phải ẩn mình)" và Dương Ngọc Hoàn (vợ lẽ của Đường Huyền Tông, tức là Dương Quý Phi) là người đẹp "tu hoa (làm cho hoa phải thẹn)".

Thành thử ra trong câu thơ tám chữ thì chỉ có bốn chữ sau là nói về Chiêu Quân, còn bốn chữ đầu nói về Tây Thi. Em loạn bàn một chút cho vui!

Kính anh,

Hoài
HCD: Nhân anh Hoài nói về Chiêu Quân tôi xin “đem thực tại vào thơ mộng”. Câu chuyện nàng Chiêu Quân (Cống Hồ) đã làm tốn hao không biết bao nhiêu giấy mực của văn thi sĩ xưa nay. Ngay cả cải lương cũng có rất nhiều tuồng như Chiêu Quân Cống Hồ, Bụi Mờ Ải Nhạc,  Hớn Đế Biệt Chiêu Quân, ... Tôi để chữ màu den từ đây. 
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Phụ Nữ Tân Văn số 30 Jan 1930
Chiêu-Quân
────────────

Khéo sanh một mảnh quần-thoa,
Cho chim cá nước, cho sa nhạn trời.
Sắc sảo sắc vẹn cả mười,
Khiến cho Tạo-hóa ghét người hồng-nhan.

Cốt sen thơ-thẩn bâng-khuâng,
Cho xong nợ nước, cho an nỗi nhà.
Bụi hồng vui-dập mình hoa,
Họa xuân tuyết quyện, sương pha bông tàn.

Thà đành thịt nát xương tan,
Đề cao giá ngọc, d8ễ vàng khác thau.
Đất Hồ nắm cỏ dầu-dầu,
Hương tàn khói lạnh, sương sao mấy lần.

Dẫu cho trong giá trắng ngần,
Đến phong-trần cũng phong-trần như ai!
Vật-vờ đất khách hồn mai,
Tin hồng biết gởi tờ mây nơi nào?

Trước sân lẻ bạc tương rao,
Bốn bề đâu thấy bóng đào vãng lai.

                                 Ngọc Sanh
Một bài ca rất hay thể điệu Văn Thiên Tường đó là “Biệt Phù Kiều” tả cảnh Chiêu Quân ngồi trên thuyền loan đậu ở bến Phù Kiều chờ hôm sau tách bến đi cống Hồ nhìn trăng mà than thở
Nghĩ đến sau khi ra đi thì tôi cho vua Hán Nguyên Đế sống trong vắng vẻ cô đơn
....
Quân Vương ôi kể từ đây nơi thâm cung còn ai đâu khuya sớm cận kề
Vách quế chơ vơ, mảnh hàn y nhạt màu hương phấn
Trên vọng Đông Lâu chỉ còn trơ lủ nhện giăng sầu
----
Bản “Biệt Phù Kiều” < == click để nghe hay right click để download  
Các bạn thấy cổ nhạc cũng “văn chương” lắm, nghe thử biết liền.
---------
Nội dung chính do các văn nhân thi sĩ bịa ra:

Thời Tây Hán, vua Hán Nguyên Đế cần hòa hiếu với Hung Nô.

Vương Chiêu Quân, một cung nữ tài sắc nhưng không chịu hối lộ họa sĩ Mao Diên Thọ nên bị vẽ xấu, không được vua sủng ái.

Khi cần người đi cống Hồ, triều đình chọn Chiêu Quân.

Đến lúc chia tay, vua mới thấy dung nhan thật của nàng thì hối hận đã muộn. Nhưng văn thi sĩ kể cả quí vị thầy tuồng cải lương đều cho Vương Chiêu Quân và vua Hán Nguyên Đế thương yêu nhau, nhưng để cứu quốc Chiêu Quân gạt tình riêng, vì quốc gia mà lên đường, sang đất Hồ làm vợ Thiền Vu.

Ý nghĩa:

Ca ngợi trung nghĩa – hy sinh – tiết hạnh của người phụ nữ

Nỗi đau thân phận trong xã hội phong kiến
------=

Sự thật thì chuyện Vương Chiêu Quân được ghi trong mục "Truyện về Hung Nô" của cả hai sách Hán thư và Hậu Hán thư. Theo cả hai sách này ghi lại, Chiêu Quân tiến vào Hán cung của Hán Nguyên Đế, thân phận là một Gia nhân tử, tức hàng phi tần vô danh không có tước hiệu trong chế độ nhà Hán. Năm Cánh Ninh nguyên niên (33 TCN), Thiền vu Hung Nô là Hô Hàn Tà  đến kinh đô Trường An để tỏ lòng thần phục nhà Hán, đề nghị được trở thành con rể của Nguyên Đế. Hoàng đế thuận theo. 
Khi đến triều bái kiến, trông thấy Chiêu Quân đẹp đến « lạc nhạn », Hán Nguyên Đế kinh ngạc, muốn lưu lại nhưng không thể thất tín, bèn luyến tiếc để Chiêu Quân đi. Từ đó Chiêu Quân trở thành vợ của Hô Hàn Tà, xưng hiệu Yên chi  là tên hiệu những người vợ có địa vị của các Thiền vu Hung Nô. 
Cho nên chuyện lưu luyến chia tay ở Phù Kiều ở Nhạn Môn Quan đểu là chuyện tưởng tượng.
Tại sao đời thật đẹp hơn : Thưa ở trong cung nhà Hán bất quá Chiêu Quân chỉ là một phi tần vô danh sống cuộc đời buồn hiu như « Cung Oán Ngâm Khúc », nay được tấn cống sang Hồ thì trở thành một vị quí phi sang cả. 
--------
From: Hoai Vu <hoai.hvu@ 

Sent: Friday, January 23, 2026 1:27 CH

Subject: Tiếp nối email trước
Trong email vừa gửi anh có đoạn em nói về Tư Đại Mỹ Nhân của Trung Hoa. Viết đến đấy thì mới chợt nhớ ra một kỷ niệm thời còn học ở Chu Văn An ngày xưa.
Có anh bạn cùng lớp chắc gặp cô nào hợp nhãn nên bị tiếng sét ái tình. Trong giờ Vật-Lý năm đệ nhất anh ta không chú ý nghe giảng và chép bài mà lại xoay ra viết thư tình. Một bạn ngồi bên cạnh giằng lấy đọc rồi chuyền tay từ bàn trên xuống bàn dưới. Giáo sư đang giảng bài thì thấy đằng sau lưng nhốn nháo, quay lại thì bắt gặp học trò đang nghịch. Thầy đi xuống lấy bức thư đọc, rồi bảo
"Thi cử đến nơi rồi mà không chịu học, lại tẩn mẩn viết thư tình. Nói thật với các anh chứ con gái đứng xa xa thì thấy đẹp, nhưng khi đến gần thì đôi khi lại thất vọng đấy!"
Học trò lại nhao nhao hỏi "Sao lại thất vọng, thưa thầy?"
Thầy bảo "Đẹp đến như Dương Quý Phi kia mà còn bị hôi nách. Hẳn các anh chưa biết?"
Học trò hỏi "Sao thầy biết Dương Quý Phi hôi nách? Tụi con đọc sách truyện của Tàu đâu thấy có đoạn nào nói như thế"
Thầy bảo "Ơ kìa, lịch sử nói Dương Quý Phi tuy đẹp nhưng người có mùi hôi đến nỗi Đường Huyền Tông phải sai quan Thái Y dùng sữa dê và một số hoa thơm cỏ lạ cho bà ta tắm để khỏi hôi. Mà hôi đến thế thì chẳng phải hôi nách thì hôi gì? Thôi, dẹp chuyện thư tình trai gái đi, cố nhịn đến sau kỳ thi hẵng tính."
Kính anh,

Hoài
HCD: Cám ơn anh  Hoài

-----===<oOo>===-----  
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-----
From: nang huynh <nlehuynh@ 

Date: 1/22/26 7:50 PM (GMT-08:00) 

Subject: Giải đáp các câu đố 
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Câu 1:   x= 30°         (45---15)
Vẽ thêm đường cao BH. Tam giác HAB vuông cân; góc  A = 45° 
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Câu 2:  tam giác vuông cạnh huyền R, chiều cao h, cạnh đáy x :

                 h^2  +  x^2  = R^2

               Vậy thì  h luôn luôn nhỏ hơn hoặc bằng R.

                Trường hợp đặc biệt: h = R khi x  = 0 ( tam giác vuông cân )

Cảm ơn Anh, chúc Anh mạnh khỏe 

Năng

HCD: Cám ơn anh  Năng

--------------

From: Hoai Vu <hoai.hvu@ 

Date: 1/23/26 1:03 PM (GMT-08:00) 

Subject: Câu đố
Kính thưa anh Đẳng,

Xin gửi anh lời giải cho câu đố hình học và một câu đố mới.

Nếu có cách tính nhẩm thì em nhìn không ra. Cách tính nêu trên chỉ được cái là không cần dùng calculator, nhưng tính nhẩm thì chịu thua.
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Tiện thể xin gửi anh một câu đố mới.
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Kính anh,

Hoài
HCD: Cám ơn anh  Hoài
-----===<oOo>===-----  

