Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin gởi đế các bạn một số email góp ý của chư bằng hữu 
1. Chuyện vui của Bác sĩ Hản gởi “Người về hưu làm sao để thấy vui và bận rộn”
2. Anh Trần Huy Bích góp ý về email hôm qua (Khoa Học và Đạo Phật lại gặp nhau):  Á Đông xưa vẫn có quan niệm "thiên địa vạn vật đồng nhất thể."
3. Ang Ngô Sơn Hải cho biết: Kinh nghiệm về một trục trặc khi bỏ dấu chữ Quốc Ngữ

4. Bác sĩ “Bát Sách” không đồng ý  về email của một bằng hữu nói về thuốc Singulaire,  anh Phung Nguyen Chia sẻ kinh nghiệm cá nhân về thuốc Montelukast

5. Video của anh Lý Long Phan Chuyện Tình Của Loài Chim Sẻ
6. Góc đố vui và lời giải
HCD 30-Nov-2025
Chữ nhỏ khó đọc các bạn giữ key Ctrl cùng lúc lăn bánh xe trên mouse để zoom cho chữ và hình to ra.  
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From: 'han nguyen' via Toronto medical group 

Sent: Sunday, November 30, 2025 5:59 SA

Subject: Fwd: Người về hưu làm sao để thấy vui và bận rộn

Cho có nụ cười ngày Chủ Nhật, vui luôn là chính!

Hãn.

Người về hưu làm sao để thấy vui và bận rộn

Người đang đi làm thường hỏi người đã nghỉ hưu rằng họ làm gì mỗi ngày cho đỡ buồn chán. Tôi xin trả lời:

Ờ, ví dụ như hôm nọ, tôi và Mary — vợ tôi — đi vào thị trấn thăm một cửa hàng. Chúng tôi chỉ ở đó khoảng 5 phút thôi. Khi bước ra thì thấy một anh cảnh sát đang viết vé phạt đậu xe.

Chúng tôi lại gần và tôi nói:

“Anh bạn, nhẹ tay chút được không? Chúng tôi là người già rồi mà.”

Anh ta phớt lờ và tiếp tục viết giấy phạt.

Tôi gọi anh ta là “đồ não phẳng”.

Anh ta lườm tôi một cái rồi bắt đầu viết vé thứ hai vì… lốp xe mòn.

Vợ tôi liền gọi anh ta là “đồ đầu cứt”.

Anh ta hoàn thành vé thứ hai rồi dán nó lên kính xe cùng với vé thứ nhất.

Rồi anh lại bắt đầu viết vé thứ ba. Xỉ nhục nhân viên công lực.

Cứ vậy suốt khoảng 20 phút.

Càng mắng anh ta, anh ta càng viết giấy phạt thêm.

Đúng lúc đó thì xe buýt của chúng tôi đến, chúng tôi bước lên và đi về nhà.

Bây giờ khi đã về hưu, chúng tôi cố gắng mỗi ngày đều có một chút niềm vui như vậy. Ở tuổi này, điều đó rất quan trọng!
Cơn đau tim

Một người đàn ông bị lên cơn đau tim nghiêm trọng khi đang mua sắm trong một cửa hàng.

Nhân viên bán hàng gọi 911 khi thấy ông ta gục xuống sàn.

Các nhân viên y tế nhanh chóng đưa ông ta đến bệnh viện gần nhất, nơi ông phải phẫu thuật tim cấp cứu.

Ông tỉnh lại sau ca phẫu thuật và thấy mình đang được chăm sóc bởi các nữ tu trong một bệnh viện Công giáo.

Một nữ tu ngồi cạnh giường ông, trên tay cầm một cây bút và một tấm bảng ghi đầy giấy tờ.

Bà hỏi ông sẽ thanh toán chi phí điều trị như thế nào.

“Anh có bảo hiểm y tế không?” bà hỏi.

Ông trả lời bằng giọng khàn khàn: “Không có bảo hiểm.”

Nữ tu hỏi tiếp: “Anh có tiền trong ngân hàng không?”

Ông đáp: “Không có tiền trong ngân hàng.”

“Anh có họ hàng nào có thể giúp anh chi trả không?” — nữ tu bắt đầu khó chịu.

Ông nói: “Tôi chỉ có một chị gái chưa chồng — và bà ấy là một nữ tu.”

Nữ tu lập tức bực bội, nói lớn:

“Các nữ tu không phải là người ế! Nữ tu là vợ của Chúa!”

Người bệnh mỉm cười đáp:

“Hoàn hảo. Vậy gửi hóa đơn cho anh rể của tôi.”

HCD : Cám ơn Bác sĩ 
-----===<oOo>===-----  
From: HBTran <huybichtran@ 

Sent: Saturday, November 29, 2025 9:22 SA

Subject: Re: [BanVTCT] Dao Phat va khoa hoc lai gap nhau, can than thuoc suyen, dinh chanh, goc do vui

Anh Đẳng thân,

Á Đông xưa vẫn có quan niệm "thiên địa vạn vật đồng nhất thể." 

Mỗi cá nhân là một "tiểu vũ trụ,"và "tiều vũ trụ" là một phần của "đại vũ trụ":
nhantu.net/TrietHoc/VVDNT/VVDNT01.htm
Thân,

thb 
HCD: Cám ơn anh Bích
Thưa các bạn, hôm qua tôi thày lai chêm mấy câu kinh kệ vào nên làm bài báo lý thú nầy loảng đi, nay xin ghi lại đây ngắn gọn, để các bạn thấy là Khoa Học và đạo Phật lại gặp nhau lần nữam cũng như Khoa Học và quan niệm Á Đông xưa gặp nhau, như anh Bích nói bên trên, Tôi để chữ màu den từ đây. 
Xin giới thiệu anh Trần Huy Bích tốt nghiệp PhD, University of Texas at Austin về, nếu tôi không nhớ sai, Á Châu học (Asian Studies) và Trung Hoa học (Chinese Studies). Anh Bích “tiếc lời” bàn ít quá. 
----
Nhắc lại bài báo nơi đây:

Lý thuyết triệt để mới về ý thức cuối cùng có thể đưa ra lời giải thích về những gì xảy ra khi bạn chết (28-Nov-2025)
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.uniladtech.com/science/news/new-theory-consciousness-offer-explanation-life-after-death-730174-20251127?utm_source=flipboard&utm_content=topic%2Fconsciousness

HCD: Tóm tắt nội dung bài báo 
Dưới đây là bản tóm tắt gọn 

Một lý thuyết mới và táo bạo do Giáo sư Maria Strømme (chuyên ngành công nghệ nano, Đại học Uppsala) đề xuất xem ý thức không phải là thuộc tính riêng lẻ nằm trong từng con người mà là một trường nền tảng của vũ trụ — một “khối xây dựng” cơ bản giống như các trường trong vật lý lượng tử. Theo quan điểm này, ý thức cá nhân chỉ là một biến thể tạm thời (tương tự như một con sóng trên mặt biển); khi cơ thể chết, cấu hình ý thức đó tan biến nhưng phần nền (trường ý thức) vẫn tồn tại.

Nếu đúng, lập luận của bà có thể giải thích trải nghiệm cận tử, cảm giác “sống lại” và thậm chí hiện tượng như giao cảm hay thần giao cách cảm, vì ý thức không hoàn toàn bị khoá trong từng cá nhân mà thuộc về một hệ thống rộng lớn hơn. Bà còn liên hệ ý tưởng này với tri thức tôn giáo cổ điển — nhiều văn bản tôn giáo dùng ẩn dụ để mô tả tính kết nối của thực tại — và cho rằng khoa học hiện đại nên bắt tay nghiên cứu nghiêm túc các khái niệm đó.

Tuy vậy, giáo sư thừa nhận lý thuyết rất khó kiểm chứng trực tiếp; một số khía cạnh (ví dụ telekinesis) có thể thử nghiệm, nhưng bằng chứng thuyết phục cho toàn bộ mô hình vẫn là thách thức lớn. Dù mang tính suy đoán cao, đây là một đề xuất có khả năng thay đổi cách hiểu về sinh tử và ý thức nếu được chứng minh.

Các bạn có thể xem chi tiết nhiều hơn ở email hôm qua (Subject: Dao Phat va khoa hoc lai gap nhau, can than thuoc suyen, dinh chanh, goc do vui)
-----===<oOo>===-----  
Một bằng hữu cho biết kinh nghiệm về một trục trặc khi bỏ dấu vằng Unikeys, xin gởi các bạn cùng đọc,
From: Ngo Son-Hai < 

Sent: Sunday, November 30, 2025 6:59 SA

Subject: Kinh nghiệm về một trục trặc khi bỏ dấu chữ Quốc Ngữ
.

Tôi dùng Unikey đánh chữ việt thì có một số chữ nó tự-động chen space vào giữa.

Thí-dụ:

Với chữ â     Vâ n      Vấ n     Vầ n    Vẩ n      Vẫ n     Vậ n

Với chữ ă     V ăn      Vắ n     Vằ n    Vẳ n       Vẵ n    Vặ n

Với chữ ê     Đêm     Đế m   Đề m   Để m     Đễ m    Đệ m

Với chữ ô     Đô  i       Đố i      Đồ i     Đổ i       Đỗ i      Độ i

Chuyện này chỉ xảy ra với Google Mail mà thôi, còn nếu tôi viết trên MS Word thì không có vấn-đề gì cả.

Tôi đã truy ra "thủ-phạm".

Đó chính là cái Font Georgia mà GMail đã set là default font.

Sau khi tôi đổi lại Gmail default font sang Tahoma thì mọi việc đã tốt đẹp trở lại rồi.

Xin mách nước các bạn nếu đang dùng Unikey để đánh chữ Việt trên Gmail thì nên dùng một trong hai fonts sau: Tahoma hoặc Verdana.

Font Georgia không 100% compatible với Google cho Unikey.

NSH

HCD: Cám ơn anh Hải, kinh nghiệm nầy hay quá. Lâu nay cũng có một ít người bị trục trặc như vậy mà mò không ra
Thưa các bạn đây là nhóm font có sẳn trong Windows bỏ dấu tiếng Việt được: (hình) 
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-----===<oOo>===----- 
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From: Thanh Binh Nguyen <batsach@ 

Date: 11/28/25 8:21 PM (GMT-08:00) 

Subject: Re: Dao Phat va khoa hoc lai gap nhau, can than thuoc suyen, dinh chanh, goc do vui 

Cám ơn anh Đẳng. 

Phần đầu quá dài, đọc xong thì tẩu hỏa nhập ma.

Bài về Singulaire thì tôi không đồng ý. Đó là thuốc để ngừa những cơn suyễn nặng cho người bị bệnh suyễn, đã được thử nghiệm theo đúng nguyên tắc, và được bán trên khắp thế giới. Những phản ứng phụ thì thuốc nào chả có, chỉ xẩy ra ở một số rất ít người dùng nó, không phải ai cũng bị. Nếu đọc những gì ghi trên giấy mà nghĩ như người viết thì không có ai giám uống thuốc cả. Ở Canada, có một cuốn sách viết về tất cả các thuốc trên thị trường, xuất bản hàng năm, có tu chính, dầy khoảng 2000 trang, ghi rõ hiệu quả, các phản ứng phụ, có phản ứng với các loại thuốc khác, những người không được dùng như mang thai, bi một vài loại bệnh khác kỵ với thuốc, bị dị ứng ( allergie) với thuốc và những nhiên liệu để làm viên thuốc hay thuốc chích…

Các hãng thuốc bắt buộc phải ghi tất cả trên tờ giấy để trong hộp.

Một loại thuốc thông thường ai cũng dùng như Aspirine, tylenol, mỗi thứ có 2,3 trang ghi những thứ tôi nêu trên, singulair cũng vậy.

Singulair không phải thuốc ho, tại sao bác sĩ của người viết lại biên cho cô thì tôi không hiểu.

Bình.

Sent from my iPad
HCD: Cám ơn Bác sĩ 
-----===<oOo>===-----  
From: Phung Nguyen <phung4@ > 

Date: 11/29/25 4:21 PM (GMT-08:00) 

Subject: Re: [BANVANG] Dao Phat va khoa hoc lai gap nhau, can than thuoc suyen, dinh chanh, goc do vui 

Chia sẻ kinh nghiệm cá nhân về thuốc Montelukast

Cách đây khoảng 5 năm vào mùa lạnh California tôi bị ho kéo dài cả mấy tháng mà mỗi lần họ liên tục long óc, nhức đầu. Tôi có khám và khai với BS là tôi không có cảm cúm, không có viêm cổ họng, không có đàm trong cổ họng nhưng cứ ho liên tục như vậy cả mấy tháng làm tôi mất ngủ và mệt mỏi. BS kê toa Montelukast SOD 10mg (Asthma) uống kèm thêm thuốc Zentec (dị ứng).

 Tôi có hỏi một dược sĩ ở CVS về trường hợp dùng 2 loại thuốc có ảnh hưởng gì không vì tôi không có asthma. Thì người dược sĩ Mỹ trả lời là an toàn. Và tôi đã dùng 2 hay 3 ngày là tôi không còn ho dai dẳng cả mấy tháng nay. Vì không phải là trụ sinh nên tôi hết ho thì không uống nữa. Thường thì các viện bào chế thuốc họ tổng hợp liệt kê những phản ứng phụ mà tùy theo nhiều cơ thể khác nhau. Và có thể những người bị asthma dùng lâu ngày nên có người bị người không. Riêng tôi thì không sao, Con trai tôi 40 tuổi thỉnh thoảng cũng bị ho triệu chứng tương tự tôi cho nó 3 viên (mỗi ngày 1 viên) với Zentec trong vài ngày uống thử thì cũng hết ho. Tôi nghĩ uống thử vài ba ngày bảo đảm không chết đâu.

Phung Nguyen
HCD: Cám ơn anh Phùng
-----===<oOo>===-----  

Video của anh Lý Long Phan


Mời xem chuyện tình của LOÀI CHIM SẺ, sinh vật nhỏ nhưng sống có tình , có nghĩa,

rất đáng cho ta suy gẫm. 
Mời quý vị vào đường dẫn sau đây để xem toàn bộ các Video clip của LK

    Ly Long PHAN kính mời
189 -TINH YEU cua LOAI CHIM SE ( LK 2 Dec 2013)HD
Click hàng link xanh hay click tấm ảnh để xem
Cám ơn anh Long
-----===<oOo>===-----  

From: an cao <an4648@ 

Sent: Thursday, November 27, 2025 9:03 CH

Subject: Kính gởi thầy – Câu đố thuộc dạng “addition wall”

Kính thầy, 

Tôi có xem vài Video liên quan đến “Bức Tường Gạch Hình Tháp” (addition wall). Sự liên quan của những con số trong những viên gạch là Con Số Ở Trên Thì Bằng Hai Con Số Ở Ngay Bên Dưới Cộng Lại.

Tôi xin trích một hình trong Video để thầy xem nếu thầy có thể làm câu đố vui “không dể không khó”.
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Kính,

An Cao

HCD: Cám ơn anh An, mời các bạn giải cho vui

-----===<oOo>===-----  
From: nang huynh <nlehuynh@ 

Date: 11/29/25 7:34 PM (GMT-08:00) 

Subject: Giải đáp các câu đố 
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Dễ tìm ra số 15.

Kế đó tìm được:  c-a = 12.    Và a > 6.    c > 15

Bắt đầu thử với   a= 1, tiếp đó đến a = 2 thì ra kết quả trong hinh. 
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Cám ơn Anh, chúc Anh mạnh khỏe 

Năng
HCD: Cám ơn anh Năng

-----===<oOo>===-----  
From: vinh.trang@ 

Date: 11/30/25 3:35 AM (GMT-08:00) 

Subject: RE: [quanvenduong] Dao Phat va khoa hoc lai gap nhau, can than thuoc suyen, dinh chanh, goc do vui 

30/11/25, lúc 12g25 Pháp

Kính Anh Đẳng, Anh An,

Giải câu đố ngày 29/11/2025
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a  ≥ 6 et c ≥ 15

[image: image10.jpg]Con $4 nao thich hop cho vién gach mau do?





c = 19 => b = 8, vì 19+8=27:     a = 7 => b = 8, vì 7+8=15

c = 20 => b = 7;   a = 8 => d = 2, (6+2=8); và => e = 5, (15+5=20).

Kính,

VT.
HCD: Cám ơn anh Tráng
-----===<oOo>===-----  
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