Kính thưa các bạn 
Hôm nay xin tới bàn cà phê ảo cùng các bạn vài chuyện đời thường, có lẽ ai cũng nên biết qua cho con cháu mình
1. Tin California, kêu gọi cấm engineered stone vì tình trạng bùng phát bệnh bụi phổi silic (silicosis) ở nhóm thợ làm đá nhân tạo này.
2, Một bằng hữu hỏi “Không biết câu chuyện này có thật không anh?” về chuyện Ông John D. Rockefeller.

3. Góc đố vui và lời giải
HCD 22-Nov-2025
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached. 
Chữ nhỏ khó đọcm các bạn giữ key Ctrl cùng lúc lăn bánh xe trên mouse để zoom cho chữ và hình to ra. 
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Cây nhà lá vườn
-----===<oOo>===----- 
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Nguồn tin và chi tiết: https://laist.com/news/health/california-doctors-urge-ban-on-engineered-stone-as-silicosis-cases-surge?utm_source=flipboard&utm_content=topic%2Fcalifornia
HCD: Tóm tắt nội dung bài báo (có thể bản dịch nguyên văn nằm dưới phần tóm tắt) 
California, kêu gọi cấm engineered stone vì tình trạng bùng phát bệnh bụi phổi silic (silicosis) ở nhóm thợ làm đá nhân tạo này. Có hàng loạt ca bệnh nghiêm trọng và tử vong, dù đã có quy định an toàn nhưng vẫn không bảo vệ được đa số người lao động. 
- Silicosis là bệnh phổi không thể chữa khỏi, gây ra khi người lao động hít phải bụi silica siêu nhỏ từ việc cắt, mài đá nhân tạo (engineered stone/quartz), vốn chứa hơn 90% silica so với đá tự nhiên như granite, marble.

- Bệnh tiến triển nhanh, gây sẹo mô phổi, khó thở, có thể dẫn đến ung thư phổi, COPD (bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính) và tử vong.

- Người thợ đá Lopez (43 tuổi, ở Pittsburg, Bay Area) là một ví dụ điển hình: sau nhiều năm làm việc đã mắc silicosis nặng, đang đợi được ghép phổi, không tự chăm lo cho gia đình, hai người bạn làm cùng ngành đã qua đời, ba người còn lại đang chờ ghép phổi.

- Từ năm 2019: hơn 430 thợ bị xác nhận mắc silicosis tại California, trong đó 25 người chết và 48 người phải ghép phổi.

- Khoảng 40% số ca mắc được chẩn đoán riêng trong năm 2025—tức số ca đang tăng nhanh đáng báo động.

- LA County là "tâm dịch", nơi tập trung nửa số bệnh nhân.

- Dự báo từ Cal/OSHA: trong 10 năm nữa, 1.000-1.500 người thợ sẽ mắc bệnh này ở California, với khoảng 285 ca tử vong.

- Hầu hết bệnh nhân là nam giới Latino trẻ, nhiều người mới hai mươi mấy tuổi và không hề biết đá nhân tạo nguy hiểm đến vậy.

Lý do bệnh diễn biến nghiêm trọng

- Các quy định hiện hành như cấm cắt khô, bắt buộc đeo khẩu trang lọc đã không ngăn nổi làn sóng bệnh — silica lơ lửng trong không khí cao, bám lên quần áo, dụng cụ, dễ dàng lọt qua khẩu trang thông thường.

- Khoảng 94% trong 107 nơi làm việc bị Cal/OSHA kiểm tra đều vi phạm quy định về kiểm soát silica.

- Đa phần các xưởng là nhỏ, yếu về nguồn lực và không đáp ứng được các biện pháp kỹ thuật ngặt nghèo như hệ thống lọc không khí chuyên biệt, máy thở cao cấp.

- Nhiều người thợ dùng đầy đủ phương tiện bảo hộ nhưng vẫn mắc bệnh, cho thấy mức nguy hiểm vượt khỏi mức an toàn mà các quy chuẩn hiện nay bảo đảm.

Đối sách và phản ứng từ các bên

- Đội ngũ bác sĩ, chuyên gia an toàn lao động khuyến nghị California cần ban hành lệnh cấm vật liệu đá nhân tạo, như Australia đã làm vào tháng 7/2024 (bắt buộc doanh nghiệp bán loại đá không silica tại Úc — nhưng vẫn xuất sang Mỹ chủng loại nguy hiểm).

- Một số nhà sản xuất như Caesarstone hay Cosentino đã phát triển sản phẩm mới "zero silica" để đối phó với các lệnh cấm bên Úc, nhưng họ vẫn bán sản phẩm silica cao tại Mỹ do chưa bị cấm.

- Người lao động và gia đình thường không được tư vấn minh bạch về nguy cơ bệnh nặng trước khi làm nghề, dẫn đến tổn thất lớn về sức khỏe, kinh tế và gia đình.

- Hàng trăm người thợ tại Mỹ đã kiện các công ty sản xuất về thương vong liên quan tới silicosis, tiền bồi thường và các vụ kiện lớn đã diễn ra (có ca được bồi thường 52 triệu đô).

Tác động xã hội và ngành nghề

- California dự kiến sức mua đá nhân tạo vẫn sẽ tăng, nhất là sau khi đại hỏa hoạn tháng 1/2025 khiến hơn 16.000 nhà cửa bị phá hủy (cần xây lại, nhu cầu vật liệu lên cao).

- Đá nhân tạo được ưa chuộng vì chống bám bẩn, nhiều màu sắc, giá rẻ, nhưng người tiêu dùng ít biết về tác động sức khỏe đối với người thợ.

- Ở Úc, sau khi cấm hoàn toàn silica, ngành không bị sụp đổ như nhiều báo cáo lo sợ ban đầu, mà các hãng đã chuyển sang đá silica thấp hoặc không silica — chứng tỏ thay đổi khả thi và bảo vệ lao động hiệu quả hơn.

Kết luận của các chuyên gia

- Giải pháp cuối cùng được đề xuất là loại bỏ và thay thế đá nhân tạo nhiều silica bằng các vật liệu an toàn hơn — vì các quy định kỹ thuật hiện nay không đủ sức bảo vệ người làm nghề.

- Dự báo tình trạng sẽ còn trầm trọng hơn, vì bệnh tiến triển lặng lẽ, nhiều ca chưa phát hiện, và số lượng hồ sơ bệnh nhân đang tăng “không kiểm soát nổi”.

Tóm tắt:

Bài báo phản ánh làn sóng bệnh silicosis cực kỳ nguy hiểm ở nhóm thợ chế tác đá nhân tạo tại California, phần lớn là người nhập cư gốc Latino, sức khỏe lao động bị tàn phá dù đã tuân thủ nhiều quy định kỹ thuật. Khuyến nghị cấp thiết là cần cấm hẳn loại vật liệu này như Úc, thay vì tiếp tục duy trì quy chuẩn mà thực tế không đủ sức bảo vệ hàng trăm, hàng ngàn người khỏi tử vong, suy kiệt và phải ghép phổi.

HCD: Tôi gởi bài nầy đến các bạn là để nhắc những người làm ngành xây dựng hay những nghề dính tới chất hóa học nên để ý: Tôi để chữ màu den từ đây. 
Bệnh nghề nghiệp liên quan hóa chất

	Ngành nghề
	Nguy cơ hóa chất/bụi
	Bệnh phổ biến

	Thợ làm nail
	Hóa chất hữu cơ, dung dịch acrylic
	Dị ứng, viêm da, hen, vô sinh, ung thư

	Thợ sơn
	Dung môi, hơi sơn, hợp chất chì
	Tổn thương thần kinh, gan, thận, ung thư

	Thợ xi măng/gạch
	Bụi silica cao, thủy ngân, asen
	Silicosis, COPD, ung thư, lao phổi




Nhiều xưởng nhỏ, thiết bị bảo hộ không đầy đủ, hiểu biết về độc chất hạn chế. Tiếp xúc lâu dài chỉ cần lượng nhỏ hóa chất/bụi cũng có thể gây bệnh nặng, mà triệu chứng thường xuất hiện muộn, khó điều trị dứt điểm.
HCD: Lưu ý: mặt nạ thường dùng trong nhà thương hay ngừa cúm chỉ ngăn được vi trùng, bụi mịn chớ không ngăn được hóa chất bay hơi như acetone, dung môi dùn trong ngành nail, sơn, chùi rửa máy móc ... muốn ngăn được phần nào các chất bay hơi thì phải dùng mặt nạ của quân đội (gồ ghề khổng lồ và rất mắc tiền)
-----===<oOo>===----- 
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Cây nhà lá vườn
-----===<oOo>===----- 
From: 'binh nguyen' via Dược-khoa SG 67 <dksg-67@ 

Date: 11/20/25 11:49 AM (GMT-08:00) 

Subject: Fw: John D. Rockefeller 

Thưa anh Huỳnh Chiêu Đẳng:

Không biết câu chuyện này có thật không anh? Trong diễn đàn DKSG 67 này, câu chuyện về chị DS Ngọc Cầm ở Houston cũng là 1 câu chuyện rất đáng để chúng ta ngưỡng mộ .

Nn. Bình

---------- Forwarded message ---------

From: Son Nguyen 

Date: Sun, Nov 16, 2025 at 5:51 PM

Subject: Fw: John D. Rockefeller

To:

John D. Rockefeller.

Người đàn ông giàu nhất thế giới khi 53 tuổi chỉ còn sống được một năm — rồi ông đưa ra một quyết định mang cho mình thêm bốn mươi bốn năm nữa. John D. Rockefeller đã xây dựng một đế chế khiến ông trở thành tỷ phú đầu tiên trong lịch sử. Năm 25 tuổi, ông đã sở hữu một trong những nhà máy lọc dầu lớn nhất nước Mỹ. Năm 31 tuổi, ông là nhà lọc dầu số một thế giới. Năm 38 tuổi, ông kiểm soát 90% lượng dầu tinh chế tại Hoa Kỳ. Mỗi quyết định đều được tính toán. Mỗi mối quan hệ là một đòn bẩy. Mỗi đồng tiền là một khoản đầu tư cho điều gì đó lớn hơn. 

Ở tuổi 50, ông đứng một mình trên đỉnh cao — người giàu nhất nước Mỹ, với khối tài sản tương đương khoảng 340 tỷ đô la ngày nay.Ông đã “thắng” cuộc chơi của sự giàu có.

Nhưng ông sắp thua thứ mà không khoản tiền nào mua nổi. Năm 53 tuổi, cơ thể phản bội ông. Ngày nào cũng bị giày vò bởi cơn đau khủng khiếp. Tóc rụng sạch. Rối loạn tiêu hóa khiến ông chỉ còn ăn được súp và bánh quy. Người có thể mua mọi thứ gần như không thể tự nuôi sống mình. Giấc ngủ bỏ đi. Niềm vui biến mất. Các bác sĩ nói thẳng: ông chỉ còn chưa đầy một năm. Một cộng sự viết: “Ông không còn ngủ, chẳng còn cười, và chẳng còn điều gì trong đời có ý nghĩa với ông.” Rockefeller — người dành hàng chục năm tích lũy nhiều tiền hơn bất kỳ ai trước đó — thức trắng một đêm đối mặt với sự thật không thể trốn chạy: Ông sẽ không mang theo nổi một xu. Kẻ từng kiểm soát thị trường dầu mỏ thế giới bỗng nhận ra mình chẳng kiểm soát được điều gì thật sự quan trọng. Cú tỉnh ngộ ấy đổi tất cả.

Ông gọi luật sư và kế toán tới, đưa chỉ thị gây sững sờ: tái cấu trúc toàn bộ tài sản để dồn cho bệnh viện, nghiên cứu y khoa và các hoạt động từ thiện. Năm 1913, ông lập Quỹ Rockefeller. Những gì diễn ra sau đó thật phi thường. Quỹ đã tài trợ nghiên cứu dẫn đến việc phát hiện penicillin, cứu sống hàng triệu người. Quỹ nâng đỡ các tiến bộ y học, các cơ sở giáo dục, và những chương trình y tế công cộng làm thay đổi xã hội.

Nhưng điều bất ngờ hơn nữa đã xảy ra: chính Rockefeller thay đổi. Càng trao đi tài sản để giúp người khác, sức khỏe ông càng… tốt lên một cách kỳ lạ. Đau đớn thuyên giảm. Sức lực dần trở lại. Năm lẽ ra ông phải chết… trôi qua. Rồi năm khác. Rồi lại một năm nữa. Người bị “tuyên án” mười hai tháng sống đến 97 tuổi — thêm 44 năm so với dự liệu. Các bác sĩ có thể tranh luận về điều đã cứu ông.

Nhưng Rockefeller thì biết. Ở cuối đời, ông tâm sự: “Chúa dạy tôi rằng mọi thứ đều thuộc về Ngài, còn tôi chỉ là kênh để thực hiện ý muốn của Ngài. Từ ngày đó, đời tôi là một kỳ nghỉ dài và hạnh phúc.”

Nửa đầu đời, ông tin rằng giàu có là phần thưởng. Nửa sau dạy ông rằng tiền bạc chỉ là công cụ, và phần thưởng thật sự nằm ở những gì ta dựng xây bằng nó. Ông không chỉ kiếm thêm những năm tháng; ông có được một đời sống khác — đầy ý nghĩa hơn là tích lũy, bình an thay vì quyền lực, mục đích thay vì sợ hãi.

Câu chuyện Rockefeller khẽ nhắc ta một sự thật: Ta có thể dành cả đời để thắng một trò chơi sai. Thành công vô nghĩa chỉ là khoảng trống đắt đỏ. Nhưng không bao giờ là quá muộn để đổi cuộc chơi. 53 năm đầu của Rockefeller dựng nên một đế chế giàu có. 44 năm sau tạo nên một di sản — một di sản cho đến hôm nay vẫn đang cứu người. 

TG Văn Chương
-----===<oOo>===----- 
HCD: Thưa anh, tôi dùng “nghề bắt vịt” quen thuộc thấy như sau: 
Bài viết nầy kể về câu chuyện cuộc đời của John D. Rockefeller. Dưới đây là tôi phân tích chi tiết về những điểm sai, về mặt lịch sử và y khoa. Tôi để chữ màu den từ đây. 
Những diều nói sai hay phóng đại trong bài trên:

1. Ở tuổi 53, bác sĩ dự đoán Rockefeller chỉ sống được 1 năm
 (sai)
Không có tài liệu lịch sử ghi nhận các bác sĩ kết luận ông chỉ còn sống một năm. Ông có bệnh tật nhưng không bị "tuyên án" rõ ràng như vậy. 
Sự thật: Rockefeller bị stress nặng, rụng tóc (alopecia), đau bao tử, nhưng không mắc bệnh nan y đe dọa tính mạng. Ông sống thọ 97 tuổi đơn giản vì chăm sóc sức khỏe, chế độ ăn uống nghiêm ngặt, và gen tốt không phải vì “gần chết rồi hồi sinh”. Đây là câu chuyện được hư cấu để tạo cảm xúc, lan truyền trên mạng nhiều năm.

2. Quyết định chuyển sang làm từ thiện giúp ông sống thêm 44 năm (sai)
Không có bằng chứng y học nào chứng minh trực tiếp việc làm từ thiện giúp ông hết bệnh hoặc sống thọ. Đây là chuyện bịa tác giả cố tình ghép vào để “tuyên truyền” theo hướng tác giả muốn
3. Thành lập Quỹ năm 1913 sau khi "suýt chết" (sai)
Sự thật: Ông Rockefeller làm từ thiện từ khi 16 tuổi, chứ không phải “đột ngột thức tỉnh khi gần chết”. Ông bắt đầu làm từ thiện từ sớm (trước cả tuổi 50), Quỹ Rockefeller ra đời năm 1913 là kết quả do lòng nhân ái của ông, chớ không phải quyết định để “cầu phước”. Buồn thay nhiếu người làm từ thiện với ẩn ý là “đầu tư” hay bỏ ống. Tác giả bài trên hướng người đọc và chuyện “bỏ ống”. Ông Rockefeller “bố thí mà không thấy người bố thí”
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4. Quỹ Rockefeller tài trợ phát hiện penicillin (sai)
Quỹ có đóng góp lớn trong khoa học y học và y tế công cộng nhưng không phải là bên tài trợ trực tiếp dẫn tới sự khám phá ra penicillin (phát hiện này do Alexander Fleming năm 1928)..

Kết luận

Bài viết thể loại "self-help", có mục đích truyền cảm hứng, nên có nhiều chi tiết được diễn giải hoặc huyền thoại hóa. Tác giả suy diễn và phóng đại để truyền bá “thông điệp” về ý nghĩa của sự cho đi, bố thí. Một số chi tiết về bệnh tật, dự đoán của bác sĩ, tác động của lòng tốt đến sức khỏe... chưa hoàn toàn có căn cứ lịch sử hoặc khoa học
-----===<oOo>===----- 
Cũng y như trên xin dùng tấm ảnh nầy chụp hình bảo lụt miền Trung để đố vui để chọc
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Các bạn lanh tay lẹ con mắt sẽ thấy ngay tại sao tác giả tấm ảnh tự cải lại chính mình
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Các bạn thấy ra chưa
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-----===<oOo>===----- 
From: t.khong@ 

Date: 11/21/25 3:10 PM (GMT-08:00) 

Subject: RE: [quanvenduong] Microsoft ngung support Windows 10, Uong ca phe buoi sang song lau, nha buon VN lam an au ta, goc do vui va loi giai 

Chú HCĐ thân mến,

Tháng vừa rồi, Thanh-Hương đóng $30.00 để được dùng Windows 10 cho tới tháng 10 năm 2026. ~ 
TH
HCD: Thưa cô không cần mua đâu, cô mua $30 đó là mua sự “hổ trợ” chằm vá thêm cho tới tháng 10 2026.

Khi chúng ta mua cái computer, trong đó có cái Windows inatall sẳ, Cái Windows nầy là của chúng ta, xài trọn đời. Microsoft ngưng hổ trợ có nghĩa là nó dẹp nhóm nhân viện ở help desk không trả lời các khác hàng gọi vào hỏ về cái Windows bị bỏ, thêm nữa nhóm programmer chuyên theo dõi chằm vá chó cai Windows đó bị giải tán.
Còn cái Windows chúng ta đã mua vẫn tiếp tục chạy cho tớ khi chúng ta bỏ đi. 
-----===<oOo>===----- 
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From: vinh.trang@wanadoo.fr <vinh.trang@ 

Sent: Friday, November 21, 2025 1:57 SA

Subject: RE: [quanvenduong] Microsoft ngung support Windows 10, Uong ca phe buoi sang song lau, nha buon VN lam an au ta, goc do vui va loi giai

21/11/25 lúc 10g55 Pháp.


Kính Anh Đẳng,

Giải :

20 - tổng số của 2 số bên trái của dấu =, thì bằng số của bên phải của dấu = .

1+1= 2 cho 20-2 = 18 ;  2+2 = 4 cho 20-4 = 16 ; … ; 7+7 = 14 cho 20-14 = 6 ;   9+8 = 17 cho 20-17 = 3 ;  9+9 = 18 cho 20–18 = 2.

Kính, VT. 

HCD: Cám ơn anh Tráng
From: Nang Huynh <nlehuynh@ 

Date: 11/21/25 5:41 PM (GMT-08:00) 

Subject: Giải đáp câu đố 

? = 2.   (9+9 =2)

Cảm ơn anh, chúc anh mạnh khỏe

Năng

Sent from my iPhone
HCD: Cám ơn anh Năng
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-----===<oOo>===----- 
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