Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin góp mặt cùng các bạn vài chuyện đời thường
1. Tóm tắt 10 điều cần làm khi bị cảnh sát dừng xe bạn lại
2. Nguy hại từ phong trào uống nước chanh muối hột “chữa bách bệnh”
3. Nếu vũ trụ có vô số hành tinh và sự sống, tại sao ta vẫn chưa gặp ai?
4. Lòi giải đố vui
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Sometimes, it's as simple as keeping you mouth shut when you need not volunteer information.

by ERIK sHERma 10 Didu Cin Lam Khi Bi Canh

sure: () Sat Dirng Xe Ban Lai





Nguồn tin và chi tiết: https://www.motorbiscuit.com/10-things-experts-always-do-traffic-stop/?utm_source=flipboard&utm_content=MotorBiscuit%2Fmagazine%2FAutomotive+Tips+and+Tricks
HCD : Tóm tắt nội dung bài báo (có thể bản dịch nguyên văn nằm dưới phần tóm tắt) 

Tóm Tắt 10 Điều Cần Làm Khi Bị Cảnh Sát Dừng Xe Bạn Lại
Bài báo đưa ra các hướng dẫn từ chuyên gia pháp lý và cơ quan thực thi pháp luật nhằm giúp bạn giữ cho cuộc dừng xe diễn ra ngắn gọn, bình tĩnh và an toàn nhất có thể.


10 Điều Quan Trọng

1. Bật đèn xi nhan hoặc đèn báo khẩn cấp (đèn hazard) để báo hiệu:
· Mục đích: Cho cảnh sát biết bạn đã thấy họ và có ý định tấp vào lề ngay khi an toàn.

· Cách làm: Bật đèn xi nhan hoặc đèn báo khẩn cấp, đồng thời giảm tốc độ.

2. Dừng xe nhanh chóng (và an toàn):
· Mục đích: Thực hiện theo yêu cầu dừng xe của cảnh sát.

· Cách làm: Tấp vào một nơi an toàn (ví dụ: không dừng ở làn đường bên trái của đường cao tốc), giảm âm lượng phương tiện truyền thông, bật xi nhan và dừng lại.

3. Luôn có sẵn giấy tờ:
· Mục đích: Tuân thủ luật pháp và tránh rắc rối thêm.

· Cách làm: Luôn mang theo bằng lái xe, giấy đăng ký xe và bằng chứng bảo hiểm khi lái xe.

4. Bật đèn trong xe (nếu trời tối):
· Mục đích: Tăng tầm nhìn cho cảnh sát, thể hiện bạn không có gì phải giấu.

· Cách làm: Bật đèn trần/đèn nội thất trong xe.

5. Đặt tay lên vô lăng hoặc bảng điều khiển:
· Mục đích: Giữ tay bạn trong tầm nhìn của cảnh sát để tránh bị hiểu lầm là đang với lấy thứ gì đó nguy hiểm.

· Cách làm: Đặt tay ở vị trí dễ thấy và chờ cho đến khi cảnh sát yêu cầu mới lấy giấy tờ.

6. Thông báo cử động của bạn hoặc chờ lệnh:
· Mục đích: Tránh để cảnh sát hiểu lầm bất kỳ cử động nhanh nào.

· Cách làm: Nếu cần với lấy giấy tờ, hãy nói với cảnh sát trước: "Tôi sẽ lấy bằng lái xe trong hộp găng tay."

7. Ở trong xe cho đến khi cảnh sát yêu cầu ra ngoài:
· Mục đích: Tuân thủ quy tắc và giữ an toàn.

· Cách làm: Tuyệt đối không tự ý bước ra khỏi xe trừ khi được lệnh.

8. Chỉ cung cấp thông tin cần thiết:
· Mục đích: Tránh vô tình tự tố cáo hoặc kéo dài cuộc dừng xe.

· Cách làm: Lịch sự nhưng không tự nguyện cung cấp thêm thông tin không cần thiết.

9. Rời đi cẩn thận và có ý thức:
· Mục đích: Tránh bị phạt thêm ngay lập tức.

· Cách làm: Sau khi nhận giấy tờ và được phép đi, hãy lái xe đi một cách từ tốn, không tăng tốc đột ngột hoặc nẹt pô.

10. Ghi nhớ chi tiết (nếu cảm thấy quyền bị vi phạm):
· Mục đích: Có bằng chứng để khiếu nại hoặc hành động pháp lý sau này.

· Cách làm: Ghi lại càng nhiều chi tiết càng tốt: thời gian, tên/số hiệu của cảnh sát, số xe tuần tra và tìm thông tin liên lạc của nhân chứng nếu có.

Những hành động này giúp xây dựng một môi trường hợp tác và giảm thiểu nguy cơ hiểu lầm trong quá trình tương tác với cảnh sát.
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1. Signal or turn on your emergency flashers to acknowledge the stop
2. Stop quickly (and safely)
3. Never drive without ready access to your documentation
4. Turn on your interior light
5. Place your hands on the steering wheel or the dashboard
6. Communicate your movements to the officer or wait for a prompt
7. Stay in your car until the officer asks you to step out
8. Stick to the necessary information
9. When departing a traffic stop, do so carefully and mindfully
10. Remember the details




HCD: Thư các bạn thấy bài báo mới đăng nầy thì gởi các bạn tham khảo, tôi cũng gà mờ về chuyện nầy như một số các bạn . Tôi để chữ màu den từ đây. Lần chót tôi bị cảnh sát giao thông chận lại cách nay trên 30 năm. Thời đó rất “vàng son” (golden age). 
Số là tôi chạy xe đường đồng từ Avenal sang Fresno, đường nhỏ chạy giữa những cánh đồng bát ngát nhìn tận chân trời, xe chạy nhanh cũng không biết là nhanh. Chung quanh trước sau gì cũng vắng ngắt xe cộ thỉnh thoảng gặp một cân nhà dọc đường. Có nhà trước sân có cả chiếc máy bay đang đậu. 
Đang chạy xe thảnh thơi một mình một chợ thì thấy phía sau có chiếc xe chạy nhanh đuổi theo. Sau thấy ra đó là xe cảnh sát. Cảnh sát chớp đèn, tôi từ từ dừng xe lại. Cảnh sát hỏi tôi biết tại sao “bị dừng xe” không? Tôi thật tình không biết. Ổng nói đường nầy cho phép chạy 45 miles/giờ, mà tôi chạy tới 65 miles/giờ. Tôi cải lại là trên lề đường không hề có bản ghi vận tốc giới hạn (thật sự là không có). Ông cảnh sát nói lúc từ Freeway 5 rẻ vô có bảng ghi giới hạn 45 miles/giờ. Thật tình là tôi không thấy tấm bảng nầy, mấy lần trước tôi vẫn chạy nhanh “tự do” trên đường nầy mà.
Tôi bèn “ca bài ca con cá” nói với ông cảnh sát là xưa nay tôi chưa hề bị ticket. Ông cảnh sát “thôn quê” nầy nói tôi sẽ ghi cho anh bị phạt vì chạy vượt qui định 10 miles/giờ, nếu tôi ghi anh vượt quá qui định 20 miles, thì anh sẽ không được đi học lớp xóa ticket. Ổng tự động bớt cho tôi 10 miles. 
Thời “vàng son ngày cũ” là như vậy đó. Tôi còn nhiều kỷ niệm “đồng quê” Mỹ khi nào có dịp kể các bạn nghe.
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Nguy hai tir trao luu uéng nuée chanh mudi hot “chira bach bénh”

Thir By, 07:08, 04/10/2025,

VOV.VN - Trén mang xa hoi lan truyén trao Iwu udng nwée chanh mudi hot dé chiva nhiéu bénh man tinh. Tuy nhién, chuyén gia
canh bao day la tin gia y khoa, c6 thé khién ngwoi bénh bé thude diéu tri, dan dén bién chirng nguy hiém nhw dét quy, hon mé
hodc tir vong.





HCD: Kính thưa các bạn lâu nay tôi cũng đề cập tới chuyện nguy hiểm về phong trào uống chanh trị trăm thứ bịnh nầy. Phong trào bắt nguồn từ 20 năm nay, giờ đây mới thấy người Việt Nam ta lên tiêng. Nếu chỉ trích nguyên bài thì có khi vô duyên, tôi “chua” thêm ít câu vào từng đoạn cho mặn hơn. Bài viết bằng chữ màu đen thẳng.
( trích ==> 
Nguy hại từ phong trào uống nước chanh muối hột “chữa bách bệnh”

Thứ Bảy, 07:08, 04/10/2025

VOV.VN - Trên mạng xã hội lan truyền trào lưu uống nước chanh muối hột để chữa nhiều bệnh mạn tính. Tuy nhiên, chuyên gia cảnh báo đây là tin giả y khoa, có thể khiến người bệnh bỏ thuốc điều trị, dẫn đến biến chứng nguy hiểm như đột quỵ, hôn mê hoặc tử vong.

Trào lưu uống nước chanh muối hột chữa bách bệnh

Những ngày gần đây, trên mạng xã hội facebook và tiktok xuất hiện trào lưu uống nước chanh pha muối hột để chữa các bệnh mạn tính như tăng huyết áp, đái tháo đường, bệnh thận mạn. Nổi lên trong số đó có tài khoản "Bơ Thực Vật" với gần 650.000 người theo dõi trên Facebook thường xuyên đăng tải video nói về công dụng “thần kỳ” của việc uống nước chanh muối hột.

Chủ tài khoản này nói rằng nên uống nước chanh ấm pha muối hột vào buổi sáng khi bụng rỗng và buổi tối trước khi ngủ. Người này khẳng định chỉ cần bắt đầu từ 1/3 thìa cà phê muối, tăng dần đến 3 thìa, có thể "chữa khỏi từ viêm loét dạ dày, táo bón, trào ngược đến cả suy thận, bệnh tim mạch".

nguy hai tu trao luu uong nuoc chanh muoi hot chua bach benh hinh anh 1

Trào lưu sử dụng nước chanh pha muối hột chữa bách bệnh lan truyền trên mạng xã hội gần đây (ảnh internet)

Những video dạng này thu hút hàng chục nghìn lượt xem, bình luận. Không ít người đã tin tưởng, thậm chí bỏ hẳn đơn thuốc của bác sĩ để áp dụng.

Theo bác sĩ Mạnh, nhiều bệnh nhân phản ánh cảm thấy “sảng khoái” sau khi uống nước chanh muối, hoặc được phép ăn uống lại những thứ vốn phải kiêng như muối, đường, nước mía. Tuy nhiên, đó chỉ là cảm giác hưng phấn ngắn hạn chứ không phải sự hồi phục thật sự.

Đặc biệt, việc uống nước muối với người tăng huyết áp hay uống nước mía với đái tháo đường là rất nguy hiểm.

Bác sĩ Mạnh cho biết, người tăng huyết áp phải hạn chế muối. Khi đột ngột nạp lượng muối lớn, huyết áp có thể tăng vọt, gây tổn thương tim, thận hoặc vỡ mạch máu não dẫn đến đột quỵ, tử vong. Với người tiểu đường vốn phải kiêng ngọt, khi dùng lại đường, mía sẽ cảm thấy “sướng”, nhưng đường huyết tăng nhanh có thể gây hôn mê hoặc biến chứng tắc mạch, mù lòa, nhồi máu cơ tim.
HCD: Nhận xét y học:Hoàn toàn sai và nguy hiểm.
Chanh có acid citric, vitamin C và chút chất chống oxy hóa, tốt ở mức độ bổ sung dinh dưỡng nhẹ, không có tác dụng chữa bệnh mạn tính.

Muối (NaCl) là nguyên nhân làm tăng huyết áp, gây giữ nước, tổn thương tim – thận – mạch máu nếu dùng nhiều.

Tăng dần lượng muối đến 3 thìa cà phê (≈15 g muối/ngày) vượt xa khuyến nghị của WHO (chỉ dưới 5 g/ngày).

Với người tăng huyết áp hoặc suy thận, việc uống nước muối có thể làm tăng huyết áp, phù, hoặc suy tim cấp.

Không có cơ chế sinh lý nào chứng minh nước chanh muối có thể “chữa khỏi” bệnh mạn tính.

Kết luận: Đây là tin giả y khoa, có thể gây nguy hiểm tính mạng nếu tin theo.
“Cảm giác dễ chịu ban đầu chỉ giống như người ăn kiêng lâu ngày rồi ăn lại đồ chiên rán thấy ngon miệng, nhưng hậu quả là cân nặng tăng chóng mặt”, bác sĩ Mạnh nói.

Bệnh mạn tính phải gắn bó cả đời
HCD: Hiện tượng thật nhưng giải thích sai.

Cảm giác “tỉnh táo” sau khi uống là do tác động tạm thời của muối và acid citric: làm tăng tiết nước bọt, tăng nhẹ huyết áp, kích thích thần kinh vị giác.

Tuy nhiên, đây không phải hồi phục bệnh lý, mà là phản ứng sinh lý tạm thời.

Khi cơ thể bị rối loạn điện giải hoặc mất nước, uống nước muối loãng có thể tạm cải thiện, nhưng nếu làm thường xuyên rối loạn điện giải, tăng huyết áp, tổn thương thận.

 Kết luận: Cảm giác “sảng khoái” chỉ là ảo giác tạm thời, không phải dấu hiệu khỏi bệnh.
Bác sĩ Mạnh khẳng định tăng huyết áp và đái tháo đường là bệnh mạn tính, tức phải gắn bó cả đời. Thuốc và lối sống lành mạnh chỉ giúp ổn định bệnh, hạn chế biến chứng, chứ không thể chữa khỏi hoàn toàn. Việc tin vào những phương pháp phản khoa học, phủ nhận y học hiện đại khiến bệnh nhân tự đưa mình vào vòng nguy hiểm.

“Ngay cả y học cổ truyền cũng không khuyến khích sử dụng quá nhiều muối, chứ chưa nói tới người tăng huyết áp. Với đái tháo đường, việc ăn uống nhiều đường chỉ đẩy nhanh biến chứng. Một khi đã xảy ra tổn thương cơ quan đích, bác sĩ cũng rất khó can thiệp”, bác sĩ Mạnh cho biết.

Theo các chuyên gia, việc tin theo tin giả y khoa không khác nào đánh cược tính mạng.

“Nếu bệnh nhân cứ bỏ thuốc để chạy theo các mẹo lan truyền trên mạng, thì bác sĩ không thể cứu nổi”, bác sĩ Mạnh cảnh báo.

Uống nước muối gây hại với tăng huyết áp và tiểu đường”

HCD: Nhận xét:

Muối (Natri) làm cơ thể giữ nước → tăng thể tích tuần hoàn → tăng huyết áp.

Nghiên cứu của WHO và các hiệp hội tim mạch (AHA, ESC) nói giảm muối giúp giảm nguy cơ đột quỵ và suy tim.

Người tiểu đường nếu dùng nhiều đường, (nước mía) sẽ tăng đường huyết cấp, dễ dẫn đến nhiễm toan ceton hoặc hôn mê tăng thẩm thấu, rất nguy hiểm.
Ngay cả y học cổ truyền cũng không khuyến khích dùng nhiều muối”

Theo Đông y, muối thuộc hành Thủy, vị mặn đi vào thận, “dùng nhiều hại huyết, thương thận”.

Cả Đông và Tây y đều nói: muối chỉ tốt khi dùng vừa đủ.

Kết luận: Cảnh báo này đặc biệt đúng với người bệnh mạn tính.

Vị chuyên gia mạch máu rất mong cơ quan chức năng sớm vào cuộc để loại trừ những tin y tế độc hại, phản khoa học. Các nội dung tuyên truyền “chữa bách bệnh” còn làm xói mòn niềm tin của người bệnh vào y tế chính thống. Từ đó, nhiều người quay lưng với bác sĩ, dễ bị lôi kéo bởi những quảng cáo kiểu “nhà tôi ba đời chữa khỏi bệnh”, vốn không có cơ sở khoa học.

Theo đó, khi mắc các bệnh mạn tính, người dân cần lưu ý: Tuân thủ điều trị, dùng thuốc đều đặn theo hướng dẫn; Duy trì chế độ ăn lành mạnh, tập thể dục thường xuyên, hạn chế căng thẳng; Tỉnh táo chọn lọc thông tin, không tin vào những nội dung khẳng định có thể chữa khỏi hoàn toàn bệnh mạn tính; Khi muốn áp dụng bất kỳ biện pháp hỗ trợ nào, cần tham khảo ý kiến bác sĩ chuyên khoa.

Bệnh mạn tính phải gắn bó cả đời, không thể khỏi hẳn”

HCD: Nhận xét: 

Bệnh tăng huyết áp, đái tháo đường typ 2, bệnh thận mạn là rối loạn chuyển hóa.
Hiện chưa có phương pháp nào chữa khỏi; chỉ có thể kiểm soát bằng thuốc, chế độ ăn, tập luyện.

Khi người bệnh tự ý bỏ thuốc nguy cơ biến chứng cấp tính (đột quỵ, hôn mê, nhồi máu cơ tim).

Kết luận: Đây là quan điểm y học hiện đại chính thống.

Do đó, bác sĩ Mạnh khuyên “Điều quan trọng là bệnh nhân hiểu rằng mục tiêu của điều trị mạn tính không phải là ‘khỏi bệnh hoàn toàn’, mà là sống khỏe, sống lâu, hạn chế biến chứng. Tin tưởng y tế chính thống và lối sống khoa học mới là con đường an toàn”.
Nguyễn Hà/VOV.VN <== hết trích) 
HCD: Tin giả y khoa ln tràn trong Internet thật đáng lo ngại. Trên đây chỉ là một thí dụ.
Nhiều bệnh nhân tin mẹo “chữa bách bệnh”, bỏ thuốc dùng kiểm soát bệnh, sẽ gây biến chứng nặng hoặc tử vong.

WHO và Bộ Y tế Việt Nam nhiều lần cảnh báo về tin giả y khoa trên mạng là một trong những nguyên nhân gây tử vong gián tiếp.

-----===<oOo>===----- 
HCD: Ngán đọc thì các bạn có thể xem TikTok nơi đây:
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https://www.tiktok.com/t/ZTMxd11Q5/
-----===<oOo>===----- 
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-----===<oOo>===----- 
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The expansiveness of the universe could make interstellar POPULAR
communication difficult, even for the most advanced MECHANICS
civilizations.

BY PAUL M. SUTTER (PUBLISHED: OCT 24, 2025

‘Néu vii tru ¢6 vo s6
hanh tinh va sy song, tai
sao ta van chua gap ai





Nguồn tin và chi tiết: https://www.popularmechanics.com/space/a69138612/where-are-the-aliens-hiding/?utm_source=flipboard&utm_content=user/popularmechanics
HCD: Tóm tắt nội dung: Bài báo được viết bởi nhà vật lý thiên văn Paul M. Sutter (Popular Mechanics, 24/10/2025), bàn về một nghiên cứu của nhà khoa học NASA Robin Corbet nhằm lý giải nghịch lý Fermi – câu hỏi nổi tiếng: “Nếu vũ trụ có vô số hành tinh và sự sống, tại sao ta vẫn chưa gặp ai?”

Tóm tắt chi tiết, dễ hiểu

1. Nghịch lý Fermi là gì? 
Nhà vật lý Enrico Fermi từng đặt câu hỏi hơn nửa thế kỷ trước: “Mọi người đâu cả rồi?” – nếu sự sống thông minh không hiếm trong vũ trụ, lẽ ra chúng ta đã nhìn thấy dấu vết hay nhận được tín hiệu của họ. Nhưng đến nay, nhân loại vẫn không thấy được gì – không tín hiệu vô tuyến, không công trình hay tàn tích bảo khác ngoài trái đất.

2. Lý luận căn bản của Fermi: 
- Vũ trụ có hàng trăm tỷ thiên hà và hàng trăm tỷ ngôi sao. 
- Sự sống đã xuất hiện ít nhất một lần (trên Trái Đất), nên về xác suất, nó có thể có khắp nơi. 
- Với 14 tỷ năm tuổi của vũ trụ, sẽ có đủ thời gian cho các nền văn minh xuất hiện, phát triển, rồi lan rộng giữa các sao. 
- Nếu vậy, lẽ ra dấu vết của họ phải khắp nơi. Nhưng thực tế lại không có. 
Điều này tạo nên “nghịch lý Fermi” – chúng ta tin rằng họ phải ở ngoài kia, nhưng lại không tìm thấy ai cả.

3. Giả thuyết mới của nhà khoa học NASA Robin Corbet: 
Trong bài nghiên cứu “A Less Terrifying Universe”, Corbet cho rằng có thể người ngoài hành tinh thật sự tồn tại, nhưng lý do chúng ta không liên lạc được là vì kỷ thuật của họ không “siêu cấp” như ta tưởng. 
- Họ có thể chỉ tiên tiến tương tự, hoặc hơn ta không nhiều. 
- Ngay cả với trình độ của họ, việc liên lạc xuyên thiên hà là gần như bất khả thi do khoảng cách và giới hạn vật lý. 
4. Minh họa bằng ví dụ thực tế: 
- Ngôi sao gần nhất, Proxima Centauri, cách Mặt Trời hơn 4,2 năm ánh sáng. 
- Tàu thăm dò Voyager 1 – vật thể nhân tạo xa nhất hiện nay – cần tới 75.000 năm mới tới được đó nếu đi theo hướng thích hợp. 
 Nghĩa là tốc độ và kỷ thuật hiện có (và có lẽ của người ngoài hành tinh) đều không thể vượt qua hạn chế khổng lồ của không gian.

5. Ngay cả tín hiệu vô tuyến cũng khó đến được: 
- Sóng vô tuyến loãng dần khi lan truyền, nên tín hiệu từ Trái Đất sau vài năm ánh sáng gần như hòa lẫn vào “nhiễu nền” của thiên hà. 
- Các nguồn tự nhiên (sao nổ, bụi vũ trụ, bức xạ điện tích) cũng phát sóng mạnh, khiến tín hiệu nhân tạo bị chìm lẫn. 
 Kể cả khi có nền văn minh gửi tín hiệu, khả năng chúng ta nghe được là rất rất nhỏ.

6. Quy mô quá to của vũ trụ khiến việc “gặp nhau” gần như bất khả thi: 
- Dải Ngân Hà có 100.000 năm ánh sáng đường kính và hàng trăm tỷ ngôi sao. 
- Giả sử một nền văn minh có thể lan rộng đến 1 triệu hệ sao (một con số khổng lồ so với loài người), thì con số đó chỉ bằng 0,001% tổng số sao trong thiên hà. 
 Cơ hội để hai nền văn minh “va chạm” là rất thấp.

7. Ý nghĩa triết học: 
Corbet kết luận rằng vũ trụ vừa đông đúc vừa trống rỗng: rất có thể có nhiều trí thông minh khác, nhưng do khoảng cách, thời gian và giới hạn vật lý, ta sẽ không bao giờ gặp họ. 
- Tin xấu: nhân loại có thể mãi mãi cô đơn, chỉ mong bắt được tia sóng mờ nhạt từ xa tít trong tương lai. 
- Tin tốt: bầu trời đầy những ngôi sao “chưa có chủ”, mở ra cho con người cơ hội khám phá và mở rộng tương lai của chính mình.

-----===<oOo>===----- 
Từ: Cuong Ly 

Đã gửi: Thứ Bảy, tháng 10 25, 2025 12:05 CH

Chủ đề: Mất ngủ và Tiểu đêm

Kính thưa Giáo Sư HUỲNH CHIẾU ĐẲNG,

Thưa Anh TRẦN KIM DIỆP,

* Giáo Sư HCĐ và Anh TKD .......... và kinh nghiệm về nhiều lảnh vực,

chắc biết nhiều về vấn nạn của người lớn tuổi là bệnh mất ngủ kinh niên và bệnh tiểu đêm ?

* Trên Diễn Đàn "internet" có nhiều vị bác sĩ (?) chích chòe tràng giang đại hải về các loại rau , củ chửa trị hai căn bệnh nêu trên, nhưng chẳng hiệu quả gì cả . Nếu có theo dõi các Diễn Đàn nêu trên và có cách trị liệu khác hơn , hiệu quả hơn thì kính xin Nhị

Vị từ bi hướng dẫn . Được như vậy , Nhị Vị sẽ được nhiều người mang ơn, trong đó có tôi.

* Cầu mong cho Nhị Vị luôn được vui mạnh để phục vụ cho tha nhân theo chí nguyện từ bi của chính mình .

Trọng kính ,

Lý Ngọc Cương


From: kim tran <kimtran2006@ 

Date: 10/25/25 9:16 AM (GMT-08:00) 

To: 

Subject: Fw: Mất ngủ và Tiểu đêm 

Chào AnhCƯƠNG ,

GS. HCĐ uyên bác thì đúng , Anh ghép thêm tui khiến tui nhột và thật mắc cở .

•
https://nhathuoclongchau.com.vn/benh/tieu-dem-575.html
•
https://www.vinmec.com/vie/bai-viet/khac-phuc-chung-tieu-dem-nao-vi
Internet là chốn giang hồ điều tốt và đúng rất ít , Anh đừng tin lắm , vã lại cơ thể của mỗi người không giống nhau , do đó phải vận dụng tư duy để chọn phương cách riêng cho mình .

Tui cũng bị tiểu đêm dù có cố gắng tuân thủ đúng việc ăn uống , xoa các huyệt :khí hải , quan nguyên , Thái khê , thận du , tam âm giao  trước khi ngủ .( đơn giản nhất là cắt nhỏ salonpas dán) 

•
https://www.youtube.com/watch?v=cwbfFr-GcEE
Nhiều khi khó dỗ lại giấc ngủ thì tui dùng phép thở bụng để khi thức dậy ít mỏi mệt và tui luôn cố gắng ngủ trưa để bù lại việc không ngủ đêm đủ .

Chúc Anh thân tâm luôn an lạc 

HQ.tkd
HCD: Kính thưa hai anh, tôi cũng bị bịnh tiểu đêm, một đêm 6 tiếng dậy đi tiểu 5 lần. Đở ở chỗ là tôi ngũ lại được ngay, không mất ngủ. Tôi cũng có hỏi nhiều nơi nhưng chưa thấy cách trị hiệu nghiệm. Xin post lên đây để bà con nào có kinh nghiệm chỉ giúp.
-----===<oOo>===----- 
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From: Nang Huynh <nlehuynh@ 

Date: 10/24/25 6:05 PM (GMT-08:00) 

Subject: Giải đáp các câu đố 

Câu 1: 15 và 9

a^2 - b^2 =(a+b)(a-b)

a-b = 144/24 =6 

a+b = 24

2a = 30 ; 2b = 18

Câu 2: B,A,C

A,B ở đường lớn còn C ở đường nhỏ,nên thứ tự chạy của ba xe là: B (chạy thẳng),A ( quẹo trái) trên đường lớn, cuối cùng C chạy thẳng từ đường nhỏ

Cảm ơn anh chúc anh mạnh khỏe

Năng.

Sent from my iPhone
HCD: Cám ơn anh Năng

-----===<oOo>===----- 
