Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin gởi các bạn vài chuyện đời thường để “tỏ ra rằng” có tôi đây
1. Kiếp phù du (lượm được trong TikTok)
2. Popular Science tìm hiểu câu hỏi: liệu chó có thể cảm nhận được ma hay không?
3. Tin cho biết hơn 140,000 chai thuốc hạ cholesterol Atorvastatin Calcium (thuốc generic của Lipitor) đã bị thu hồi trên toàn nước Mỹ.

4. Bằng hữu hỏi phải scam email hay không
5. Góc đố vui và lời giải
HCD 24-Oct-2025
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  
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Tưởng vậy mà không phải vậy, mời xem phần 2 bên dưới.
------
Kiếp Phù Du

Tình cờ lượm được đoạn nầy trong TikTok gởi các bạn đọc chơi:
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Nếu làm biếng đọc thì nghe ở đây:
https://www.tiktok.com/t/ZTMHUEq9m/
Có lẽ vị tiktoker nầy chỉ đọc bài văn ngắn của tác giả nào đó 
Dưới đây là transcript lời xướng ngôn viên

Kể cho mọi người nghe câu chuyện này nhé! Con phù du hay Việt Nam mình gọi là con thiêu thân, phù du chơi rất thân với châu chấu trời tối châu chấu nói cậu cứ chơi tiếp đi nha. Tớ về trước đây mai gặp lại. Phù du ngẩn người ra, mai là cái gì nhỉ? 

Hôm sau châu chấu quay lại tìm không thấy phù du nữa, lại kết bạn với một chú ếch. D-Đang chơi vui vẻ thì ếch lại nói: cậu cứ chơi đi nhé, tớ phải về ngủ đông đây sang năm, gặp lại. Châu chấu bối rối sang năm là cái gì nhỉ? 

Bạn thấy đó phù du không biết ngày mai là gì, châu chấu cũng chẳng sống được tới sang năm. Vậy nên con người chúng ta cũng đừng lúc nào cũng chỉ nghĩ đến kiếp sau. Chẳng phải khi không mà có câu ví von "đời người ngắn ngủi như kiếp phù du". 

Phù du là một trong những sinh vật có tuổi thọ ngắn nhất trên thế gian này sáng sinh ra tối chết đi chính là định mệnh của nó. Nó chỉ dùng vỏn vẹn 24 giờ để đi trọn vòng đời: sinh ra lớn lên kết hôn và chết đi. Một ngày của bạn chính là một đời của nó. Mặc dù vậy, dẫu chỉ có một ngày. Nhưng nó vẫn muốn sống thật đẹp. thật tinh khôi. Bình minh, ló dạng là lúc phù du bắt đầu sinh mệnh, chúng lấy dải Ngân Hà làm bạn lấy sương sớm làm thức ăn và múa lên những đường cong tuyệt đẹp giữa trời đất đến hoàng hôn phù du tìm được cô dâu của mình. Nhưng chính trong khoảng cách tình yêu giao thoa, sự sống được truyền tiếp, chúng sẽ ôm lấy nhau cùng rơi xuống mặt nước. Cái chết trở thành lễ vật lãng mạn nhất trong đám cưới của chúng. Sau nghi thức ấy hàng ngàn quả trứng non chôn ngược theo dòng nước trở về với lớp bùn tối tăm. Ở đó những đứa con sẽ ngủ yên chờ ánh mặt trời đánh thức để bắt đầu một cuộc đời chỉ dài đứng 1 ngày đời phù du là vậy đó. 

Đợi khi ếch ngủ đông dậy, chạy đến chỗ cũ, tìm châu chấu tìm mãi không thấy bèn gặp một chú rùa ếch rèn hỏi anh có thấy con trâu chấu đâu không? Tôi hẹn nó sang năm gặp mà chẳng thấy đâu cả. 

Rùa thở dài nói lạ thật. Cứ đến mùa xuân là hay gặp phải mấy câu hỏi kiểu này. Cả đời tôi chứng kiến quá nhiều lời hứa kiểu ấy rồi con phù du nó có ngày mai đâu. Châu chấu chịu chơi với nó thêm một lát nữa thì có sao không nào, còn cậu là ếch chơi với châu chấu thêm vài giờ nữa thì cậu chết được à? 

Con người cũng thế thôi. Nếu 1 ngày nào đó người bạn yêu thương nhất nói với bạn rằng hẹn kiếp sau gặp lại, có lẽ bạn cũng sẽ hỏi còn có kíêp sau sao? Nhưng sự thật là phù du chẳng đợi nổi ngày mai. Châu chấu chẳng đợi nổi sang năm. Còn con người chẳng thể nào chờ đến kiếp sau nữa. Đừng lúc nào cũng hoãn lại lời hứa hôm khác nhé, năm sau nhé, lần sau nha, rồi sau này còn nhiều thời gian mà. Con người không phải rồi sẽ chết, sinh mạng có thể mất đi bất kỳ lúc nào ở bất kỳ đâu. 

Đa phần chúng ta sau ba thế hệ, thời gian sẽ xóa sạch mọi dấu vết ta từng tồn tại khi người cuối cùng còn nhớ tên bạn cũng rời đi, từ đó sẽ không còn ai biết đến sự tồn tại của bạn trên thế gian này nữa, như thể là bạn chưa từng đến vậy. Khi còn trẻ cứ nghĩ đầu người rất dài thực ra đời người ngắn lắm, kể cả sống thọ trăm năm cũng chỉ thấy được trăm lần hoa nở thu đông tới hoa tàn, cơ hội nhìn thấy hoa ít đi một lần. 

Vậy nên bạn à, ngày hôm nay ngay lúc này đây muốn yêu ai thì hãy yêu muốn gặp ai thì hãy gặp, muốn làm gì thì cứ hãy làm đi. Gặp một lần là ít đi một lần, đừng để lại tiếc nuối. Một khi hôm nay qua đi sẽ chẳng bao giờ quay lại nữa. Một ngày của nhân gian là một đời của phù du. Lại có người hỏi ngắn ngủi như vậy thì sống liệu có ý nghĩa gì. Bạn đã thấy rồi đó phù du sống 1 ngày thôi nhưng mà đâu thiếu rực rỡ bằng thân xác nhỏ bé của mình, nó đã hưởng trọn ánh sáng sông nước từ bình minh đến hoàng hôn trải qua tình yêu cháy bỏng và sự nối dài thiêng liêng của sự sống, nó đã trải nghiệm trọn vẹn vẻ đẹp và phong phú của kiếp phù du. 

Đời người cũng thế, mỗi mùa xuân hạ thu đông sẽ đều có ý nghĩa nếu như bạn còn ở đó. Ý nghĩa của sinh mệnh chính là sự rực rỡ của quá trình. Chúc bạn Kiên cường. Chúc bạn hiên ngang. Chúc bạn sống một đời say mê và trọn vẹn. 
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.popsci.com/environment/can-dogs-sense-ghosts/?utm_source=flipboard&utm_content=other
HCD: Tóm tắt nội dung  bài báo này của Clarissa Brincat trên Popular Science tìm hiểu câu hỏi: liệu chó có thể cảm nhận được ma hay không? Nó trình bày cả góc nhìn tâm linh và khoa học để giải thích hành vi “thấy ma” ở chó.

Câu chuyện khởi đầu

Giáo sư xã hội học Marc Eaton kể lại chuyện một nhà điều tra hiện tượng siêu nhiên cho rằng con chó của mình sủa vào cầu thang vì cảm nhận được linh hồn người cha vừa mất. Câu chuyện này đại diện cho niềm tin lâu đời rằng chó có thể “thấy hồn”. Người Aztec xưa cũng tin chó nhìn thấy hồn ma và dẫn chủ vượt qua thế giới ngầm.

Góc nhìn tâm linh

· Một số nhà cận tâm lý học tin rằng chó có khả năng ngoại cảm (ESP), tức là cảm nhận bằng cách vượt ngoài năm giác quan thông thường.

· ESP bao gồm thần giao cách cảm, linh thị và tiên tri. Theo chuyên gia Loyd Auerbach, “ma không phải là hiện tượng vật lý, nên cần nhận thức phi cảm quan để thấy được chúng.”

· Auerbach tin rằng không chỉ chó, mà cả người và nhiều động vật khác đều có khả năng tâm linh.

· Tuy nhiên, chưa có bằng chứng khoa học đáng tin cậy cho thấy ESP tồn tại. Các nghiên cứu về ngoại cảm thường không thể kết luận rõ ràng.

· Một số người cho rằng hiện tượng này vượt ngoài giới hạn khoa học hiện tại, nên không thể chứng minh hay bác bỏ — điều này cũng có thể áp dụng cho chó.

Giải thích khoa học

Phần lớn chuyên gia cho rằng chó phản ứng với kích thích tự nhiên mà con người không nhận ra, chứ không phải là ma quỷ.

· Auerbach nói rằng chó và mèo nghe được tiếng nhỏ, chẳng hạn côn trùng trong tường.

· Nhà tâm lý học Christopher French, người không tin vào siêu nhiên, cũng đồng ý: chó nhạy cảm hơn nhiều về mùi và âm thanh, nên có thể phản ứng với âm thanh hay mùi mà người không phát hiện.

Siêu năng lực cảm giác của chó

· Khứu giác: khoảng 220 triệu tế bào khứu giác, gấp hơn 40 lần con người (chỉ có khoảng 5 triệu). Chúng có cơ quan Jacobson giúp phát hiện tín hiệu hóa học đặc biệt.

· Nghiên cứu: chó nhận ra dầu tỏi pha loãng đến 0.00000005%, phát hiện mẫu máu người bị ung thư với độ chính xác gần 97%, và thậm chí ngửi được căng thẳng của con người.

· Thính giác: chó nghe được tần số cao tới 65.000 Hz và âm thanh nhỏ tới -15 decibel, điều con người không cảm nhận được.

· Thị giác: kém hơn người, chỉ nhìn xa gần hơn và bị mù màu đỏ–xanh lá. Nhưng chó lại nhạy với chuyển động và thay đổi ánh sáng nhỏ — vì vậy có thể thấy nhấp nháy mà ta không nhận ra, như ánh sáng từ TV.

Điều này khiến chó đôi khi có vẻ như đang nhìn “thứ vô hình”, thực ra chúng chỉ đang phản ứng với chuyển động cực nhỏ hoặc ánh sáng tinh tế mà mắt người không thấy.

· Vì sao con người vẫn tin chó thấy ma?

· Eaton cho rằng: người lớn bị xã hội dạy phải nghi ngờ linh hồn, nên “đeo kính văn hóa” mà không tin vào thứ mình không thấy.

· Còn trẻ em và động vật bị cho là “thuần khiết” hơn, có thể cảm nhận được linh hồn. Khi chó hoặc trẻ phản ứng với điều người lớn không thấy, người tin tâm linh dễ nghĩ “có ma quanh đây”.

Kết luận

Bài viết cho rằng khoa học giải thích hợp lý nhất là: hành vi “nhìn ma” của chó thực ra bắt nguồn từ khả năng cảm giác siêu nhạy về mùi, âm thanh, và ánh sáng, chứ không phải từ thế giới linh hồn. Tuy nhiên, vì giác quan của chúng vượt xa hiểu biết của con người, nên vẫn không tránh khỏi cảm giác huyền bí — khiến người ta dễ liên tưởng đến ma quỷ hoặc linh hồn.
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.usatoday.com/story/money/2025/10/23/generic-statin-atorvastatin-calcium-recall/86861216007/?utm_source=flipboard&utm_content=USAToday/magazine/Top+Stories
HCD: Tóm tắt nội dung Bài báo của James Powel (USA Today) ngày 23/10/2025 cho biết: hơn 140,000 chai thuốc hạ cholesterol Atorvastatin Calcium (thuốc generic của Lipitor) đã bị thu hồi trên toàn nước Mỹ do lỗi kỹ thuật khi kiểm nghiệm hòa tan thuốc. Dưới đây là tóm tắt chi tiết và dễ hiểu của bài báo.

1. Lý do thu hồi

Cục Quản lý Thực phẩm và Dược phẩm Hoa Kỳ (FDA) xác nhận thuốc Atorvastatin Calcium của hãng Ascend Laboratories (New Jersey) – sản xuất tại Alkem Laboratories (Ấn Độ) – không đạt tiêu chuẩn “dissolution” (tốc độ hoà tan trong cơ thể).
Lỗi này khiến hoạt chất không hấp thu đầy đủ, làm giảm hiệu quả điều trị cholesterol cao, tức giảm khả năng phòng ngừa bệnh tim mạch.usatoday+3​

2. Phạm vi và loại thuốc bị ảnh hưởng

Đợt thu hồi, khởi động từ ngày 19/9/2025, bao gồm hơn 141,984 chai thuốc với các hàm lượng 10 mg, 20 mg, 40 mg, và 80 mg, đóng gói trong chai 90, 500, và 1000 viên.
Hạn sử dụng kéo dài đến tháng 2/2027.
Toàn bộ thuốc này được phân phối trên khắp Hoa Kỳ.drtvchannel+2​

3. Mức độ rủi ro

Ngày 10/10/2025, FDA xếp vụ thu hồi vào “Class II recall”, nghĩa là thuốc có thể gây tác dụng phụ tạm thời hoặc hồi phục được, và nguy cơ tổn hại nặng là rất thấp.
Chưa ghi nhận trường hợp tác dụng phụ nghiêm trọng nào tính đến thời điểm công bố.usatoday+1​

4. Nguyên nhân kỹ thuật

Theo FDA, lỗi bắt nguồn từ một thiết bị đo tia UV (spectrophotometer) bị hỏng tại phòng thí nghiệm của Alkem ở Ấn Độ từ giữa năm 2023, khiến một số lô thuốc không đạt chuẩn kiểm tra mà vẫn được xuất đi.drtvchannel​

5. Lời khuyên cho người dùng

Hiện FDA và Ascend chưa đưa ra hướng dẫn cụ thể, nhưng GoodRx khuyên bệnh nhân nên:

· Kiểm tra số lô (lot number) trên chai thuốc để xác định thuộc diện thu hồi.

· Liên hệ dược sĩ hoặc bác sĩ để được xác nhận và thay thế phù hợp.

· Không tự ý ngừng thuốc trước khi có chỉ định chuyên môn.

Các nhà thuốc trên toàn nước Mỹ được yêu cầu gỡ bỏ ngay những lô bị lỗi khỏi kệ bán.usatoday+1​

6. Bối cảnh y tế

Thuốc statin như Lipitor, Crestor, Atorvastatin, Rosuvastatin là nhóm thuốc hạ cholesterol phổ biến nhất, giúp ngăn ngừa nhồi máu cơ tim và đột quỵ.
Theo bác sĩ Tamanna Singh (Cleveland Clinic), có khoảng 39 triệu người Mỹ trưởng thành, chủ yếu trên 40 tuổi, đang dùng thuốc nhóm này.drtvchannel+1​

7. Nhận định chung

Đợt thu hồi cho thấy vấn đề kiểm soát chất lượng thuốc nhập khẩu vẫn còn nhiều thách thức. Các chuyên gia khuyến cáo bệnh nhân đang điều trị cholesterol cần kiểm tra thuốc ngay, song không nên lo lắng thái quá, vì rủi ro sức khỏe nghiêm trọng gần như không có. 

HCD: Các bạn xem danh sách lô thuốc thu hồi ở link trên
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From: 'Phu Tran' via Dược-khoa SG 67 

Date: 10/22/25 10:23 PM (GMT-08:00) 

Subject: Re: URGENT: You’ve exceeded your storage – email service is now limited 

Anh Đẳng thân,

Nhờ anh Đẳng xem lại giùm xem tin trong link sau đây có đúng không ?

https://clean.email/blog/email-management/yahoo-mail-storage-limit
Nếu tin nầy không đúng và tôi đã lở Deleted  gần hết các email củ chĩ còn chừa lại <20Gb thì gởi và nhận email mới được nhu bình thường, không thấy cái gì lạ cả .

Bây giờ phải làm sao ? nhờ anh Đẳng hướng dẫn giùm,

Phu


HCD: 

Kính thưa anh Phu và quí bạn, tôi search thử thì thấy thế nầy:
Bài viết từ link anh Phu cho sai sự thật

Phần nội dung  có một thông tin đáng nghi ngờ và không hoàn toàn xác thực, cụ thể là phần nói rằng Yahoo Mail đã giảm dung lượng miễn phí từ 1 TB xuống còn 20 GB.  

Kiểm tra độ xác thực

- Yahoo Mail hiện vẫn cung cấp 1 TB (1,000 GB) dung lượng miễn phí cho mỗi tài khoản email. Thông tin này được xác nhận trong phần “Yahoo Mail Features” và “Help” trên trang chính thức của Yahoo (mail.yahoo.com > Help).  

- Không có bất kỳ thông báo chính thức nào từ Yahoo (tính đến tháng 10/2025) về việc giảm dung lượng xuống 20 GB hay giới hạn lưu trữ mới.  

- Các nội dung còn lại về cách kiểm tra dung lượng trong mục Settings > More Settings > Storage là đúng, vì đó là phương pháp chính xác để xem phần trăm sử dụng bộ nhớ trong Yahoo Mail.  

- Phần lớn bài viết bạn nêu ra là bài quảng cáo (advertorial) cho ứng dụng Clean Email, chứ không phải bài thông báo từ Yahoo. Ứng dụng này là của bên thứ ba, không phải sản phẩm chính thức của Yahoo.  

Kết luận

-  Sai hoặc gây hiểu lầm: Yahoo chỉ còn 20 GB lưu trữ miễn phí.  

-  Mục đích thực sự: Quảng bá ứng dụng Clean Email nhằm khuyến khích người dùng tải và sử dụng dịch vụ của họ.  
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From: Nang Huynh <nlehuynh@ 

Date: 10/20/25 5:44 PM (GMT-08:00) 

Subject: Giải đáp câu đố 

? = -1  (D)

Nhóm ba số giảm theo thứ tự : phân nửa rồi giảm thêm 4.

Do đó sau 6 là 3 và tiếp theo là -1.

Cảm ơn anh chúc anh mạnh khỏe.

Năng

Sent from my iPhone
HCD: Cám ơn anh Năng
From: an cao <an4648@ > 

Date: 10/20/25 3:15 PM (GMT-08:00) 

Subject: Re: [quanvenduong] Loi khuyen cho tuoi 80, phai chang vu tru co y thuc, bang huu hoi, xe Tesla bi lua, goc do vui va loi giai 

Kính thầy,

Tôi xin ghi đáp số của Đố vui 1 (19-Oct-2025) là D (-1) 

Lý do là khi nhìn dãy số 48 24 20 10 6 3 thì thấy:

24 là 48 chia 2

20 là 24 trừ 4

10 là 20 chia 2

6 là 10 trừ 4

3 là 6 chia 2

Như vậy thì quy luật của dãy số là “chia 2”, “trừ 4”.

Do đó, con số của đáp số là 3 trừ 4 là (-1) là D

Kính,

An Cao
HCD: Cám ơn anh An Cao

-----===<oOo>===-----  
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