Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin gởi các bạn vài chuyện đời thường dưới đất và một chuyện trên trời.
1. Vì sao nhiều người qua đời không lâu sau khi bước qua tuổi 80?

2. Nhiều khoa học gia đặt ra câu hỏi táo bạo: phải chăng vũ trụ có ý thức?
3. YouTuber nổi tiếng Mark Rober đã thực hiện một thử nghiệm vui nhộn nhưng “không đùa” để kiểm tra kỷ thuật lái tự động (Autopilot) của xe Tesla.

4. Bằng hữu hỏi về chuyện mua máy “computer” hệ android
5 . Góc đố vui và lời giải
HCD 20-Oct-2025
Các bạn lưu ý: Bỏ cái email adddress của tôi là huy017@juno.com đi vì nó trục trặc.
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Chữ nhỏ khó đọcm các bạn giữ key Ctrl cùng lúc lăn bánh xe trên mouse để zoom cho chữ và hình to ra.  
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Kính biếu quí bạn có tuổi nhưng nhất định không chịu rằng già bài nầy:
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https://youtu.be/6Ao5MnHqPvg?si=-XBs0cXV1e69wmpo
HCD: dưới đây là bản dịch tiếng Việt đầy đủ, trung thực của transcript.

Vì sao nhiều người qua đời không lâu sau khi bước qua tuổi 80?

Bạn có bao giờ tự hỏi vì sao rất nhiều người dường như qua đời không lâu sau khi tròn 80 tuổi?
Đây là một câu hỏi khiến nhiều người băn khoăn — và có lý do chính đáng.
Sự thật là, vượt qua ngưỡng tuổi 80 không chỉ đơn giản là “già đi”.
Nó còn liên quan đến cách ta chăm sóc bản thân, cách cơ thể phản ứng với tuổi tác, và những thói quen hàng ngày — thứ có thể bảo vệ ta hoặc ngược lại, khiến cơ thể yếu đi.

Trong khi có người vẫn sống khỏe mạnh tới tận 90 tuổi, thì những người khác lại cảm thấy sức khỏe sa sút nhanh hơn họ tưởng.
Trong bài này, chúng ta sẽ cùng tìm hiểu 6 nguyên nhân quan trọng khiến nhiều người cao tuổi có tuổi thọ ngắn hơn sau 80.
Những điều này không phải là suy đoán ngẫu nhiên, mà là những mẫu hình và thực tế lặp đi lặp lại trong đời sống của người già trên khắp thế giới.

Mỗi nguyên nhân sẽ giúp bạn hiểu điều gì đang rút ngắn tuổi thọ — và quan trọng hơn, làm sao để ngăn chặn nó.
Hãy ở lại đến cuối, vì nguyên nhân cuối cùng có thể là điều bạn chưa từng nghĩ đến, nhưng lại tạo nên khác biệt rất lớn trong cách bạn đối mặt với tuổi già.

1. Suy giảm cơ bắp và khả năng vận động

Một trong những yếu tố quan trọng nhất rút ngắn tuổi thọ sau 80 là sự suy giảm sức mạnh cơ bắp và khả năng di chuyển.
Khi thời gian trôi qua, quá trình mất cơ tự nhiên — gọi là sarcopenia — trở nên rõ rệt hơn.
Ngay cả khi bạn từng năng động khi còn trẻ, khả năng duy trì khối cơ sẽ giảm đi trừ khi bạn chủ động tập luyện để giữ lại.

Khi cơ yếu đi, thăng bằng và phối hợp vận động cũng giảm, khiến nguy cơ té ngã tăng cao.
Với người trên 80 tuổi, một cú ngã nghiêm trọng có thể làm thay đổi hoàn toàn cuộc sống — dẫn đến nằm viện lâu ngày, mất khả năng tự lập, và sự suy giảm sức khỏe khó đảo ngược.

Khi khả năng vận động giảm, mức độ hoạt động chung cũng giảm theo.
Điều này tạo thành vòng luẩn quẩn: ít vận động → cơ yếu hơn → càng khó di chuyển → lại càng ít hoạt động.
Những việc đơn giản như leo cầu thang, đứng lên khỏi ghế hay mang đồ cũng trở nên nặng nề.
Và khi các hoạt động thường ngày trở nên mệt mỏi, nhiều người bắt đầu né tránh — từ đó đẩy nhanh quá trình mất cơ.

Theo thời gian, ít vận động còn ảnh hưởng đến tim và phổi, làm giảm sức bền và khả năng chống chịu bệnh tật.
Sự mất sức này không chỉ là vấn đề thể chất mà còn ảnh hưởng đến tâm lý — khiến người già dễ nản, tự ti, hoặc thu mình khỏi các hoạt động xã hội.
Cô đơn và căng thẳng kéo dài lại làm yếu thêm hệ miễn dịch, khiến cơ thể dễ mắc bệnh hơn.

Một ví dụ thực tế: ông Harold, 84 tuổi, từng rất thích làm vườn.
Nhưng một mùa đông lạnh, ông ngừng đi dạo hằng ngày.
Chỉ sau vài tháng, ông nhận ra mình nhanh mệt hơn, đôi chân yếu đi, và khi mùa xuân tới, việc cúi xuống trồng hoa cũng trở nên khó khăn.
Sự thay đổi diễn ra nhanh hơn ông tưởng.

Tin tốt là: ngay cả ở tuổi 80 trở lên, vẫn có thể làm chậm quá trình này.
Tập thể dục nhẹ như đi bộ, tập kháng nhẹ, hoặc các bài tập trên ghế đều giúp duy trì sức mạnh và sự dẻo dai — điều quan trọng là sự đều đặn.
Giữ cơ thể vận động hằng ngày chính là cách bảo vệ khả năng tự lập và chất lượng cuộc sống.

2. Dinh dưỡng kém và ăn uống không đủ năng lượng

Một nguyên nhân lớn khác khiến nhiều người không sống lâu sau 80 là chế độ dinh dưỡng nghèo nàn hoặc ăn quá ít.
Ở tuổi này, cảm giác thèm ăn tự nhiên thường giảm — do ít vận động, thay đổi vị giác, hoặc tác dụng phụ của thuốc.
Kết quả là cơ thể không nhận đủ năng lượng và dưỡng chất để duy trì sức khỏe.

Theo thời gian, việc ăn uống kém khiến hệ miễn dịch yếu, cơ teo, và phục hồi sau bệnh chậm.
Nhiều người lớn tuổi gặp khó khi nhai hoặc nuốt, nhất là khi răng yếu, nên tránh ăn rau, thịt nạc hay các loại hạt — những thực phẩm vốn rất giàu dinh dưỡng.
Thay vào đó, họ chọn đồ chế biến sẵn, dễ nhai nhưng lại thiếu protein, vitamin và khoáng chất.

Đặc biệt, thiếu protein khiến cơ thể nhanh yếu, mất sức và dễ ngã.
Một số người thậm chí bỏ bữa vì cảm thấy nấu nướng quá mệt, nhất là khi sống một mình.

Ăn uống lành mạnh sau 80 không phải là ăn nhiều, mà là ăn đúng — chọn rau quả tươi nhiều màu, thịt nạc, ngũ cốc nguyên hạt và chất béo lành mạnh.

3. Bệnh mạn tính không được kiểm soát

Khi bước sang tuổi 80, phần lớn mọi người đều sống chung với ít nhất một bệnh mạn tính như tim mạch, tiểu đường, viêm khớp hoặc bệnh phổi.
Vấn đề là những bệnh này cần theo dõi sát sao để không trở nặng.
Đáng tiếc, nhiều người hoặc xem nhẹ việc chăm sóc hằng ngày, hoặc gặp khó khăn trong việc duy trì thói quen điều trị.

Việc bỏ khám định kỳ, quên thuốc, hoặc xem nhẹ triệu chứng sớm khiến bệnh tiến triển mà không được phát hiện.
Những dấu hiệu như mệt mỏi, khó thở hay phù chân có thể bị cho là “già yếu thôi”, trong khi thật ra là dấu hiệu của biến chứng tim hoặc thận.

Dù bệnh mạn tính không thể chữa dứt điểm, nhưng hoàn toàn có thể kiểm soát bằng việc tuân thủ điều trị, tái khám đều, và trao đổi cởi mở với bác sĩ.

4. Cô đơn và thiếu gắn kết xã hội

Sau 80 tuổi, thiếu kết nối xã hội là yếu tố cực kỳ quan trọng nhưng hay bị bỏ qua.
Bạn bè, người thân có thể qua đời hoặc sống xa, còn cơ hội giao tiếp thường ngày cũng ít dần.
Khi cô đơn kéo dài, cả tinh thần lẫn thể chất đều suy yếu.

Cô đơn không chỉ là cảm giác — nó có tác động sinh học rõ ràng: làm tăng huyết áp, gây viêm mạn tính và suy giảm miễn dịch.
Về tâm lý, nó dễ dẫn đến trầm cảm, khiến người già mất động lực ăn uống, vận động, hay tuân thủ thuốc men.

Giữ mối quan hệ xã hội sau 80 cần chủ động — tham gia câu lạc bộ, tình nguyện, đi lễ, hoặc đơn giản là thường xuyên gặp gỡ con cháu, bạn bè.
Kết nối xã hội không phải là xa xỉ — nó là nhu cầu sinh tồn.

5. Sức đề kháng yếu và dễ nhiễm bệnh 

Sau 80 tuổi, hệ miễn dịch suy yếu tự nhiên (gọi là immunosenescence).
Những bệnh tưởng như nhẹ — cảm cúm, viêm phổi, nhiễm trùng tiểu — có thể trở nên nghiêm trọng hơn nhiều.

Cơ thể sản xuất ít tế bào miễn dịch hơn, vết thương lâu lành, và khi mắc bệnh, khả năng hồi phục cũng chậm hơn.
Những người mắc bệnh mạn tính (như tiểu đường, tim mạch) càng dễ bị nhiễm trùng nặng.

Phòng bệnh là then chốt — tiêm chủng đầy đủ (cúm, viêm phổi, COVID, zona), giữ vệ sinh, chăm sóc răng miệng, ăn uống lành mạnh và đi khám sớm khi có dấu hiệu bất thường.

6. Lối sống ít vận động

Một thói quen gây hại nhất sau 80 là ngồi quá nhiều và ít di chuyển.
Hoạt động thể chất giúp tim khỏe, giữ cơ bắp, bảo vệ xương và cải thiện thăng bằng.

Nhiều người lớn tuổi giảm vận động vì đau khớp, mệt mỏi hay sợ té ngã.
Nhưng càng ít hoạt động, cơ càng yếu, trí nhớ càng kém, và cơ thể càng nhanh suy kiệt.

Ngay cả những hoạt động nhẹ như duỗi người, đi bộ ngắn, làm vườn hoặc tập trên ghế cũng mang lại lợi ích lớn.
Điều quan trọng không phải là cường độ — mà là duy trì sự vận động đều đặn.

Kết luận

Chúng ta vừa cùng điểm qua 6 nguyên nhân phổ biến khiến tuổi thọ sau 80 bị rút ngắn:

· Suy giảm cơ và vận động

· Dinh dưỡng kém

· Bệnh mạn tính không kiểm soát

· Cô đơn

· Hệ miễn dịch yếu

· Lối sống tĩnh tại

Mỗi yếu tố trên đều có thể được cải thiện.
Những thay đổi nhỏ — như đi bộ mỗi ngày, ăn uống cân bằng, duy trì giao tiếp xã hội và tuân thủ điều trị — có thể tạo ra khác biệt lớn.

Cuộc sống sau 80 vẫn có thể tràn đầy ý nghĩa, niềm vui và sức sống — nếu ta chủ động bảo vệ sức khỏe và giữ kết nối với thế giới quanh mình.

HCD: Bên trên là transcript (dịch từ Anh ngữ) lời của xướng ngôn viên, tôi check lại thì thấy đúng gần hết (dưới) nên gởi các bạn tham khảo may ra có ich phần nào:
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Nguồn tin và chi tiết: https://discoverwildscience.com/could-the-universe-be-conscious-scientists-are-starting-to-ask-1-370564/?utm_source=flipboard&utm_content=WeatherFox/magazine/WILD+SCIENCE
HCD: Tóm tắt nội dung bài báo chi tiết đầy đủ nội dung của bài báo “Could the Universe Be Conscious? Scientists Are Starting to Ask” (Discover Wild Science – tác giả Gargi Chakravorty):

1. Câu hỏi chánh

Nhiều khoa học gia đặt ra giả thuyết táo bạo: phải chăng vũ trụ có ý thức?
Tức là, ý thức không chỉ tồn tại trong bộ não con người mà có thể là một đặc tính cơ bản, lan tỏa khắp vũ trụ – khiến con người chỉ là một phần nhỏ trong “bộ não vũ trụ khổng lồ” ấy.

2. Tư tưởng cổ xưa được hồi sinh – Panpsychism

· Panpsychism (chủ nghĩa toàn tâm luận) là quan điểm cho rằng mọi vật trong vũ trụ đều có ý thức ở một mức độ nào đó.

· Nó từng được ủng hộ bởi các triết gia như Plato, Spinoza, Leibniz, William James, Whitehead, Bertrand Russell.

· Ý tưởng: ý thức không xuất hiện từ vật chất phức tạp (não bộ) mà vốn đã hiện hữu trong mọi vật chất – giống như năng lượng hay khối lượng.

· Sau thế kỷ 20, panpsychism bị coi là phi khoa học. Karl Popper, Wittgenstein, John Searle đều phản đối.
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3. Vì sao khoa học hiện đại quay lại xem xét?

· Thế kỷ 21 chứng kiến “sự hồi sinh toàn tâm luận” do:

a. Các thí nghiệm lượng tử mới cho thấy sự kết nối kỳ lạ giữa các hạt.
b. Sự bế tắc trước “vấn đề khó” của ý thức (David Chalmers): Tại sao ta có trải nghiệm chủ quan – “biết mình đang cảm nhận”?
· Triết gia Hedda Hassel Mørch nói: “Biết mọi chi tiết trong não tôi vẫn không cho anh biết cảm giác làm tôi là thế nào.”
· Chalmers lập luận: panpsychism có vẻ phi lý, nhưng không phi lý hơn các lý thuyết khác – và có thể là lối thoát duy nhất.

4. Mối liên hệ với vật lý lượng tử

a. Từ “không thể” đến “có thể”

· Trước đây, giới khoa học cho rằng hiệu ứng lượng tử không thể tồn tại trong cơ thể sống (quá “nóng và ẩm”).

· Nhưng phát hiện gần đây chứng minh:

· Thực vật dùng hiện tượng lượng tử trong quang hợp.

· Chim dùng la bàn lượng tử trong mắt để định hướng.

b. Microtubules – “cấu trúc lượng tử” trong não

· Thí nghiệm gây mê ở chuột cho thấy: khi bị gây mê, dao động lượng tử trong các ống vi thể (microtubules) trong neuron biến mất, và trở lại khi tỉnh.

· Điều này khiến nhiều nhà khoa học tin rằng ý thức có thể là hiện tượng lượng tử – hoạt động bên trong microtubules của tế bào thần kinh.

· Kỹ sư hiện đang phát triển máy quét terahertz để quan sát ý thức bật/tắt theo thời gian thực khi con người ngủ hay phẫu thuật.

5. Ý thức và vũ trụ – “sóng lượng tử của tâm trí”

· Nhà vật lý Roger Penrose và bác sĩ Stuart Hameroff đề xuất thuyết Orch-OR (Orchestrated Objective Reduction):

· Ý thức là kết quả của các quá trình lượng tử trong microtubules.

· Nếu đúng, ý thức của bạn có thể liên kết (entangled) với các hạt lượng tử khắp vũ trụ.

· Tức là, mỗi suy nghĩ hay cảm xúc của bạn có thể tác động đến cấu trúc lượng tử của không-thời gian, và ý thức con người là một phần của ý thức vũ trụ.
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6. Vũ trụ toán học – “Mathematical Universe Hypothesis”

· Các nhà toán học Johannes Kleiner (Munich) và Sean Tull (Oxford) đang mô hình hóa ý thức bằng toán học.

· Theo họ, ý thức có thể được biểu diễn bằng giá trị ɸ (phi) – mức độ “thông tin tích hợp” của hệ thống.

· Nếu ɸ > 0 → hệ thống đó có ý thức.

· Não người: ɸ rất cao → ý thức mạnh.

· Vũ trụ có vô số tương tác → ɸ khổng lồ → vũ trụ có thể có ý thức cấp vũ trụ.

7. Thuyết Integrated Information Theory (IIT) – Lý thuyết thông tin tích hợp

· Do Giulio Tononi (ĐH Wisconsin) phát triển từ 2004.

· IIT mô tả cách đo mức độ ý thức (ɸ) bằng toán học, không cần giả định triết học.

· Các thí nghiệm cho thấy:

· Người đang ngủ có ɸ thấp hơn khi tỉnh.

· Các hệ thống phi sinh học (AI, máy tính) cũng có thể có ɸ > 0 → ý thức nhân tạo có thể tồn tại.

· Điều này mở ra khả năng máy móc hoặc điện thoại có “tia lửa nhận thức” – dù rất yếu.

8. Trí tuệ như thuộc tính vũ trụ

· Nhà sinh – vật lý học Douglas Youvan cho rằng:

Trí tuệ không chỉ là sản phẩm của não bộ, mà là thuộc tính cơ bản của vũ trụ, giống như trọng lực hay năng lượng.

· Theo ông, bộ não chỉ là “ăng-ten” kết nối với trường thông tin phổ quát, chứ không “sản xuất” ý thức.
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9. Thách thức và hệ quả

· Nếu ɸ có thể đo được, sẽ nảy sinh các vấn đề đạo đức:

· Người có ɸ thấp hơn có “ít ý thức hơn” sao?

· AI có quyền gì nếu được xem là có ý thức?

· IIT có thể cách mạng hóa y học, pháp luật và đạo đức, ví dụ trong đánh giá ý thức của bệnh nhân hôn mê.

10. Phản đối và hoài nghi

· Nhà triết học John Searle, nhà thần kinh Kevin Mitchell, và Keith Frankish đều phản đối:

· Cho rằng panpsychism là giả định vô căn cứ, hoặc ý thức chỉ là ảo tưởng.

· Một số cho rằng đây là kiểu “thần linh trong khoảng trống” – dùng “ý thức vũ trụ” để giải thích những gì chưa hiểu.

· Dù vậy, các thí nghiệm lượng tử trên microtubules vẫn gây tranh cãi vì chưa được xác minh rộng rãi.

11. Kết luận – Từ “nếu” chuyển sang “như thế nào”

· Khoa học hiện nay chưa chứng minh vũ trụ có ý thức, nhưng đang dần dịch chuyển câu hỏi từ “có hay không” sang “nó hoạt động như thế nào”.

· Mỗi electron, photon hay hạt lượng tử có thể mang “thì thầm của trải nghiệm”.

· Có thể, con người không chỉ sống trong một vũ trụ chết, mà là vũ trụ đang tự nhận thức chính mình qua ta.

Tóm gọn ý chính:

Ý thức có thể là thuộc tính cơ bản của vũ trụ, được thể hiện qua các quá trình lượng tử trong não và mọi vật chất.
Khoa học đang dần nối lại triết học cổ xưa và vật lý hiện đại để khám phá liệu vũ trụ có đang tự biết về chính nó.


HCD: Bài báo rất dài, khó hiểu, bên trên chỉ tóm tắt ý chính. Đáng lý không nên post “tin" nầy vào, nhưng tôi chợt nhớ tới nhũng bằng hữu là đệ tử của Hòa Thượng Trãng Bàng (nay đã viên tịch) nên gởi vào đây để biếu chư vị nầy. 
Tại sao? Thưa vì theo tôi biết thì có lẽ chỉ có trong bài giảng của Trưởng Lão Thích Thông Lạc mà thôi, bài giảng quí vị Hòa Thượng khác hình như không có nói tới.

 Tôi thấy trong nhiều bài giảng Hòa Thượng Trãng Bàng có đề cập tới chuyện nầy nhiêu lần. 
-----===<oOo>===----- 
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From: Quang Pham <pquangmai379@ 

Date: 10/18/25 1:11 PM (GMT-08:00) 

Subject: Nhờ giúp 

Kính Anh,

Tôi muốn mua 1 cái laptop hệ điều hành Android. Lên Google thấy 1 rừng, hoa mắt già, không biết chọn hiệu nào (đẹp, bền, nhiều người chọn mua... ) nên cầu cứu Anh Chủ QVĐ chọn giúp.

Trân trọng cám ơn và kính chúc Anh luôn mạnh, an.

Quang Pham

HCD: Hiện tại, không có laptop nào chạy hệ điều hành Android, thông thường laptop chạy Windows hoặc macOS và ChromeBook. Hệ điều hành Android được làm ra cho cell phone và tablet hay máy cầm tay. 

Nếu anh muốn có một cái table chạy Android thì theo tôi (tôi xài Android từ buổi đầu) anh nên chọn Samsung Galaxy
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Giá cả chưa sale, có thể tìm nơi khác rẻ hơn.
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Ba nhóm máy trên có màn ảnh là LCD giống như màn ảnh iPad (tức là serie A, serie lite và serie FE)
Nếu anh muốn xài loại tốt nhất thì mua nhóm serie S dùng màn ảnh OLED tốt hơn.
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Trên đây chỉ là hướng dẫn phân biệt từ serie của Samsung Galaxy tablet. Mỗi serie có nhiều option khác.

-----===<oOo>===----- 
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Nguồn tin và chi tiết: https://supercarblondie.com/teslas-autopilot-looney-tunes-painted-brick-wall/?utm_source=flipboard&utm_content=topic/tesla

Xem video https://youtube.com/shorts/U1MigIJXJx8?si=OtZ27kcxD59dLvjE
HCD: Tóm tắt nội dung bài báo Người đàn ông làm một bức tường gạch sơn theo phong cách Looney Tunes để xem liệu chế độ lái tự động của Tesla có thể phát hiện nó ở tốc độ cao hay không

[image: image13.jpg]



YouTuber nổi tiếng Mark Rober đã thực hiện một thử nghiệm vui nhộn nhưng “không đùa” để kiểm tra kỷ thuật lái tự động (Autopilot) của xe Tesla.

Tóm tắt chi tiết:

1. Ý tưởng thử nghiệm: Lấy cảm hứng từ những trò hề trong phim hoạt hình Looney Tunes, nơi nhân vật Wile E. Coyote thường vẽ một bức tường gạch với hình ảnh con đường để lừa Road Runner. Mark Rober đã tạo ra một bức tường gạch giả (bằng vải hoặc vật liệu dễ xuyên thủng), trên đó dán một hình ảnh cực kỳ chân thực của con đường tiếp diễn ở phía trước. Mục đích là để xem hệ thống Autopilot của chiếc Tesla Model Y có phát hiện ra đó là vật cản và dừng lại hay không khi xe đang chạy ở tốc độ cao.

2. Sự khác biệt về công nghệ:

· Bài báo lưu ý rằng Tesla gây tranh cãi vì không sử dụng cảm biến LiDar (kỷ thuật sử dụng laser để đo khoảng cách) và chỉ dựa vào hệ thống camera.

· Để so sánh, Rober đã thử nghiệm chiếc Tesla của mình với một chiếc Lexus RX có trang bị LiDar.

3. Kết quả thử nghiệm:

· Lexus RX (có LiDar): Chiếc SUV này đã thấy ra và dừng lại trước bức tường giả.

· Tesla Model Y (Autopilot): Không nhận ra vật cản và đã lao thẳng xuyên qua bức tường giả. Rober hài hước bình luận rằng chiếc Tesla của anh "ít giống Road Runner hơn, mà giống Wile E. Coyote hơn!"

4. Ý nghĩa và tranh cãi liên quan:

· Mặc dù tình huống "bức tường giả" là hiếm trong đời thực, kết quả này là thông tin không mấy khuyến khích đối với những người hâm mộ Autopilot của Tesla.

· Bài báo cũng đề cập đến chế độ Full Self-Driving (FSD) của Tesla và những tranh cãi xung quanh nó, bao gồm cả việc Cơ quan Quản lý Phương tiện Cơ giới California (DMV) đang gây áp lực về việc cấm bán xe Tesla do vấn đề này.

· Tuy nhiên, nhà sản xuất vẫn đang phát triển kỷ thuật này, Elon Musk, tuyên bố sắp ra mắt dịch vụ Robotaxi FSD.

Tóm lại 

YouTuber Mark Rober đã tạo ra một bức tường "tàng hình" kiểu Looney Tunes (bức tường gạch với hình con đường dán lên). Chiếc Lexus có cảm biến LiDar thì dừng lại an toàn. Nhưng chiếc Tesla Model Y chỉ dùng camera (Autopilot) đã bị lừa và tông thẳng qua bức tường giả. Điều này làm dấy lên những lo ngại về sự an toàn và độ tin cậy của hệ thống lái tự động dựa hoàn toàn vào camera của Tesla.
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-----===<oOo>===----- 
From: Phuoc NGUYEN Duy <nguyen.duyphuoc@

Sent: Saturday, October 18, 2025 7:04 SA
Subject: Hỏi về tổ ong

Anh Đẳng thân,

Tôi có người bạn ở quận Cam, thấy trong vườn hình như một tổ ong, anh có y kiến gì về câu hỏi của anh ta không ?

========

Xin chào quý vị trên cộng đồng mạng. Hình đính kèm là loại ong gì ? Có cần phải xịt thuốc diệt hay gọi công ty trừ sâu bọ. Cảm ơn nhiều.
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From: Nhac Tran <nhac.tran@ > 

Date: 10/18/25 12:05 PM (GMT-08:00) 

Subject: Re: [BanVTCT] Chuyen lua dao, BobHop o VN, ca phe, ong bap cay , goc do vui 


Trích : " Xin chào quý vị trên cộng đồng mạng. Hình đính kèm là loại ong gì ? Có cần phải xịt thuốc diệt hay gọi công ty trừ sâu bọ. Cảm ơn nhiều.".  
   
Theo tôi nó là ong bò vẽ, cái lưng của nó có các khoang mầu vàng và đen. Bị nó chích một cái là cảm thấy đau nhức tức khắc rồi từ từ giảm bớt sau một hai giờ.

 Loại ong này thường làm tổ trong vườn hay dưới mái hiên nhà. Nó cũng làm tổ trên một cái cọc lớn nằm trong bóng mát. Nó xuất hiện vào mùa nắng khô hơn là mùa mưa hay lạnh. Mùa nắng khô thuận tiện cho nữ hoàng, (quen gọi là ong chúa) của chúng nó có thể sinh sản.

 Cách loại bỏ tổ ong theo kinh nghiệm cá nhân :

 Không cần dùng thuốc trị sâu bọ. 

 - Tổ ong treo lủng lẳng hay lộ ra ngoài

Dùng một cái gậy dài, ngắn nhất cũng trên một mét, thí dụ cái cán chổi lau nhà. Tiến lại gần cái tổ ong rồi dùng cái gậy đập, phá hay trọc cho cái tổ rơi xuống đất. Quan trọng là phải làm cái tổ rơi xuống đất. Hành động cần phải thật nhanh chóng rổi rút lui có trật tự cho thật xa, ít nhất trên 10 mét. Chậm trể sẽ bị ong lính tấn công bằng biển ong.

Ngày hôm sau, các con ong sẽ bỏ đi nơi khác khi thấy nhà cửa của chúng nó đã bị phá xập. Có thể vẫn còn vài con ong bay lượng xung quanh như tiếc nhớ công trình xây dựng của chúng nó nhưng nó sẽ không tấn công bạn

 - Tổ ong nằm trong một cái kẽ gỗ, tường.

Trị nó khó hơn một chút : Làm đầy một cái bình xịt nước dấm có độ chua mạnh cỡ 10° hay 14° . Bình xịt như dùng để lau kính xe hay ủi quần áo rồi xịt thật nhiều dấm chua vào cái tổ ong thiết lập ở trong kẽ tường hay gỗ. Để không bị nó chích thì tay phải đeo gang, đầu chụp một cái bao plastics trong suốt có đục nhiễu lỗ để dễ thở. Dùng một cái tournevis nhỏ hơ nóng trên một ngọn lửa của cái bếp rồi đục lỗ. Làm như vậy cái lỗ sẽ có đường kinh cỡ 1 hay 2 cm và không khí ra vào dễ dàng hơn. Đội plastics để phòng hờ mà thôi. Thực tế, ong bị dính ướt dấm chua thì chỉ còn nước bôn tẩu không còn nghĩ tới tấn công nữa

Thời gian hành động kéo dài độ một hay 2 phút là xong. Bị dính dấm chua, ong chúa ong con chết hết, số còn lại phải bỏ nhà cửa đi chỗ khác lập nghiệp

 TNN

HCD: Cám ơn anh Trần Ngọc Nhạc

-----===<oOo>===----- 
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Câu đố vui

From: an cao <an4648@ > 

Date: 10/17/25 7:13 PM (GMT-08:00) 

Subject: Kính gởi thầy một câu đố liên quan đến “Puzzle” 

Kính thầy,

Tôi có xem một câu đố liên quan đến “Puzzle” (không dể nhưng lại không khó, có thể dùng suy luận hoặc dùng toán học). Đó là:

Có một hình vẽ cho biết chiều cao của một phần của cái bàn và một con chó là 170 Cm và chiều cao của một phần của cái bàn và một con chim là 130 Cm. Vậy thì cái bàn cao bao nhiêu?
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Tôi xin gởi để thầy xem, nếu thầy có thể làm Câu Đố Vui?

Kính,

An Cao

PS: Có Attachment.

HCD: Cám ơn anh An Cao
-----===<oOo>===----- 
From: Nang Huynh <nlehuynh@ 

Date: 10/18/25 5:32 PM (GMT-08:00) 

To: dang chieu huynh <huy017@gmail.com> 

Subject: Giải đáp câu đố 

Chiều cao cái bàn là 150 cm

Giải thích: gọi t,d,c là chiều cao của cái bàn, chó, chim.

Có được hai phương trình:

t+d-b = 170 (1)

t-d+b = 130 (2)

(1)+(2) :

2t = 300

t = 150

Cảm ơn anh,chúc anh mạnh khỏe

Năng

Sent from my iPhone
HCD: Cám ơn anh Năng

-----===<oOo>===----- 
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