Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin gởi các bạn vài chuyện có thể nhiều vba5n quan tâm
1. Về cái TouTube: “Sinh Viên Trung Quốc Chất Vấn Chủ Quyền HOÀNG SA-TRƯỜNG SA Tại Đại Học Harvard Và Cái Kết”
2. Về cái email subject: “Bạn biết gì về sự thật quả chanh?
3. Bằng hữu hỏi về software Encore dùng viết bản nhạc (music sheet)
HCD 10-Sep-2025
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached. 
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-----===<oOo>===----- 
Thưa các bạn tôi nhận được cái email nầy khá lú thú:
From: kim tran <kimtran2006@hotmail.fr> 

Date: 10/8/25 11:13 AM (GMT-08:00) 

To: 

Subject: Fw: Một giáo sư Đại học Harvard nói về chũ quyền của Hoàng Sa và Trường Sa 

bài thuyết trình của GS Michael J.Sandel tại Đại Học Havard, ( không phải GS Alisa Finch như đã được giới thiệu ).

HQ.tkd

Gửi từ Outlook for iOS

forward

Đối chất giữa một nam sinh viên Trung Hoa và môt nữ sinh viên Việt Nam 🙂
https://www.youtube.com/watch?v=muLHeps9Qvo
HCD: Cám ơn anh Hải Quân Trần Kim Điệp. Nếu các bạn có thì giờ thì nghe qua cũng hay

Để các bạn có cái nhìn trước, dưới đây tôi tóm tắt câu chuyện:
Tóm tắt, cái video này trình bày lại một cuộc tranh luận học thuật căng thẳng tại Đại học Harvard về chủ quyền Quần đảo Hoàng Sa và Trường Sa giữa một giáo sư, một sinh viên Trung Quốc (Vương Lỗi) và một sinh viên Việt Nam (Thu An).

1. Màn Khởi Đầu và Khẳng Định Đanh Thép về Hoàng Sa

· Chất vấn của Sinh viên Trung Quốc: Trong lớp học của Giáo sư Alesha Finch về lịch sử và chính trị Đông Nam Á, sinh viên Vương Lỗi (Trung Quốc) đứng dậy chất vấn vì sao giáo sư "cố tình bỏ qua" vấn đề Hoàng Sa (mà cậu gọi là "của chúng tôi") và không đưa vào hạng mục tranh chấp.

· Phản hồi của Giáo sư Finch: Giáo sư Finch sửa lại thuật ngữ là Paracels theo quốc tế và khẳng định quần đảo này không phải là vùng tranh chấp mà là "một vùng lãnh thổ đang bị chiếm đóng" (being occupied), dựa trên bằng chứng lịch sử khách quan và luật pháp quốc tế.

2. Tranh Luận về Bằng chứng Lịch sử

· Lập luận của Trung Quốc (Vương Lỗi): Lịch sử Trung Quốc ghi nhận ngư dân đã đến từ thời nhà Hán, triều Tống đưa vào bản đồ hành chính, và các chuyến hải hành của Đô đốc Trịnh Hòa (nhà Minh) đi qua. Cậu cho rằng Trung Quốc đã khai phá, quản lý liên tục trong hàng ngàn năm.

· Phản bác của Giáo sư Finch: Giáo sư nhấn mạnh sự khác biệt giữa "đi ngang qua" hay "ghi nhận sự tồn tại" với việc "xác lập và thực thi chủ quyền một cách hiệu quả và liên tục" (effective and continuous occupation).

· Ông trưng ra Bộ Quốc sử và Châu bản triều Nguyễn (Việt Nam) từ thế kỷ 17, ghi chép chi tiết việc thành lập và duy trì Đội Hoàng Sa là một tổ chức nhà nước chuyên ra Hoàng Sa (Bãi Cát Vàng) để đo đạc, thu tài nguyên và cắm mốc chủ quyền, chứng minh đây là hoạt động thực thi chủ quyền của Nhà nước.

· Ông còn đưa ra các bản đồ cổ của phương Tây (như John Baptist Buache d'Anville năm 1735) đều ghi nhận Paracels nằm trong vùng kiểm soát của Vương quốc An Nam (Annam).

· Bổ sung của Sinh viên Việt Nam (Thu An): Thu An khẳng định chủ quyền Hoàng Sa không chỉ là lịch sử mà là "bãi cát vàng trong tâm thức dân tộc". Cô chỉ ra hầu hết các bản đồ chính thống của các triều đại Trung Quốc (Minh, Thanh, Dân Quốc) đều vẽ cực nam lãnh thổ dừng lại ở đảo Hải Nam.

3. Lịch sử Hiện đại và Luật pháp Quốc tế

· Sự kiện năm 1974: Giáo sư Finch gọi việc Trung Quốc huy động hải quân và không quân tấn công và chiếm lấy Hoàng Sa từ tay quân đội Việt Nam Cộng Hòa vào tháng 1 năm 1974 là một hành vi xâm lược, không phải "giải phóng", và việc sử dụng vũ lực không bao giờ tạo ra chủ quyền hợp pháp theo Hiến chương Liên Hợp Quốc.

· Vấn đề Trường Sa và Đường Lưỡi Bò: Một sinh viên Trung Quốc khác nêu câu hỏi về Trường Sa, cho rằng đây là khu vực tranh chấp phức tạp với nhiều bên và Trung Quốc có "đường lưới bò" (Nine-dash line) làm cơ sở.

· Giáo sư Finch giải thích đường lưới bò được vẽ tùy tiện năm 1947, không có tọa độ địa lý rõ ràng, và quan trọng nhất là mâu thuẫn trực tiếp với Công ước Liên Hợp Quốc về Luật Biển (UNCLOS 1982).

· Ông trích dẫn Phán quyết của Tòa Trọng tài Thường trực (PCA) năm 2016 (vụ kiện Philippines chống Trung Quốc) đã tuyên bố rõ ràng không có cơ sở pháp lý nào cho "quyền lịch sử" của Trung Quốc đối với tài nguyên trong phạm vi đường lưới bò.

· Khẳng định Chủ quyền bằng "Sự Sống": Thu An trình chiếu hình ảnh trường học, chùa chiền và cột mốc chủ quyền của người Việt tại Trường Sa, nhấn mạnh: Chủ quyền không phải là những đường nét trên bản đồ hay yêu sách mơ hồ, mà là "mồ hôi, là sự sống, là hiện thực không thể chối cãi" của những thế hệ người Việt đã và đang sinh sống, bảo vệ quần đảo.

4. Kết Thúc: Sự Thấu Hiểu và Lời Cảm ơn

· Thừa nhận của Vương Lỗi: Vương Lỗi đứng dậy, gương mặt đỏ bừng vì xấu hổ và xúc động, thừa nhận họ chưa bao giờ được tiếp cận những bằng chứng, tài liệu phương Tây hay phân tích về sự kiện năm 1974 như một cuộc xâm lược ở quê nhà. Cậu bày tỏ sự tôn trọng với lập luận của Thu An và nhận rằng họ đã bị "tẩy não với một sự tuyên truyền một chiều" và đã sai khi bước vào với tâm thế kiêu ngạo.

· Lời kết của Giáo sư Finch: Giáo sư khen ngợi sự thẳng thắn của Vương Lỗi, nhấn mạnh "cá đảm để thừa nhận mình có thể đã sai, còn lớn hơn nhiều so với việc cố chấp bảo vệ một quan điểm sai lầm." Ông kết thúc bài giảng bằng cách nhắc nhở sinh viên về trách nhiệm của người trí thức là đặt câu hỏi, tìm kiếm bằng chứng, lắng nghe và đi tìm sự thật, và rằng lòng yêu nước chân chính phải được xây dựng trên nền tảng của sự thật và công lý.
------
Nhưng tiếc thay đây không phải là chuyện có thật


Sinh Viên Trung Quốc Chất Vấn Chủ Quyền HOÀNG SA-TRƯỜNG SA Tại Đại Học Harvard Và Cái Kết! BĐS Trong Tầm Ngắm

Các bạn có thể xem trực tiếp video tại đây: http://www.youtube.com/watch?v=muLHeps9Qvo < == click để xem 
Video chỉ trích một phần bản đồ nầy
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HCD: Nhưng tới đây mà dừng thì quả thật vô duyên. Tại sao? Thưa trích dẫn những lập luận trên đa số là của Việt Nam, trong báo webpage Việt Nam, đâu có đủ mạnh. Vậy thì sao? Thưa tôi tìm tài liệu của các quốc gia Tây phương khác giúp các bạn quan tâm có thêm tài liệu chứng minh mạnh hơn:
Đây là bản đồ đề cập trong Video (tôi copy nguyên bản trong một thư viện Tây Phương):
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Source gallica.bnf fr / Bibliothéque nationale de France




Các bạn có thể tìm bản đồ phân giải cao nơi đây: Tôi để chữ màu den từ đây. 
David Rumsey Historical Map Collection — kho bản đồ lịch sử (search “Vietnam”, “Tonkin”, “Cochinchina”, “Annam”) có nhiều bản in/lithograph có thể zoom rất lớn và tải TIFF/JPG độ phân giải cao. Rất phù hợp nếu bạn cần phiên bản scan chất lượng bản in.

https://www.davidrumsey.com/luna/servlet/view/all/where/Vietnam?cic=RUMSEY~8~1&os=0&pgs=50&sort=World_Area&utm_source=chatgpt.com
Khi tìm kiếm, hãy lưu ý rằng tên gọi quần đảo Hoàng Sa trong các bản đồ cổ phương Tây có thể là "Paracel," "Pracel," hoặc các biến thể khác.

-----===<oOo>===----- 
Tài liệu lịch sử chứng minh chủ quyền của Việt Nam đối với quần đảo Hoàng Sa (Paracel) được chia thành các nhóm chính: các thư tịch cổ của triều đình phong kiến Việt Nam và các văn bản pháp lý, hành chính trong thời kỳ Pháp thuộc và Việt Nam Cộng hòa.

Dưới đây là một số loại tài liệu và bằng chứng quan trọng: 

1. Thời kỳ Phong kiến Việt Nam (Đến 1884)

Các bằng chứng từ thời kỳ này cho thấy triều đình Việt Nam đã thiết lập và thực thi chủ quyền đối với Hoàng Sa và Trường Sa một cách liên tục và hòa bình:

· Sách địa lý và lịch sử cổ Việt Nam:

· Phủ Biên Tạp Lục (1776) của Lê Quý Đôn: Ghi chép về việc Chúa Nguyễn đã lập ra đội Hoàng Sa và đội Bắc Hải để khai thác tài nguyên và thực thi quản lý tại quần đảo.

· Đại Nam Thực Lục Chính Biên (1821–1847): Bộ sử nhà Nguyễn ghi lại nhiều sự kiện quan trọng, bao gồm:

· Năm 1816 (Gia Long thứ 15): Vua Gia Long ra lệnh cho đội Hoàng Sa ra quần đảo cắm cờ và đo đạc thủy trình.

· Năm 1835 (Minh Mạng thứ 16): Vua Minh Mạng lệnh cho thuyền trưởng Phạm Hữu Nhật ra Hoàng Sa cắm mốc, dựng bia và trồng cây.

· Đại Nam Nhất Thống Chí (1882): Ghi rõ quần đảo Hoàng Sa nằm ở phía Đông đảo Lý Sơn, thuộc huyện Bình Sơn, tỉnh Quảng Ngãi.

2. Thời kỳ Pháp thuộc (1884 – 1954)

Pháp, với tư cách là quốc gia bảo hộ của Việt Nam (Liên bang Đông Dương), đã kế thừa và tiếp tục thực thi chủ quyền của Việt Nam bằng các hành động pháp lý và hành chính công khai:

· Văn bản hành chính:

· Nghị định số 156-SC (15 tháng 6 năm 1932): Toàn quyền Đông Dương Jules Brévié ký nghị định sáp nhập quần đảo Hoàng Sa (Paracels) vào địa giới hành chính của tỉnh Thừa Thiên (Trung Kỳ), thành lập một đơn vị hành chính gọi là "Délégation des Paracels".

· Nghị định số 3282 (5 tháng 5 năm 1939): Chia Quần đảo Hoàng Sa thành hai đơn vị hành chính là Délégation Nguyệt Thiềm và Délégation An Vĩnh.

· Hoạt động thực thi chủ quyền thực tế:

· Năm 1938, Pháp cho dựng bia chủ quyền và xây dựng Hải đăng cùng Trạm Khí tượng trên đảo Pattle (nay là đảo Hoàng Sa).

3. Thời kỳ Việt Nam Cộng hòa (1954 – 1970)

Sau Hiệp định Geneva 1954, chính quyền Việt Nam Cộng hòa (Miền Nam Việt Nam) tiếp tục quản lý quần đảo:

· Văn bản pháp lý và hành chính:

· Dụ số 174/NV (21 tháng 7 năm 1961): Tổng thống Việt Nam Cộng hòa ban hành Dụ chuyển quần đảo Hoàng Sa từ tỉnh Thừa Thiên về trực thuộc tỉnh Quảng Nam, thể hiện sự điều chỉnh và duy trì quản lý hành chính liên tục.

· Hoạt động thực tế:

· Duy trì và củng cố các cơ sở hành chính, quân sự và dân sự trên một số đảo thuộc Hoàng Sa, bao gồm Trạm Khí tượng Quốc tế trên đảo Hoàng Sa.

· Việc quản lý này kéo dài cho đến trước sự kiện Hải chiến Hoàng Sa năm 1974.

-----===<oOo>===----- 
Dưới đây là vài tài liệu, bản đồ cổ phương Tây mà tôi tìm được liên quan đến quần đảo Paracel (Hoàng Sa) hoặc vùng Biển Đông / Nam Hải, cùng các thư viện bạn có thể theo các link để xem hình ảnh gốc hoặc bản scan.

Một vài bản đồ bạn có thể xem ngay

· Trong danh mục Old maps of the South China Sea (Wikimedia Commons) — bạn có thể lướt xem các file hình ảnh bản đồ cổ lục địa châu Á, Biển Đông cũ:
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Old_maps_of_the_South_China_Sea (Wikimedia Commons)

· Bản đồ “South China Sea” trong bộ sưu tập số thư viện UWM (Wisconsin) — xem online bản đồ vùng Biển Đông cổ / hiện đại:
https://collections.lib.uwm.edu/digital/collection/agdm/id/24442 (UWM Collections)

Bản đồ và kho lưu trữ (link để tải / xem scan gốc)

· David Rumsey Historical Map Collection — các bản đồ Pháp / châu Âu ghi „Paracel“ / Hoàng Sa
· Mô tả: David Rumsey có nhiều bản đồ vẽ Đông Dương / Cochinchina / Annam (thế kỷ 18–19) mà phần bản đồ mô tả vùng bờ biển đông Việt Nam có ghi/hiện Paracel / Hoàng Sa. Một số mục (ví dụ: Partie, la Cochinchine) mô tả rõ ràng vùng bờ biển và Paracel.

· Xem / tải: mục tập hợp về Vietnam / từng bản đồ (bạn có thể mở và tải scan độ phân giải cao trên trang). (David Rumsey Map Collection)

2. David Rumsey — thư mục ảnh theo tác giả Delavault (bản có chú: “Covers the eastern part of Vietnam and the Paracel Islands”)
· Mô tả: cụ thể các bản đồ do A. Delavault (đầu thế kỷ 19) có chú rằng chúng bao gồm “Paracel Islands”. Đây là bản đồ châu Âu in/lithograph dễ tải ở độ phân giải cao.

· Xem / tải: xem bộ sưu tập Delavault trên David Rumsey. (David Rumsey Map Collection)

3. HathiTrust / thư mục bản đồ “South China Sea islands” (catalog record)
· Mô tả: HathiTrust liệt kê các bản đồ cổ mô tả Biển Đông / Paracel & Spratly — bản ghi cho thấy có bản đồ màu in (kèm chú “Shows the Paracel and Spratly islands”). Thư viện số này thường cho phép tải hoặc yêu cầu quyền truy cập qua các trường ĐH.

· Xem / tải: record HathiTrust (xem bản đồ cụ thể trong kết quả). (HathiTrust)

4. Library of Congress / tài liệu liên quan (núi tài liệu PDF, sách, báo cáo có bản đồ vùng Paracel)
· Mô tả: LOC có các sách/pdfs lịch sử và atlas cũ có bản đồ South China Sea / Paracel (ví dụ tài liệu lưu trữ về Vietnam có bản đồ liên quan). Những file PDF ở LOC thường có ảnh/scan chất lượng cao.

· Xem / tải: catalogue và các file liên quan trên loc.gov. (Library of Congress Tile )

5. Wikimedia Commons — Category: Old maps of the South China Sea
· Mô tả: tập hợp nhiều bản đồ cổ (châu Âu, Hà Lan, Anh, Pháp) về Biển Đông; rất nhiều file là ảnh scan công khai, tải trực tiếp được. Đây là nguồn nhanh để duyệt nhiều bản đồ khác nhau.

· Xem / tải: Wikimedia Commons (category “Old maps of the South China Sea”). (Wikipedia)

6. Bài nghiên cứu / tập hợp bản đồ (nghiên cứu học thuật / blog chuyên sưu tầm bản đồ)
· Mô tả: một số bài nghiên cứu (Academia.edu, blog maproom, geogarage) liệt kê và trích dẫn những bản đồ châu Âu (thế kỷ 16–19) có ghi Paracel — những bài này thường dẫn tới bản scan trong David Rumsey, BnF (Gallica), British Library… (dùng để đối chiếu ngày xuất bản, tác giả bản đồ). (IJEMH)

-----===<oOo>===----- 
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-----===<oOo>===----- 

Thưa quí bạn, thấy cái email nầy, gởi cho rất đông người, “sai quá cở” nên tôi nhờ AI check thử, AI cho biết như sau (dưới phần trích cái email gốc😊
[image: image6.jpg]De: phunguyet vo <montrealetter@yahoo.fr> %
Date: (6 octobre 2025 & 04:38:17 UTC+2 %
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bbjet Fw: Ban biét gi vé sy that qua chanh? %}Q @o

Répondre a: montrealetter10@gmail.com 0, @
% %

Vo Thai Phung Nguyen Kim Nguyet %, &

Subject: Ban biét gi v& su that qua chanh? %

Ran hidt ai vA aiv that ana chanh?

Téng Khanh Linh, vo ctia Tén Trung Son bi ung thw nam 40t,
dung mon CHANH hang ngay va tho 105 tudi.

QUA CHANH - Ké diét ung thuw.

«rDoc vé& *VO CHANH* va t6i rét dau long khi nghe vé nhiing sw
that nay va chtrng minh ring cac cong ty dwoc pham tha thu loi
tlr nhitng con dau va sw chiu dung cda con nguoi hon la gido





( trích nguyên văn email ==> 
De: phunguyet vo <montrealetter@

Date: 6 octobre 2025 à 04:38:17 UTC+2

Objet: Fw: Bạn biết gì về sự thật quả chanh?


Bạn biết gì về sự thật quả chanh?

Tống Khánh Linh, vợ của Tôn Trung Sơn bị ung thư năm 40t, dùng món CHANH hàng ngày và thọ 105 tuổi.
QUẢ CHANH - Kẻ diệt ung thư.
👉Đọc về VỎ CHANH và tôi rất đau lòng khi nghe về những sự thật này và chứng minh rằng các công ty dược phẩm thà thu lợi từ những cơn đau và sự chịu đựng của con người hơn là giáo dục về: Các loại thuốc thay thế & các phương pháp điều trị tự nhiên. Tôi cảm thấy buồn cho những người đã ra đi vì căn bệnh ung thư hoặc không đủ khả năng chi trả hóa trị hoặc bất kỳ loại thuốc nào họ kê đơn và không biết về những sự thật này, cảm ơn Ơn Trên vì chúng ta có "mạng xã hội".
🍋 CHANH ĐÔNG LẠNH THẬT SỰ TUYỆT VỜI
- Cho chanh đã rửa sạch vào ngăn đá tủ lạnh.
- Sau khi đông lạnh, hãy lấy dụng cụ bào (grater) và bào nhỏ cả quả chanh (không cần gọt vỏ) và rắc lên thức ăn.
- Trên rau, salad, kem, súp, ngũ cốc, mì, nước sốt spaghetti, cơm, sushi, các món cá,... danh sách dài vô tận.
✦ Tất cả các loại thực phẩm sẽ có một hương vị tuyệt vời bất ngờ!
Rất có thể, bạn chỉ nghĩ nước chanh là vitamin C?
☛ Không còn nữa!
Ưu điểm chính của việc sử dụng cả quả chanh ngoài việc lãng phí và thêm hương vị mới cho món ăn của bạn là gì?
☛ Vỏ chanh chứa lượng vitamin gấp 5 đến 10 lần so với nước cốt chanh.
Vỏ chanh là chất làm trẻ hóa sức khỏe trong việc loại bỏ các yếu tố độc hại trong cơ thể .
☛ Lợi ích bất ngờ của chanh là khả năng tiêu diệt tế bào ung thư thần kỳ! Nó mạnh gấp 10.000 lần hơn hóa trị!
✦ Tại sao chúng ta không biết về điều đó?
Bởi vì có những phòng thí nghiệm họ chỉ quan tâm đến việc tạo ra một phiên bản tổng hợp nhằm mang lại cho họ lợi nhuận khổng lồ .
✦ Giờ đây, bạn có thể giúp đỡ những ai đang gặp khó khăn bằng cách cho họ biết rằng quả chanh có lợi trong việc ngăn ngừa bệnh tật.
Hương vị của nó rất dễ chịu và không tạo ra tác dụng khủng khiếp như hóa trị liệu.
😣 Có bao nhiêu người sẽ chết trong khi bí mật được bảo vệ chặt chẽ này được giữ kín, để không gây nguy hiểm cho các tập đoàn lớn của các triệu phú?
✦ Loại cây này là một phương thuốc đã được chứng minh chống lại tất cả các loại ung thư.
✦ Nó cũng được coi là một phổ kháng khuẩn chống nhiễm trùng do vi khuẩn và nấm, có hiệu quả chống lại ký sinh trùng và giun bên trong, nó điều chỉnh huyết áp & thuốc chống trầm cảm, chống căng thẳng & rối loạn thần kinh.
Nguồn gốc của thông tin này thật hấp dẫn: nó đến từ một trong những nhà sản xuất thuốc lớn nhất trên thế giới, họ nói rằng sau hơn 20 thử nghiệm trong phòng thí nghiệm kể từ năm 1970, các chất chiết xuất cho thấy rằng nó tiêu diệt các tế bào ác tính trong 12 bệnh ung thư, bao gồm ruột kết, vú, tuyến tiền liệt, phổi và tuyến tụy...
☛ Các hợp chất của cây này cho thấy hiệu quả gấp 10.000 lần so với sản phẩm Adriamycin, một loại thuốc hóa trị thường được sử dụng trên thế giới, làm chậm sự phát triển của tế bào ung thư.
Và điều đáng kinh ngạc hơn nữa: loại trị liệu chiết xuất từ chanh này chỉ tiêu diệt các tế bào ung thư ác tính mà không ảnh hưởng đến các tế bào khỏe mạnh...
✦ Vì vậy, hãy rửa sạch những quả chanh đó, để đông lạnh và bào nhỏ. Toàn bộ cơ thể của bạn sẽ cảm ơn Bạn!
Chúng ta có thể ngâm chanh đã thái mỏng bằng nước ấm và một ít mật ong. Uống vào lúc sáng sớm khi chưa ăn để phòng ung thư.
•Từ FB Tri Dung Le
<== hết trích) \
HCD: Mỗi người Việt Nam là một thầy thuốc, bày thuốc loạn cào cào, một trong những kết quả chuyện bày thuốc nầy là người Việt Nam mình bịnh nhiều hơn các sắc dân khác: 
-Sao kỳ vậy. cây cỏ vô hại mà, uống vào không hết bịnh thì thôi, chúng đâu có gây thêm bịnh?
Thưa rằng (thìa là) mới vừa bị bịnh thì trị dễ hơn là chờ uống thuốc tầm bậy cho tới khi không hết bịnh mới đi trị.
Tôi để chữ màu den từ đây. 
“Thầy thuốc chợ hàng còng” thường dùng vào cây cỏ sau vườn quanh nhà, trên mâm cơm để trị bịnh. Nếu quả chúng có giá trị trị bịnh thì ông ba chúng ta biệt từ lâu rồi. 
-------
Bắt vịt đẹt loại nầy mệt quá nên tôi nhờ AI bắt thì nó nói thế nầy:
(Từ đây là do AI viết, không phải tôi đâu)
Bài Facebook này chứa nhiều thông tin sai hoặc gây hiểu nhầm về y học và khoa học, vì các tuyên bố không được chứng minh bằng bằng chứng khoa học đáng tin cậy và phần lớn xuất phát từ tin đồn trên mạng. 

 Sai lệch về y học
- "Quả chanh là kẻ diệt ung thư" và "mạnh hơn hóa trị 10.000 lần" 
Không có nghiên cứu khoa học nào được công nhận bởi các tổ chức y tế (WHO, FDA, Viện Ung thư Quốc gia Mỹ) chứng minh chanh hoặc vỏ chanh có khả năng tiêu diệt tế bào ung thư mạnh gấp 10.000 lần hơn hóa trị. Đây là tin giả từng lan truyền trên internet từ những năm 2008–2010, xuất phát từ email chain letter, không có nguồn nghiên cứu gốc.

- "Chanh chỉ tiêu diệt tế bào ung thư mà không ảnh hưởng tế bào khỏe mạnh" 
Chưa có loại hợp chất tự nhiên nào được chứng minh có tác dụng chọn lọc 100% như vậy trong cơ thể người. Các nghiên cứu in vitro (trong ống nghiệm) đôi khi cho thấy chiết xuất thực vật ức chế tế bào ung thư, nhưng điều này không đồng nghĩa có hiệu quả khi ăn hoặc uống ở người.

- "Nguồn đến từ nhà sản xuất thuốc lớn nhất và 20 thử nghiệm từ năm 1970" 
Không có tài liệu khoa học chính thống nào xác nhận thông tin này. Đây là chi tiết hư cấu thường thấy trong tin giả nhằm tạo cảm giác uy tín.

- "Chanh chữa hoặc ngăn ngừa tất cả các loại ung thư" 
Thực tế, chế độ ăn giàu trái cây (bao gồm chanh) có thể giúp giảm nguy cơ một số bệnh nhờ cung cấp vitamin C, chất chống oxy hóa, nhưng đây là tác dụng hỗ trợ sức khỏe tổng quát chứ không phải "thuốc chữa ung thư".

- Nhắc đến Adriamycin và so sánh hiệu quả 
Adriamycin (doxorubicin) là thuốc hóa trị có cơ chế được kiểm chứng qua hàng nghìn thử nghiệm lâm sàng. Chanh chưa hề được thử nghiệm lâm sàng để so sánh hiệu quả trực tiếp, nên tuyên bố này là sai.

Sai lệch về khoa học dinh dưỡng
- "Vỏ chanh chứa lượng vitamin gấp 5–10 lần nước cốt" 
Vỏ chanh có chứa vitamin C và các hợp chất thực vật (flavonoid, limonene), nhưng lượng vitamin C trong vỏ không cao hơn gấp 5–10 lần so với phần thịt quả. Hàm lượng vitamin phụ thuộc giống chanh và điều kiện trồng, nhưng nhìn chung, phần thịt quả vẫn cung cấp phần lớn vitamin C.

- "Chanh đông lạnh có tác dụng đặc biệt" 
Đông lạnh không tạo thêm tác dụng y học mới. Chỉ có thay đổi cấu trúc khi bào nhuyễn thuận tiện hơn cho việc chế biến.

- "Nếu uống nước chanh mật ong buổi sáng sẽ phòng ung thư" 
Không có nghiên cứu chứng minh thói quen này phòng được ung thư. Nước chanh mật ong có thể giúp đở tiêu hóa hoặc cung cấp vitamin nhưng không phải biện pháp phòng bệnh tuyệt đối.
Bản chất của bài viết:
Đây là tin giả dạng "thực phẩm kỳ diệu" (miracle food) từng nhiều lần bị bác bỏ. Cấu trúc của thông tin gồm: 
- Đưa ra câu chuyện nhân vật nổi tiếng. 
- Tuyên bố công ty dược che giấu. 
- So sánh hiệu quả với thuốc hóa trị. 
- Khuyến khích dùng hàng ngày để chữa hoặc phòng bệnh. 
Tất cả đều không có cơ sở y học công nhận. 
(hết trích AI)
-----===<oOo>===----- 
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From: Hoang Bao <hoangmaibao8@ > 

Date: 10/8/25 5:00 PM (GMT-08:00) 

Subject: Xin được chỉ dẫn 

Thưa anh HCD ,

Cách đây khoảng trên 10 năm , tôi đã có sự may mắn khi được anh chỉ bảo về những nét sơ đẳng về cách sử dụng software Encore để viết nhạc . Tôi đã áp dụng và đạt được nhiều kết quả khả quan . Hôm nay gặp lại anh và , một lần nữa , phiền anh chỉ dẫn thêm một điều mà tôi loay hoay mãi không tìm ra được .

Số là , tôi đang viết dở dang một bài nhạc đến các nốt trầm như Sol , Là , Sì , Đồ thì không có những nốt này . Nốt trầm nhất trong máy của tôi chỉ là

nốt Rề mà thôi .
Mong anh bớt chút thì giờ chỉ dùm . Thành thực cám ơn anh nhiều trước và sớm

mong tin anh !

Trường Anh ,

HCD: Thưa anh Hoàng Báo, tôi không rành về nhạc lý nên xin post vào đây để bằng hữu nào biết chỉ dùm. Còn bằng hữu nào gặp trở ngại trong việc dùng software viết thành music sheet khi sáng tác thì hỏi tôi.
