Kính thưa quí bạn 
Hôm nay gởi các bạn hai chuyện đời thường: một cho quí ông, một cho quí bà, và một cho thanh thiếu biên
1. Bản tóm tắt 5 kiểu xe chạy tự động giúp quí ông cần thì tham khảo
2. Thuốc nhuộm tóc: Sao có người nói nhuộm tóc không ung thư có người nói có, không biết nghe ai.

3. Bài hát nhái dành cho thiếu niên mà người lớn chắc cũng nên nghe qua: Tu đâu bằng tu nhà, thờ cha kính mẹ mới là chân tu. MP3 attached 
4. Cho tất cả mọi người: Bàn luận về chủ đề: Nước Nào Hạnh Phúc Nhất ? trích từ một phố rùm
HCD 7-Aug-2025 
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  
Có hai files attached theo email MTC nầy 
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.slashgear.com/1926736/closest-vehicles-self-driving-cars-can-buy/?zsource=flipboard

HCD Tóm tắt bài báo 
Tóm tắt chi tiết về 5 kiểu xe gần nhất với xe tự lái bạn có thể mua được ngày nay:

Trước tiên nói về  các “cấp độ” tự lái
- Cấp độ 2: Bạn có thể bỏ tay khỏi vô lăng đôi khi, nhưng vẫn phải sẵn sàng can thiệp bất cứ lúc nào.

- Cấp độ 3: Bạn có thể tạm thời rời mắt khỏi đường, nhưng vẫn cần sẵn sàng để kiểm soát xe.

Hiện chưa có chiếc xe nào đạt cấp độ tự lái hoàn toàn (cấp độ 4 hoặc 5) trên thị trường Mỹ. 

Hầu hết các hệ thống hiện có đều thuộc cấp độ 2 và 3. Năm kiểu xe dẫn đầu tại thị trường Mỹ:
1. Cadillac Escalade

- Kỷ thuật: Hệ thống Super Cruise của GM, được đánh giá là một trong những hệ thống tiên tiến nhất trong phân khúc.

- Tính năng: Hoạt động cùng với kiểm soát hành trình thích ứng (adaptive cruise control) để tự động thắng, tăng tốc và chuyển làn an toàn nhờ dữ liệu bản đồ LiDAR và nhiều cảm biến.

 - Hạn chế: Chỉ hoạt động trên những con đường được hỗ trợ và yêu cầu người lái luôn sẵn sàng kiểm soát. Cần có thuê bao OnStar để có khả năng nầy.

HCD: Còn kém hơn FSD của Tesla nhiều mặt, thí dụ Tesla chạy bất cứ địa hình nào, không chỉ giới hạn trên những con đường được hỗ trợ.

2. Tesla Model 3

 - Kỷ thuật: Hệ thống Autopilot tiêu chuẩn và gói Full Self-Driving (FSD có giám sát).

 - Tính năng (Autopilot): Hỗ trợ lái, thắng và tăng tốc trên đường cao tốc, nhưng yêu cầu người lái phải đặt tay trên vô lăng.

 - Tính năng (Full Self-Driving): Với chi phí bổ sung, gói này có thể xử lý hầu hết các tác vụ lái xe trên cả đường cao tốc và trong đô thị, nhưng người lái vẫn cần giám sát và sẵn sàng lấy lại quyền kiểm soát.
HCD: Khi mua xe Tesla thì phần Autopilot luôn luôn có sẳn, phần nầy chỉ đạp ga đạp thắng và giữ đúng lane đường đang chạy, không dùng ở đèn đỏ, stop sign, không tự động chuyển lane
Nếu mua thêm (hay mướn tháng) software FSD thì với version mới nhất hiện giờ Tesla FSD chạy y như có tài xế riêng vô hình lái xe chạy được trên bất cứ địa hình nào, không giới hạn ở những “con đường được hỗ trợ”.
3. Ford F-150 (và F-150 Lightning)

 - Kỷ thuật: Ford BlueCruise, hoạt động tương tự như Super Cruise của GM.

 - Tính năng: Kiểm soát lái, thắng và tăng tốc trên các "blue zones" (khu vực đường cao tốc được chỉ định), với phiên bản cập nhật 1.5 đã bổ sung tính năng hỗ trợ chuyển làn đường. Hệ thống này sử dụng kiểm soát hành trình thích ứng để giữ khoảng cách an toàn và duy trì vị trí tốt nhất trên đường.

 - Chi phí: Yêu cầu thuê bao, với mức phí hàng năm là 495 USD hoặc mua trọn gói 2,495 USD.
HCD: Từa tựa xe Cadillac Escalade, thua Tesla một bật, chỉ chạy được trên đường phù hợp
Nhưng các xe ở đây đều có Lidar, riêng Tesla chỉ chạy bằng camera nên có khi nhận mặt đường sai. Thì dụ như trong phim hoạt họa roadrunner, người ta vẽ con đường trên vách núi, vẽ khéo Tesla sẽ chạy đâm vào. Xe có Lidar không lầm. 

4. Mercedes-Benz S-Class (và EQS)

 - Kỷ thuật: Drive Pilot, một trong số ít hệ thống lái tự động cấp độ 3.

 - Tính năng: Nhờ LiDAR và các cảm biến siêu âm, hệ thống này cho phép người lái có thể rời mắt khỏi đường, để xe tự đưa ra quyết định dựa trên môi trường xung quanh.

 - Hạn chế: Chỉ có sẵn ở một số tiểu bang như California và Nevada, và chỉ hoạt động ở tốc độ tối đa 40 mph trên các đường cao tốc được phê duyệt. Người lái vẫn phải sẵn sàng can thiệp khi cần.

HCD: Lạ một điều là xe Tesla sản xuất ba bốn nằm trước có gắn Radar, có gắn ultrasound sensor, như software SFD ngày nay bỏ không xài. Xe Tesla có gắn ultrasound sensor cũ được dùng để đo khoảng cách khi đậu hay chạy gần vật cản, nhưng không dùng cho FSD. Mercedes chỉ chạy trên xa lộ thích hợp, và chỉ với vận tốc 40 miles giờ, vô ích, lính phạt. Tesla hiện giờ chạy tự động trên xa lộ hay đường trong thành phố giống như người thật lái. 
5. Nissan Rogue 2025

 - Kỷ thuật: ProPilot, một hệ thống hỗ trợ lái xe không quá cao cấp nhưng vẫn rất hữu ích.

 - Tính năng: Kiểm soát thắng, tăng tốc và lái trên các đường cao tốc được chỉ định để giữ xe ở khoảng cách an toàn so với các xe khác và duy trì làn đường. Hệ thống cũng giữ tốc độ ổn định để tránh thắng gấp.

 - Giá cả: Có sẵn trên phiên bản SV và các phiên bản cao hơn, với giá khởi điểm từ 29.590 USD, giúp công nghệ này dễ tiếp cận hơn. Người lái vẫn phải luôn sẵn sàng kiểm soát.

HCD: Không chạy trên đường thành phố được nên mất đi phần hữu ích cho người có tuổi.

Kết luận: Tương lai xe tự chạy đưa người đi đến mọi nơi (như thang máy) là điều sẽ xãy ra. Cho tới bây giờ chỉ có hãng duy nhất là Tesla làm gần được điều nầy (chắc cũng cần năm bay năm nữa mới hoàn hảo). 
Gần được là sao? Thưa hiện giờ FSD, tự lái tự đậu mình ên, nhưng vẫn bắt buộc có người “giúp đở nó” khi gặp trường hợp bất ngờ nó chưa biết cách giảu quyết (cũng  là vấn đề trách nhiệm, Tesla sợ đền bù thiệt hại tai nạn). 
Với người trẻ người còn khỏe thì phần lớn thích tự mình bẻ lái, nhưng với người có tuổi hay người đi làm trên xa lọ kẹt xe hàng ngày thì xe tự lái giúp ích rất nhiều, đở mệt đở stress. 

-----===<o0o>===-----
Biếu các bạn thanh thiếu nhi, người lo71v cũng nên nghe thử.   
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Bài hát nhái hay hay MP3 được attached theo email nầy
Hoặc các bạn xem tiktok nơi đây: https://www.tiktok.com/@fullmusic89/video/7534380523930619154?_r=1&_t=ZT-8yfNdNOK2rP
-----===<o0o>===-----  
From: Kim Oanh Le Thi <lethikimoanh57@ > 

Sent: Wednesday, August 6, 2025 6:08 SA

To: HCD G. <huy017@ >; Laitich nguyen <ltn_20877@ >

Subject: Fwd: Tiến sĩ người Việt 4 lần được vinh danh ở Mỹ khẳng định giảm ung thư đáng kể nếu làm đủ 11 điều sau - VietBF

Anh Chiêu Đẳng kính mến.

.........
Sao có người nói nhuộm tóc không ung thư có người nói có, không biết nghe ai.

..........
Anh cho em ý kiến được không anh 

Cám ơn anh

Út Oanh
HCD: Hôm qua để sót câu cô Út hỏi lại cho hôm nay, lý do là có rất nhiều quí bà quí cô quan tâm. Đúng như cô Út nói, người nói có người nói không. Do vậy tồi lấy nguồn tin từ hai nhóm: Nhóm do người Việt Nam đăng, và nhóm thứ hai từ nguồn tin của các “cơ quan thẩm quyền” Mỹ. Tôi để chữ màu den từ đây.  

Phần 1: Tóm tắt câu trả lời từ nguồn tin “uy tín” của giới chuyên môn (giới chức thẩm quyền) về nguy cơ ung thư từ thuốc nhuộm tóc (hair dye)
Các nghiên cứu đã xem xét mối liên hệ giữa việc sử dụng thuốc nhuộm tóc và nguy cơ ung thư, đặc biệt là ung thư bàng quang, ung thư máu (như lymphoma và leukemia), và ung thư vú. Dưới đây là những điểm chính từ các nguồn tin uy tín:

- Thuốc nhuộm tóc trước năm 1980 chứa một số hóa chất (như aromatic amines) đã được chứng minh gây ung thư ở động vật thí nghiệm.

- Thuốc nhuộm tóc hiện tại đã thay đổi công thức để loại bỏ nhiều chất gây ung thư, nhưng vẫn còn một số hóa chất mà người ta chưa biết rõ mức độ an toàn.

- Nguy cơ cao hơn ở người làm nghề tóc (thợ cắt tóc, thợ nhuộm) do tiếp xúc thường xuyên với hóa chất.

- Người dùng cá nhân (tự nhuộm tóc hoặc nhuộm tại salon) có nguy cơ thấp hơn nhiều, nhưng vẫn có một số nghiên cứu cho thấy tăng nhẹ nguy cơ ung thư vú và ung thư máu, đặc biệt với thuốc nhuộm màu tối và loại vĩnh viễn.
Một số số liệu đáng chú ý:

Ung thư bàng quang  cao hơn ở thợ làm tóc lâu năm (gấp đôi sau 10 năm).
Ung thư máu tăng nhẹ với thuốc nhuộm tối màu, dùng trước 1980. 

Ung thư vú tăng 9–23% ở người dùng thuốc nhuộm vĩnh viễn. 


Nguồn tham khảo phần 1:

- American Cancer Society – Hair Dyes and Cancer Risk
https://www.cancer.org/cancer/risk-prevention/chemicals/hair-dyes.html
- National Cancer Institute – Hair Products and Cancer Risk

https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/substances/hair-dyes-fact-sheet
- WebMD – Does Hair Dye Increase Cancer Risk?
https://www.webmd.com/beauty/is-hair-dye-linked-cancer-risk
--------------

Phần 2: Tóm tắt câu trả lời từ nguồn tin từ những webpage Việt Nam (có ý kiến của một vị Bác sĩ uy tín thường lên đài YouTube giúp đở bà con Việt Nam mình): 

1. Hiện tại, chưa có kết luận khoa học chắc chắn rằng nhuộm tóc gây ung thư hay hoàn toàn không gây ung thư. Nhiều nghiên cứu lớn, như khảo sát suốt 36 năm trên hơn 117.000 phụ nữ, chưa phát hiện nguy cơ ung thư tăng rõ rệt ở người dùng thuốc nhuộm tóc so với người không dùng

2. Cơ quan Nghiên cứu Ung thư Quốc tế (IARC/WHO) và Hiệp hội ung thư Hoa Kỳ cũng khẳng định chưa có bằng chứng rõ ràng về việc thuốc nhuộm tóc gây ung thư cho người dùng thông thường.
3. Tuy vậy, một số nghiên cứu cá biệt và các tổ chức y tế vẫn khuyên những người thường xuyên tiếp xúc với hóa chất nhuộm (thợ làm tóc, công nhân nhà máy) là cần thận trọng,  vì nhóm này có thể có nguy cơ cao hơn người bình thường do phơi nhiễm hóa chất tích lũy lâu dài.
4. Một số yếu tố khác cần lưu ý:

Các sản phẩm thuốc nhuộm ngày nay đa số đã giảm hoặc thay thế những hóa chất độc hại so với trước kia. Một số chất trong thuốc nhuộm vẫn có thể gây kích ứng, dị ứng, nguy hiểm cho da đầu hoặc ảnh hưởng sức khỏe nếu dùng sản phẩm trôi nổi, không rõ nguồn gốc. Đối với người bình thường, việc nhuộm tóc thỉnh thoảng với sản thuốc nhuộm có kiểm soát thường không làm tăng nguy cơ ung thư rõ rệt
Kết luận phần 2: Chưa có ý kiến từ bằng chứng khoa học hoàn toàn đồng ý. Nếu lo lắng thì chúng ta nên:

- Chọn sản phẩm uy tín, hạn chế nhuộm tóc quá thường xuyên.

- Tham khảo khuyến cáo bác sĩ nếu có tiền sử dị ứng/da nhạy cảm hoặc bệnh lý nền.


Nguồn tham khảo phần 2: (lấy một số ít, còn nhiều) 
Vinmec https://www.vinmec.com/vie/bai-viet/thuoc-nhuom-toc-co-lam-tang-nguy-co-ung-thu-khong
YouTube https://www.youtube.com/watch?v=4zsuziPXKp4
https://www.saladin.vn/blog/bao-hiem-suc-khoe/hoi-dap-suc-khoe-thuoc-nhuom-toc-lam-tang-nguy-co-ung-thu-co-dung-khong/
Nhà thuốc Long Châu: https://nhathuoclongchau.com.vn/bai-viet/giai-dap-thac-mac-chat-nhuom-toc-co-gay-ung-thu-khong.html
YouTube https://www.youtube.com/watch?v=4zsuziPXKp4
Bác sĩ cảnh báo:. https://baomoi.com/bac-si-canh-bao-3-nhom-nguoi-neu-nhuom-toc-co-the-gay-ung-thu-bang-quang-dung-chu-quan-c52574091.epi
Sự thật về nhuộm tóc nguy hiểm bạn nên biết! https://www.youtube.com/watch?v=vZzpjloN7FQ
HCD: Cũng như mọi chuyện khác, các bạn hãy tin ở chính mình, đừng tin tôi, có khi tôi sai. Tôi không phải là người chuyên môn đâu. 
-----===<o0o>===----- 
Video thật, cô gái nầy thật là nhanh trí. 


https://youtube.com/shorts/9snsQL_tASY?si=OSMjKBkGMD4wqd4M
-----===<o0o>===-----  
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Kính thưa quí bạn, tình cờ thấy những email trong một forum bàn về chủ đề  Nước Nào Hạnh Phúc Nhất ? 

Nên trôi trích gởi các bạn cùng đọc. Có khi tôi bỏ sót một số email cùng chủ đề)

From: "Nguyen Van Han (HD 22) via SVQY" <svqy+n2mc5iof

Date: August 3, 2025 at 11:38:30 AM EDT

Subject: Re: [SVQY] Nước Mỹ trên hết


Nghe quảng cáo là các nước Bắc Âu là nơi đáng sống nhất, Mỹ xếp hạng thấp xin hỏi các anh em trong D D đang sống ở Mỹ ai đã qua và dự định di cư qua đó? Muốn xem thống kê các người từ Mỹ đã bỏ nước qua Bắc Âu và ngược lại. Từ hồi DT lên bao nhiêu người đã rời khỏi Mỹ? Khi đọc hay bàn cãi một vấn đề điều cốt lõi là phải thuyết phục!

Hãn.

Sent from my iPhone
-----------
From: Tich Tran <tranvantich@

Sent: Sunday, August 3, 2025 11:52 AM

Subject: AW: [SVQY] Nước Mỹ trên hết

Tôi nhận thấy bài viết của tôi đã được chuyển tiếp rộng rãi hơn và tôi xin cám ơn. Dẫu có ngông cuồng ngạo mạn đến đâu đi nữa thì tôi cũng chẳng mong thuyết phục được ai hết vì mỗi người đã có sẵn lập trường hay định kiến bất di bất dịch rồi. Tôi chỉ kể chuyện đời nghe chơi kèm theo đôi lời triết lý vụn. Ngoài ra tôi không hề phụ trách sắp hạng nước nào cả mà đó là việc của World Happiness Report. Nếu muốn nghe một người Việt Nam hiện đang sống ở Phần Lan kể chuyện mình happy ra sao thì xin vui lòng tìm đọc trên internet.

TVTích

-----------------

-------


From: shaman9nguyenthuongvu@ 

Sent: Sunday, August 3, 2025 2:05 CH

To: ...........
Subject: Nước Nào Hạnh Phúc Nhất ? 

Sự xếp hạng cuộc đời hạnh phúc nhát, sung sướng nhất lă 1 xêp hạng vô cùng khó khân và phúc tạp

Hai nước Na Uy và Thụy Điển đuọc xếp hạng rất cao nhưng trong nhiều nâm liên tiếp, thống kê về tỷ lệ Tự Tử tại hai nước này rất cao, cao hơn Hoa Kỳ khá nhiều. vài nâm nay tỷ lệ khà hơn vì Psychiatric counseling đuoc chinh phủ cho phép dùng thả dàn.

Cách  đây 5-6 nâm, Phần Lan muốn giải quyết việc tỷ lệ thất nghiệp và uống rượu cao, đã làm 1 thí nghiệm xã hội trong 2 nãm liên tục: chính phủ cấp cho 2000 người trong số này, cấp cho mõi ngươi 2,000$ mồi tháng, khuyến khích đi làm các công việc với mình, bao nhiêu lương bổng hoàn toàn giữ lai tiêu, không đóng thuế, không trừ vào số tiền 2,0004 được cấp mỗi tháng

Sau 2 năm chỉ có 4 nguòi đi làm mà thôi.

Cuộc thí nghiêm được bãi bỏ sau đó

Tỷ lệ Tự Tử :

•  Lithuania: ~20.2 → 0.0202 %

•  Hungary: ~17.5 → 0.0175 %

•  France: ~12.1 → 0.0121 %

•  Germany: ~10.6 → 0.0106 %

•  Italy: ~6.4 → 0.0064 %

•  Spain: ~8.5 → 0.0085 %

•  Finland: ~13.5 → 0.0135 %

Norway & Sweden : 12-14 

Nhin vào thống kê trên, ta thấy tỷ lệ Tư Tử các nước Na Uy, Thụy Điển, Phần Lan cao hon Đức - và Pháp), cao hơn Ý và Tây Ban Nha nhiều ( 2 nước nghèo hơn nhiều) 

Tỷ lệ Hoa Kỳ : 13-14 /100,000 người ( cao hơn  Trung Binh Âu Châu, gần các nuoc Tây Âu và Đông Âu )  

Nếu ta nghĩ Tỷ Lệ Tự Tử dính liền song song  với tỷ lệ Hanh Phúc, thì các nước Bắc Âu khong phải là những nước hạnh phúc nhất, Ý Đại Lơi và Tây Ban Nha ngheo hơn, nhưng Hạnh Phúc hơn

Tỷ lệ này do các Khoa Bảng , các Tháp Ngà Đại Học lảm ra.

Người dân trung bình khấp thế giới nghĩ khác: hãy xem con số 20 triệu người đang lén lút sống tại Hoa Kỳ cộng vào 10 triệu có sẵn bên Mỹ lâu nay. 

Nguyen Thuong Vu
----------
From: Marine Thanh Van <marinevan8 

Sent: Sunday, August 3, 2025 4:46 CH

Kính thưa Bác Sĩ Nguyễn Thượng Vũ và Quý Thân Hữu,

Xin phép được góp ý về việc tại sao các nước Bắc Âu có đời sống vật chất đầy đủ, tiện nghi, sung sướng mà tỷ lệ người tự tử lại cao hơn các nước nghèo hơn như Ý, như Tây Ban Nha.

Theo thiển ý , điều đó liên hệ đến ánh nắng mặt trời. Ở Bắc Âu vào mùa đông, suốt ngày tối mờ mờ, mặt trời không ló dạng. Dân cư  ở đó phải dùng đèn UVA để chiếu vào người, thay thế cho tia sáng mặt trời. Con người, động vật hay cây cỏ đều cần ánh nắng để phát triển, thiếu nắng cây hoa vườn nhà Tv èo uột không nở hoa, muốn nó tươi tốt lại, phải bê cho nó ra nắng. Con người thiếu ánh nắng sẽ ảnh hưởng đến trí óc thần kinh, đâm ra buồn bã, chán nản và thấy cuộc sống không có gì vui thú.

Một bài hát của Charles Aznavour, "Emmenez-moi" có những câu : 

Dẫn tôi đến một góc nào đó của địa cầu 

Dẫn tôi đến những xứ sở tuyệt vời 

Dường như nơi đó sự nghèo nàn 

Ít khổ sở hơn nhờ có ánh nắng mặt trời

Emmenez-moi au bout de la terre

Emmenez-moi au pays des merveilles

Il me semble que la misère

Serait moins pénible au soleil

Như vậy nhờ được mặt trời chiếu cả ngày, các nước ở phía Nam dù điều kiện vật chất thua kém  các nước phương Bắc, nhưng người dân ở Nam Bán Cầu có đầy đủ sinh khí để sống vui.

Góp ý thô thiển, xin tha lỗi. 

Kính 

Thanh Vân 

Mời nghe bài Emmenez-moi 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yxWjnVEP_n4
Charles Aznavour - Emmenez-moi (Official Lyric Video)

youtu.be

Envoyé de mon iPad

--------
From: shaman9nguyenthuongvu 

Sent: Sunday, August 3, 2025 6:03 CH


Xin cám ơn Thanh Vân đã chia sẻ quan niệm 
Tôi hết sức đồng ý với lập trường của Thanh Vân.
Tôi không thể sống nơi nào mà chỉ có đày đủ  mặt tròi 3-4 tháng mỗi năm. Vì vậy, tôi không tin tuỏng cách xêp hạng các nước Hạnh Phúc nhất mà Na Uy, Thụy Điển , Phần Lan lại là những nước rất hanh phúc trên thế giới của các Khoa Bảng Đại Học.

Cách đây hơn 50 năm, các Khoa Bảng Âu Mỹ , với cách đo lường của họ, đã tiên đoán la khi quân đội Cọng San chiếm được vùng nào, thì dân chúng sẽ đổ xô về vùng đó để ủng hộ họ.


Khi vụ Mậu Thân 1968 xẩy ra, không có dân chúng 1 tỉnh  nào miền Nam vùng lên cộng tác vơi họ, ủng hộ Cộng Sản cả 
Vào thang 3, tháng 4 1975, các Khoa Bảng Âu Mỹ cũng tiên đoán là dân chúng các tỉnh bị Cộng Sản chiếm, cũng sẽ vùng lên ủng hộ Cộng Sản,

Các Khoa Bảng đó vô cùng sửng sốt khi thây dân chúng miền Nam đã “bỏ phiếu bằng chân” khi họ bồng bế vợ con, đi bộ về phía Quốc Gia. 
So much for Leftist Think Tanks and Leftist Pundits. 
Cám ơn Thanh Vân rất nhiều
Nguyen Thuong Vu

-----------
From: Chanh Vinh <chanhvinh@cox.net> 

Sent: Sunday, August 3, 2025 6:54 CH

Thưa Bs. Nguyễn Thương Vũ và chị Thanh Vân.

Nếu thiếu ánh sáng (có thể so sánh với thiếu tình yêu = những người cô đơn) như những người dân Esquimo thì tỷ lệ tự tử của họ chắc cũng cao lắm chăng??

Thân mếnn, em V. Chánh

----------
From: Marine Thanh Van <marinevan8@gmail.com> 

Sent: Sunday, August 3, 2025 7:32 CH

Bác Sĩ Vĩnh Chánh kính,

Người Esquimaux lai là một ngoại lệ (dù đa số họ chết ở tuổi 70). Nhờ săn bắt các loại cá như phoque, cá voi (baleine)… và ăn sống nên họ hấp thụ nhiều dầu cá và oméga-3, giúp thần kinh ổn định không bị trầm cảm và họ không có các chứng bịnh về tim mạch. 

Có điều người Esquimaux ở dơ (!) họ tắm bằng cách trét dầu cá đầy mình rồi dùng nước tiểu để chùi….

Cám ơn BS Thượng Vũ và BS Vĩnh Chánh trả lời về góp ý của Tv.

Kính.

Thanh Vân 

------------
From: shaman9nguyenthuongvu@gmail.com <shaman9nguyenthuongvu@gmail.com> 

Sent: Sunday, August 3, 2025 7:47 CH

email BS Vinh Chanh : : Nước Nào Hạnh Phúc Nhất ? 

BS Vĩnh Chánh nêu lên 1 điểm hết sức quan trọng.

Tỷ lệ Tự Tử các người Eskimo cao gấp 3-4 lần tỷ lệ bên Mỹ

Vì đang bàn tới các nước Âu Châu và Hoa Kỳ nên tôi không tiện bàn thêm  về Eskimo 

Tỷ lệ Tự Tử của Hoa Ky cách biệt nhau tùy theo chủng tộc 

Cao nhất với các người Da Đỏ, sau đó tới các người da đen nghiền ngập Cần Sa, Ma Túy, nghiện rượu.

Sau đó là các cựu chiến binh ra trắng ( caucasian veterans) 

Các người Hoa Kỳ da trắng , có học, cũng ít tự tử.

Rất thấp với  các thiểu  số Á Châu như Viet Nam, Trung Hoa, Đại Hàn, Nhật Bản và Ấn Độ.

Nguyen thuong vu 

The prevalence of suicide among Eskimo (Inuit and other Indigenous Arctic peoples) is significantly higher than in most other populations, especially in parts of Alaska, Canada, and Greenland. Here are some key points based on recent studies:

________________________________________

1. Alaska Native (especially Inuit/Yupik):

•
Suicide rate is 3 to 4 times higher than the overall U.S. average.

•
Highest rates are among young men aged 15–24.

•
Some rural communities have experienced clusters of suicides, sometimes linked to poverty, loss of traditional culture, and limited mental health support.

________________________________________

2. Inuit in Canada:

•
Suicide rates are 6 to 10 times higher than the Canadian national average.

•
Among Inuit youth (ages 15–29), the rate can be up to 30 times the national average.

•
Most common method: hanging

------------------


From: Tich Tran <tranvantich@ 

Sent: Sunday, August 3, 2025 11:42 CH

Subject: AW: email BS Vinh Chanh : : Nước Nào Hạnh Phúc Nhất ?

Xin cám ơn các Anh Chị đã tham gia góp thêm ý kiến. World Happiness Report co đăng tải tài liệu khá dài nêu các tiêu chuẩn xếp hạng của họ; nếu có thì giờ xin các Anh Chị mở ra xem. Nhân tiện xin thưa thêm là nước Đức được xếp hạng vào cỡ nước Mỹ, nghĩa là Đức cũng đứng thứ 24 như Mỹ (Có tất cả 143 quốc gia được xếp hạng). 
Riêng tôi thì không biết người dân Phần Lan happy tới mức nào nhưng bản thân tôi và gia đình sống ở Đức cũng cảm thấy happy rồi; nhất là con trai và tôi hết sức happy vì có dịp coi đá banh thả cửa thả giàn.

TVTich
--------

From: wendy nicole duong <wendynicolennduong@post.harvard.edu> 

Sent: Sunday, August 3, 2025 11:52 CH

Subject: Re: AW: email BS Vinh Chanh : : Nước Nào Hạnh Phúc Nhất ?

(ghi chú: máy bỏ dấu có khi sai)

Định nghĩa “happiness” là gì? Tôi cảm thấy nước Mỹ đem lại cho tôi an ninh và tự do, và sự phát triển cá nhân. Nhưng nếu nói rằng tôi đã phát triển được hết tất cả tiềm năng và ước vọng vì tôi là thế hệ đầu tiên vào lập công danh ở nước Mỹ, thì cũng không đúng. Và nếu nói rằng tôi “happy” từ ngày tôi đến đây thì cũng không có. Tôi không thể “happy” khi tôi phải xa những người tôi thương yêu nhất trên đời, biết rằng trong những năm tháng ấy họ không đủ cơm ăn áo mặc, với không có tôi bên cạnh. Và rồi khi họ nằm xuống ở cái đất nước Việt Nam nhỏ bé ấy, tôi không thể nào sống “happy” ở bất cứ thiên đường nào được, khi biết những gì đã xảy ra cho họ và cho tiềm năng của chính tôi. Cho nên, hạnh phúc là một sự tương đối.

Wendy N. Duong

-----===<o0o>===-----  
