Kính thưa quí bạn 
Hôm nay gởi các bạn chuyện hcd tôi dám cải lời lốc cốc tử và cải lời Bác sĩ 
1. Cải lại: “Gấp Trạng Trình và 6 Nhà Tiên Tri Đều Cảnh Báo Về Tháng 7”
2. Cài luôn Bác sĩ câu chuyện: Người cao tuổi, tôi VAN XIN bạn hãy NGỪNG ăn 7 loại trái cây này vì chúng đang hủy hoại trái tim bạn - YouTube

3. Góc đố vui và lời giải
HCD (3-Jul-2025)

Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  
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From: An Mai <nonsonggamvoc79 @ .com>

To: An Mai <nonsonggamvoc79 @y o.com>

Sent: Tuesday, July 1, 2025 at 11:31:40 PM PDT

Subject: Gấp Trạng Trình và 6 Nhà Tiên Tri Đều Cảnh Báo Về Tháng 7
https://youtu.be/cm-J5XmMZMU?si=7Vf21c2OHzcBvy_u
[image: image2.jpg]GAP: Trang Trinh Va 6 Nha Tién Tri CUNG CANH BAO Ve Thang 7 Nam 2025
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3% 7 Tien Tri Thanh Sy That N&m 2025 - Thang 7 Binh Ménh ang Bén Gan?

Trong video nay, Ngoc Vy s& dua quy vi kham pha 7101 tién tri ctia céc nha tién tri ling danh: tir Trang Trinh Nguyén Binh Khiem, Ba Vanga,
Nostradamus, Than dong An Do Anand, dn hoa s Tatsuki va Hamilton Parker. T4t c& du dang chi v& mot nam 2025 day biéh dong — khi h: ...more





Nguồn tin và  chi tiết: https://www.youtube.com/watch?v=cm-J5XmMZMU
HCD : Dưới đây là phần chữ viết ngay bên dưới cái YouTube  trên :
275,767 views  Premiered Jun 2, 2025  3 products

7 Tiên Tri Thành Sự Thật Năm 2025 – Tháng 7 Định Mệnh Đang Đến Gần?

Trong video này, Ngọc Vy sẽ đưa quý vị khám phá 7 lời tiên tri của các nhà tiên tri lừng danh: từ Trạng Trình Nguyễn Bỉnh Khiêm, Bà Vanga, Nostradamus, Thần đồng Ấn Độ Anand, đến hoạ sĩ Tatsuki và Hamilton Parker. Tất cả đều đang chỉ về một năm 2025 đầy biến động – khi hạn hán, thiên tai, xung đột và khủng hoảng nhân đạo nối tiếp nhau xảy ra.

Liệu chúng ta đã sẵn sàng vượt qua “Cửa ải tháng 7”?

MỐC THỜI GIAN (TIMESTAMP):

00:00 – Giới thiệu & bối cảnh thiên tai, biến động toàn cầu

03:00 – Tiên Tri số 1: Trạng Trình Nguyễn Bỉnh Khiêm và lời sấm “Rắn thời chết khô”

08:55 – Tiên Tri số 2: Thần đồng Ấn Độ Anand và 3 đại biến cố 2025

12:23 – Tiên Tri số 3: Bà Vanga và lời sấm “Thiên nhiên nổi giận”

14:41 – Tiên Tri số 4: Nostradamus với hình ảnh “biển cả sôi sục”

17:02 – Tiên Tri số 5: Hamilton Parker và dự báo về sự chia tách Trung Quốc

19:20 – Tiên Tri số 6: Giấc mơ khủng khiếp của Tatsuki

21:13 – Lời kết & lời nhắc nhở: Tìm lại ánh sáng của niềm tin trong cơn bão cuộc đời
-----===<o0o>===-----  

HCD : Xưa nay lòng dạ những nhà tiên tri và « hậu tri » độc ác. Chưa bao giờ tôi thấy những lời tiên tri nói điều tốt đẹp cho nhân loại, chỉ thấy nói chiến tranh chết chóc, thiên tai, dộng đất sồng thần, dịch bịnh... Từ ngàn năm nay những tiên tri đều là lời trù ẻo may mà không trúng lần nào cả. May mà tất cả (tất cả) lời tiên tri đều trật lất, những con người lòng dạ u ám lại bày ra « hậu tri » xảy ra xong rồi thì mang đi ghép cho những nhà tiên tri được một số nhỏ tôn sùng (thí dụ có tên bên dưới) là đoán trúng ngay boong.

Tinh thần mê tính của người Việt Nam mình đến nay hết thuốc chửa. Cái video và lời tác giả nói chuyện sẽ xảy ra trong thánh 7/2025  nầy. Bây giờ là ngày 3 tháng 7. Các bạn nói tôi nói xàm thì xin chờ hết tháng 7 nầy coi ai nói trúng

Sau đây là Bản tóm tắt về toàn bộ nội dung video "7 lời tiên tri năm 2025" của các nhà tiên tri nổi tiếng trên thế giới, bao gồm Trạng Trình, thần đồng Ấn Độ Anand, bà Vanga, Nostradamus, Hamilton Parker, họa sĩ Tatsuki và nhà tiên tri Sầm Vật Phi:



1. Trạng Trình Nguyễn Bỉnh Khiêm – Lời sấm “Rắn thời chết khô”

· Trạng Trình từng để lại lời sấm: “Kể từ Thìn Tỵ mà đi… Rắn thời chết khô… Tân lang bán chẳng ai mua…”.

· Năm 2025 là năm Ất Tỵ – thuộc hành Mộc sinh Hỏa, là “Thiên Thượng Hỏa” – tượng trưng cho lửa từ trời giáng xuống.

· Năm nay được dự báo là năm khô hạn, nắng nóng cực độ, mất mùa, hạn hán khốc liệt ở Châu Âu, Trung Quốc, châu Phi, và cả Việt Nam. 
· Trận hạn hán kéo dài, nhiều sông lớn ở Trung Quốc như sông Hán cạn khô, gây ảnh hưởng nghiêm trọng đến nông nghiệp.

· Trạng Trình còn nói “Tân lang bán chẳng ai mua” – có thể ám chỉ lễ nghi suy tàn, lương thực khan hiếm, báo hiệu nạn đói.
HCD: Trật lất: Trung Quốc tháng 6 qua bị lụt lội chết người, Việt Nam  cũng có nhiều thành phố bị lục xe chết máy nằm đường. Ai sai, không phải trạng Trình sai mà do tay bàn sấm (như tác giả cái video trên) bàn bậy. tại sao Trạng Trình không sai hay đúng? Thưa vì ổng có nói chi đâu, nói mơ mơ hồ hồ để gạt mấy tay tin nhãm bàn nhãm cho vui.

Mời xem Video Trung Quốc bị lụt nặng vài ngày trước cuối tháng 6

Trung Quốc “thất thủ” trước biển nước: Đập Tam Hiệp hứng 
Việt Nam cũng bị lụt YouTube
Ngập Lụt "Bình Địa" Sài Gòn Mưa Dông Sấm Sét Nước Cao ... 

HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=c-PIOygJ_08"


Toàn cảnh hỗn loạn do mưa lũ ở Gia Lai: Quốc lộ tê liệt, hàng 





2. Thần đồng Ấn Độ Anand – Ba đại biến cố năm 2025

Tại hội nghị ở Đài Loan (5/2024), Anand tiên đoán ba thảm họa lớn sẽ xảy ra cùng lúc trong năm 2025:

· Thứ nhất: Xung đột quân sự ở châu Á, cụ thể là Biển Đông. Tàu chiến, cảnh báo, va chạm giữa Trung Quốc – Philippines leo thang. Ngư dân Việt Nam cũng bị ảnh hưởng.

· Thứ hai: Thiên tai toàn cầu – động đất lớn tại Myanmar 7,7 độ, Nam Mỹ sạt lở – bão lũ, châu Âu nóng kỷ lục (42°C tại Pháp), thiên tai dồn dập khắp nơi.

· Thứ ba: Dịch bệnh trở lại ở Trung Quốc (COVID-19 tái bùng phát), người chết la liệt ngoài đường. Ở Ấn Độ, hơn 30% dân số ở khu ổ chuột nhiễm vi khuẩn “ăn thịt người” lạ. Truyền thông im lặng đáng sợ như một màn che sự thật.

HCD: Đây là tác giả video dựa hơi tiên đoán trật lất chuyện thiên tai người chết xảy ra vào năm 2025. Bây giờ là tháng 7 rồi.




3. Bà Vanga – “Thiên nhiên nổi giận, trái đất gầm lên”

· Năm 1989, bà Vanga tiên đoán: năm 2025 “thiên nhiên sẽ nổi giận, trái đất sẽ gầm lên, và nhiều vùng đất sẽ rơi vào tang tóc”.

· 2/5/2025, Myanmar xảy ra trận động đất mạnh nhất trong năm (7,7 độ Richter) – khiến nhà cửa đổ sập, người dân hoảng loạn.

· Dự đoán này của bà Vanga được xem là chính xác một cách lạnh sống lưng.

· Một tiên tri cổ Pháp cũng từng nói: “Khi đất rền vang và máu đổ ở phương Nam, chiến tranh sẽ gõ cửa ở phương Bắc” – ám chỉ biến động toàn cầu đang xảy ra.
HCD: Cũng dựa hơi nói trãr lất, năm 2025 cũng xảy ra mọi biến cố y như những năm trước đó, có chi coi là trái đất gầm lw6n đâu. Đó chỉ là những biến cố thông thường  của cõi ta bà nầy mà thôi.




4. Nostradamus – “Biển cả sẽ sôi sục”

· Trong sách “Các thế kỷ”, ông tiên đoán: “Biển cả sẽ sôi sục, đối thủ đỏ sẽ tái mặt vì sợ hãi, và chết chóc sẽ lan tràn.”

· “Đối thủ đỏ” được hiểu là các quốc gia cộng sản như Trung Quốc hoặc Nga.

· “Biển sâu” có thể là Ấn Độ Dương hoặc Biển Đông – nơi nguy cơ chiến tranh đang leo thang.

· Ông còn nhắc tới “một vùng đất văn minh đổ máu vì kẻ từ phương Bắc” – khiến nhiều người liên tưởng đến xung đột Nga – Ukraine và tình hình căng thẳng ở châu Âu.

· Nostradamus còn nói về sự tái xuất của một dịch bệnh cổ xưa từ “vùng đất sương mù” (có thể là Anh), nơi các bệnh như lao và dịch tả đang trở lại mà kháng sinh hiện đại không chữa được.
HCD: Tới bây giờ là tháng 7, chẳng thấy có gì lớn lao chết chóc kỷ lục xãy ra. Và đến cuối năm, cả năm sau dòng đời vẫn “lặng lẽ trôi y chang” có chi mà la làng dữ vậy.



5. Hamilton Parker – “Năm của chia tách và thức tỉnh tâm linh”

· Nhà ngoại cảm Anh này từng tiên đoán đúng về COVID-19 và ông Trump thắng cử.

· Năm 2025 theo ông là năm một thế lực lớn (ám chỉ Trung Quốc) sẽ sụp đổ từ bên trong:

· Bê bối tham nhũng bị phơi bày.

· Kiểm soát xã hội quá mức dẫn đến phản ứng tiêu cực.

· Phân hóa chế độ, chia tách hành chính hoặc văn hóa.

· Nhưng từ sự đổ vỡ ấy, ông nói sẽ nảy sinh sự hồi sinh tâm linh – khi lòng người chạm đáy, họ quay về đạo đức, tôn giáo, thiền định, chữa lành, Phật pháp.
HCD: Quay vể đạo dức chưa thấy chỉ thấy tấm lòng bạc ác dữ tợn của những người “bàn sấm” đoán bậy. Chưa bao giờ thấy tiên đoán tương lai loài người sẽ tưởi đẹp, toán là trù ẻo kiểu “mười phần chết 7 còn 3 chết 2 còn 1 mới ra con người” . Sao lòng dạ mấy người bàn sấm ác độ quá vậy.



6. Tatsuki – Giấc mơ tiên tri về vụ nổ và sóng thần

· Họa sĩ Nhật Tatsuki (nổi tiếng với tranh tiên tri) từng vẽ năm 1999 một bức tranh sóng thần kèm dòng chữ: “Tháng 7 năm 2025, một tai nạn lớn sẽ xảy ra”.

· Trong giấc mơ, bà thấy: đáy biển sủi bọt, một vụ nổ lớn rồi sóng thần cao như núi tràn vào cuốn sạch mọi thứ.

· Điều đáng sợ là đó không phải thiên tai, mà là tai nạn do con người gây ra, có thể là một vụ nổ hạt nhân hoặc thảm họa công nghiệp.

HCD: Bắt đầu tháng 7, các bạn chờ hết tháng bảy sẽ thấy trật lất. Không sao sang năm bàn tiếp và sẽ có người tin tiếp tục.



7. Sầm Vật Phi – Cảnh báo về sáng 7/7/2025

· Chuyên gia Kinh Dịch nổi tiếng Hồng Kông.

· Ông cảnh báo rằng nếu sáng 7/7/2025 xảy ra động đất kèm theo thủy tai, đó sẽ là dấu hiệu ứng nghiệm của “quẻ Khảm” – biểu tượng cho đại họa nước.

· Theo ông, đây có thể là thảm họa thủy – địa lớn nhất thế kỷ.
HCD: Ông nầy là người Hoa nên đóan trúng cho Trung Quốc, nhưng sai đi một tháng. Thành phố Trung Quốc bị thủy họa tháng 7 đã qua, nhưng chẳng coi là thảm họa được. Nó chỉ ngập ít lâu rồi thôi. Năm nào cũng thế, có gì đặc biệt cho 7/7/2025 đâu
  



Tổng kết:

· Năm 2025 mới trôi qua nửa chặng đường nhưng đã chứng kiến hàng loạt biến cố khủng khiếp: động đất, hạn hán, sóng thần, dịch bệnh, căng thẳng quân sự và khủng hoảng xã hội.

· Những lời tiên tri từ Đông sang Tây, từ hàng trăm năm trước đến hiện đại – đều có sự giao thoa, cùng chỉ về tháng 7 năm 2025 như một điểm xoáy định mệnh.

· Phải chăng đó chỉ là trùng hợp? Hay là những lời cảnh báo sâu xa cho nhân loại? Câu trả lời có thể đến rất sớm…



HCD : Thấy mấy ông “thầy bàn” bậy thì tôi cũng viết bậy cho vui. Còn bạn nào tin theo thì quả có lòng m,ê tín đến “hết thuốc chửa” 

Và dưới đây là nguyên văn lời nói của xướng ngôn viên lấy từ trong video ra Chắc các bạn không cần đọc đâu
........
- Ngày đó khi màu u ám phủ kính địa cầu cả  đất và trời đều sẽ biến động Một hành  tinh khổng lồ sẽ áp sát trong khi cơn  địa chấn 10°ộ Rter xuất hiện trong đêm  hủy diệt mọi thứ trên mặt đất Đại dương : - sẽ sôi sùng sục vũ khí hủy diệt sẽ được  sử dụng và nhân loại sẽ chứng kiến những  giờ phút đen tối cuối cùng trước khi một  kỷ nguyên mới bắt  đầu Quý vị thân mến những đoạn tiên tri  trên nghe có vẻ rùng rợn lắm đúng không  Nhưng Ngọc Vi không hề có ý định hù dọa  mọi người đâu mà đó chính xác là các dự  đoán mà nhiều nhà tiên tri nổi tiếng  trên thế giới đã đưa ra như một lời cảnh  báo cho chúng ta những thế hệ sau của họ  Có lẽ nhiều người trong đó có cả vi sẽ  không ngờ rằng những lời tiên tri được  viết ra cách đâynăm lại có thể  chính xác đến như vậy Cho đến khi Ngọc  Phi đọc được tin rằng chỉ trong tháng  năm đã có hơn 4 trận động đất trên năm  độ Rter đã xảy ra Kèm theo đó là các cơn : - bão mặt trời cấp 10 tấn công Trái Đất và 3 70 vòi rồng tàn phá nước Mỹ Đó là chưa  kể đến trận động đất kinh hoàng 7,7 Rter  đã phá hủy gần như tan hoang Myanmar hay : - những trận cháy rừng kinh hoàng ở Hàn  Quốc trong tháng tư Chính lúc đó Ngọc Vi  mới rùng mình nghĩ ra rằng hình như tất  cả thiên tài thảm họa trên toàn cầu đã  được định trước từ lâu Và những lời tiên  tri chính là kịch bản mà các bậc hiền  nhân có thần thông đã tận tâm gửi gắm  nhằm nhắc nhở và cố gắng cứu lấy nhân  loại Ví như vào năm 1989 nhà tiên tri  mùa đã nói năm 2025 trái đất sẽ rung  chuyển nhiều linh hồn sẽ rời khỏi thế  gian trong đau đớn  Nhưng không mấy ai chú ý đến lời bà nói  cho đến khi ba trận động đất lớn và hơn 2 70 dư chấn liên tục ập tới chỉ trong  vài ngày xóa sổ cả những ngôi làng làm  sập các trường học và tu viện người ta -  - mới sực nhớ ra rằng không chỉ là bà Vàa  mà trong đó còn có Not Nadamus trạng  trình Nguyễn Bĩnh Khiêm thần đồng Ấn Độ  Anan và họa sĩ Nhật Bản Tasuki Tất cả -  - đều đã cảnh báo về một năm đầy thảm họa  này Tất cả đều đang chỉ ngón tay về năm025 một năm mà chỉ mới qua chưa đầy nửa  chặn đường tai ương đã chất chồng Và đặc  biệt tháng 7 rất nhiều lời cảnh báo đều  chỉ về tháng 7 năm 2025 như một cửa ải  lớn mà nhân loại sắp phải bước qua Trong  video ngày hôm nay Ngọc Phi sẽ điểm lại  bảy lời tiên tri đã ứng nghiệm của các  nhà tâm linh nổi tiếng nhất thế giới từ  đó khảo sát xem họ nói gì về những viễn  cảnh tương lai Nếu các bạn thực sự quan  tâm đến tâm linh và các chủ đề huyền bí  hãy cùng Ngọc Vi xem hết video kỳ này  nhé  Tiên tri số 1 sấm trạng trình lời tiên  trinăm về  trước Chắc hẳn nhiều người đã nghe danh – 

Tiên Tri số 1: Trạng Trình Nguyễn Bỉnh Khiêm và lời sấm “Rắn thời chết khô”-  - tràng trình Nguyễn Bĩnh Khiêm vị thánh  nhân nhà tiên tri được cả thế giới kính  nể Cách đâynăm ông đã để lại những  lời xóm truyền đầy ám ảnh mà đến hôm nay -  - khi nhìn lại chúng ta cũng không khỏi -  - rùng mình vì sự ứng nghiệm đáng kinh  ngạc của nó  Kể từ thình tỵ mà đi rồng thời chết lục  rắn thời chết khô Tần làng bán chẳng ai  mua cơm chia từng bát gạo lìa từng thân  Đến năm dê mọc hai sừng càng thêm kết  luận bởi gừng chua cay Năm 2024 Giáp Thị  đúng như lời sấm đồng thời chết lục Việt  Nam chúng ta đã chứng kiến một năm thiên  tai nghiêm trọng đặc biệt là miền Bắc  nơi đã trải qua trận lũ lịch sử do Bảo  Gagi gây ra Bước sang năm 2025 Ất Tỵ lời  sống rắn thời chết khô lại vang lên ám  ảnh Ấ trong ngũ hành là Mộc mà Mộc thì -  - là sinh hỏa năm nay lại được gọi là  thiên thượng hỏa Lửa từ trời dán xuống  hỏa nhiều thì nước cạn cây cối úa tàn  mùa màng thất bát Dần gian vẫn có cầu -  - tìm được nước sương tháng sáu thì cho  báu vật Mà tháng sáu là đỉnh điểm của  cái nóng làm gì còn giọt xương Đặc biệt  năm tỷ 2025 lại nhuận 2 tháng s càng như  điềm báo cho một năm khắc nghiệt Với cái  nóng khốc liệt hạng hán lan rộng mùa  màng điêu đứng cỏ cây và cả sinh mạng  con người đều khó bề chống đỡ  Vậy hỏi năm 2025 thế giới có hạn hán hay  không Câu trả lời là có và hạng Hán rất  nghiêm trọng nữa là đằng khác Mọi người  biết không Đầu tháng2025 Ngân hàng  Trung ương Châu Âu đã đưa ra cảnh báo  chấn động Hàng hán có thể khiến sản  lượng kinh tế của khu vực Châu Âu giảm  tới 15% kéo theo những hậu quả nghiêm  trọng cho nông nghiệp xây dựng và sản  xuất Không dừng lại đó mùa xuân năm 2025  được ghi nhận là mùa khô hạn nhất trong  vòng 1 năm qua ở nhiều quốc gia châu  Âu như Anh Hà Lan Bỉ và Đức Thiệt hại : - cho nông nghiệp và đời sống người dân là  không kể xiết Còn ở châu Phi các khu vực  phía Bắc Nam Trung Tây và cả Madagascar  cũng đang oằn mình trước đợt hạng hán  khúc liệt Mưa thì hiếm hoi nhưng nắng  nóng lại phá kỷ lục đe dọa sinh kế của  hàng triệu con người Ở Trung Quốc cảnh  tượng còn kinh hoàng và cực đoan hơn Các  tỉnh miền Bắc và miền Trung đang phải  đối diện với hạng hán l rộng Ở Sân Tây  nhiều con sông đã cạn khô Người dân quay  clip chia sẻ trên mạng cho thấy lòng  sông đã nứt nẻ khô công đến mức có thể  đi bộ qua mà không bị ước chân Sông Hán  nối giữa Dương Tử và Hoàng Hà gần như  biến mất hoàn toàn Đất đai khô cứng cỏ  dại mọc không nổi nông nghiệp bị hủy  hoại nặng nề Thế nhưng ở miền Nam Trung -  - Quốc tình hình lại ngược lại mưa lớn lũ  lục nghiêm trọng nhấn chìm các thành phố  gây thiệt hại hàng trăm triệu đô la Mỹ  Còn ở Việt Nam hạng hán và mưa lớn đang  diễn ra xen kẽ khắp nơi trên cả nước Ch  Có lẽ quý vị xem video này cũng để ý một  hiện tượng lạ xảy ra trong nhiều tuần  gần đây là cho dù mưa to đến mức đường  phố biến thành sông nhưng chỉ cần nắng  lên là cái nóng hầm hập lại ập đến khiến  người ta khô khốc khó chịu gây ra các  cơn nhức đầu và mệt mỏi khắp cơ thể  Không những thế cái lạnh từ các cơn mưa  đã không điều hòa được cái nóng mà ngược  lại khiến chênh lệch nhiệt độ cực đoan  hơn và tạo điều kiện cho dịch bệnh sinh  sôi Thật ra là ảnh hưởng trực tiếp từ  các trận bão mặt trời với cường độ bức  xạ cực kỳ cao trong tháng năm này Dù  chúng ta không thể nhìn thấy được chúng  nhưng tác động tiêu cực lên cơ thể là  hoàn toàn có thể cảm nhận được Đó cũng  là lý do vì sao nói năm Ất Tỵ 2025 là -  - năm Thiên Thượng Hỏa lửa từ trời dán  xuống nhân  gian Tiếp theo trạng trình còn nói rằng  Tân Lang bán chẳng ai mua cơm chia từng -  - bát gạo lìa từng thân Nghe tưởng lạ  nhưng rất đúng với hoàn cảnh Tân lang ở  đây là chỉ trầu câu thứ không thể thiếu  trong lễ cưới hỏi Nhưng người xưa đã có  câu được mùa câu thì đau mùa lúa Nghĩa  là thời tiết khiến trầu câu đầy kho thì  cũng khiến lúa gạo thất thu Thiếu lúa  gạo thì chắc chắn nạn đói sẽ theo sau  Thế nên bà con mình cần phải lưu ý mà  phòng hờ Và rồi đến năm 2026 Bính Ngọ  lửa sẽ vượn nhất Ngọ hình tượng con ngựa  tượng trưng cho lửa Đây là năm mà Hỏa  lên đến đỉnh điểm Báo hiệu bom đạn chiến  tranh núi lửa phun trào thiên thạch rơi  xuống Đến năm 2027 Đinh Mùi lửa bắt đầu  tàn lụi nhường chỗ cho Mậu Thổ vào năm : 028 Mậu Thần Lúc mà đất đai được tái  sinh mọi thứ bắt đầu phục hồi Tất cả  những gì Trặng Trình để lại như một lời  nhắc nhở cho hậu thế năm Tỵ 2025 chính : - là năm mà hỏa vượng hạn hán mất mùa sẽ  là mối đe dọa lớn nhất đẩy con người và  vạn vật vào cảnh khốn  cùng Số hai thần đồng Ấn Độ A Nan và lời  tiên tri về ba đại biến cố  Đó là cậu bé An Nan một thiếu niên đến  từ Ấn Độ người từng làm dậy sống châu Á  vào năm 2020 Khi thế giới còn cười cợt  trước những tin đồn về virus Anan đã  khẳng định sẽ xuất hiện một dịch bệnh  toàn cầu từ vùng khí hậu ẩm và rằng  tháng ba sẽ là đỉnh điểm của nó không ai  tin Nhưng khi thế giới bước vào những  ngày phong tỏa khi hàng triệu con người  nhiễm bệnh và khẩu trang trở thành vật – 

Tiên Tri số  Thần đồng Ấn Độ Anand và 3 đại biến cố 2025 bất ly thân người ta mới lật lại đoạn  video của cậu và kinh ngạc thốt lên Mọi : - thứ đã diễn ra y hệt như cậu nói Đến  thángnăm 2024 tại một hội nghị công  nghệ ở Đài Loan Annan đã đưa ra lời tiên : - đoán lạnh sống lưng cho năm 202Năm 2025 sẽ là bước ngoặc với ba đại  biến cố xảy ra gần như cùng lúc Thứ nhất  xung đột quân sự ở châu Á có khả năng  cao là biển Đông Thứ hai là một thảm họa  thiên nhiên toàn cầu như động đất sóng  thận hoặc biến đổi khí hậu cực đoan Thứ  ba là một sự kiện mang tính diệt chủng  cục bộ ở nơi đông dân cư Vậy đây chẳng  phải là lời nói điên rồ khoan tưởng hay  là trí huệ của một nhà chim tinh vĩ đại  Hãy cùng Ngọc Vi qua những thông tin  dưới đây Biến cố thứ nhất biển Đông căng  như dây  đàn Trong suốt quý 1 năm 2025 biển Đông  như một ván cờ sinh tử Trung Quốc và  Philippines liên tục đối đầu trên biển 0: - với mậc độ chưa từng có va chạm tàu bắnpháo cảnh báo áp sát đảo nhân tạo Nhữnghình ảnh lính hải quân phải ngủ ngaytrên bon tàu không dám rời vị trí trongmột đêm đầy căng thẳng Tại Việt Nam ngư 0: - dân liên tục bị cản trở Tàu hải cảnhTrung Quốc xuất hiện sâu trong vùng đặcquyền kinh tế Trên bản đồ tất cả nhữngmũi tên những tuyến hàng hải đều hội tụvề một vùng nước vốn đã thấm đẫm lịch sửmáu và nước mắt Biến cố thứ hai động đấtvà thiên tai toàncầu Không chỉ có Myanmar các quốc giaven Thái Bình Dương chỉ trong tháng nămđã ghi nhận 4 trận động đất trên độ vàmột trận động đất 7,4 độ Tại Nam Mỹ bảolũ và sạc đất đã khiến hàng ngàn conngười mất nhà cửa ở châu Âu Mùa hè năm 02 025 bắt đầu với mức nhiệt 42° C ở Phápđợt nắng nóng khốc liệt nhất trong 80năm Biến cố thứ ba sự kiện diệt chủng - : - cục bộ -  Tại Trung Quốc và Châu Á dịch bệnh -  Covid-19 đã bùng phát trở lại Người dân -  gục ngã ngay trên phố bệnh viện không -  còn nhận thêm bệnh nhân Những đoạn video - : - lan truyền cho thấy hàng vài người xếp -  hàng trước nhà tang lễ với đôi mắt hoang -  mang tột độ Còn ở các khu ổ chuột Ấn Độ -  nhiều nơi báo cáo hơn 30% dân số nhiễm -  một loại vi khuẩn ăn thịt người mới Một -  vài nơi đã bị rào kín không ai được phép -  ra vào Điều đáng sợ nhất là sự im lặng -  của truyền thông như một bức màn phủ lên -  sự thật Có thể thấy ba lời tiên tri ba -  đại biến cố do Anh tiên đoán tất cả đã -  bắt đầu -  Không phải một ngày nào đó trong tương -  lai xa mà là ngay lúc này từng giờ từng -  phút khi quý vị đang xem video này Số ba -  tiên tri của bà -  Vanga Chúng ta không cần phải nói đến độ -  nổi tiếng và tính thần kỳ trong cuộc đời -  của nhà tiên tri Mù Vanga khi khả năng -  tiên tri của bà từ lâu đã khiến thế giới -  phải thừa nhận Theo viện hàng lâm khoa -  học quốc tế tỷ lệ tuyên đoán chính xác -  của bà Vanga dao động từ 75% đến 80% Một -  con số đáng kinh ngạc Tiến sĩ Yurineski -  người đã theo dõi nghiên cứu bà suốt -  nhiều năm cho rằng khả năng của bà Vanga -  hoạt động như một cổ máy tìm kiếm cực kỳ 

- Tiên Tri số  Bà Vanga và lời sấm “Thiên nhiên nổi giận”-  tiên tiến Chỉ cần hỏi bà có thể kết nối -  các nguyên nhân kết quả nhìn thấy hình -  ảnh tương lai hoặc nghe được những âm -  thanh như một bộ phim sống động Trong -  một cuộc phỏng vấn chính bà Vanga từng -  nói rằng những hình ảnh và âm thanh tiên -  tri xuất hiện trong đầu bà như một bộ -  phim trực tiếp Năm 1989 bà từng tiên -  đoán về năm 2025 với một lời sống rợ -  người Thiên nhiên sẽ nổi giận trái đất -  sẽ gầm lên và nhiều vùng đất sẽ rơi vào -  tan tóc Khi những câu nói ấy được ghi -  lại ít ai tin Nhiều người cho rằng đó - : - chỉ là lời phóng đại nhưng rồi ngày 2  tháng -  năm 2025 mọi thứ đã thay đổi hoàn toàn -  Myanmar rung chuyển bởi trận động đất - : - mạnh nhất trong 1 năm qua 7,7 độ Rter -  Không có thời gian báo động không để ai -  chạy kịp không ai kịp nghỉ Mặt đất nứt -  toát nhà cửa đổ sập như các vụng Người -  dân gào khóc hoảng loạn Chỉ sau vài phút -  hình ảnh tan thương lan khắp thế giới -  Lúc ấy không ai ngờ rằng lời tiên tri -  của một người phụ nữ mù ở châu Âu lại -  ứng nghiệm chính xác đến vậy ở một vùng -  đất Đông Nam Á Tuy nhiên bà Vanga không -  phải là người duy nhất nhắc đến năm 202  Một nhà tiên tri pháp cổ sống cách đây -  hàng trăm năm cũng từng viết rằng khi -  đất rền vang và máu đổ ở phương nam -  chiến tranh sẽ gõ cửa ở phương Bắc Tất -  cả họ dù sống cách nhau cả trăm cả nghìn -  năm đều đang chỉ về một điểm xoáy địnhmệnh năm 05 025 Số 4 Tiên tri 2025 của Notradamus 1 [âm nhạc]  - Trong những trang sấm ký của mình 1 Nadamus đã nhắc tới năm 2025 với các 1 hình ảnh đầy u ám như sau Biển cả sẽ sôi 2 sục đối thủ đỏ sẽ tái mặt vì sợ hãi và 2 sẽ nhấn chìm biển cả trong sự lầm than 2 chết chóc Những lời tiên tri của ông đã 3 làm giấy lên nhiều suy đoán Nhiều người 3 cho rằng đối thủ đỏ ám chỉ những cường 3 quốc cộng sản như Trung Quốc hoặc Nga 3 vốn được gắn liền với màu đỏ trong lịch 3 sử chính trị Còn vùng biển sâu mà ông – 

Tiên Tri số  Nostradamus với hình ảnh “biển cả sôi sục”4 nói đến có thể chính là Ấn Độ Dương hoặc 4 biển Đông Những vùng biển đang trở thành 4 điểm nóng chiến lược khi Trung Quốc có 4 khả năng sẽ gây ra chiến tranh tại đâyBên cạnh những yếu tố do con người gâyra như các loại vũ khí hạt nhân cácchuyên gia cũng cảnh báo về trận siêuđộng đất với núi lửa phun trào cũng có  - thể khiến biển cả sôi sục theo đúngnghĩa đen Dù bằng cách nào lời tiên tribiển cả sôi sục trong năm 2025 đã trởthành một hình ảnh đầy ám ảnh một sự  - kiện địa chấn mà có lẽ hầu hết chúng tachưa bao giờ hình dung nổi Notradamustrong cuốn các thế kỷ đã viết: "Vùng đấttừng là trung tâm của văn minh sẽ đổ máumột kẻ đến từ phương Bắc sẽ khiến trờiâu rúngđộng." Những lời tiên tri này nghe saomà quen thuộc đến đáng sợ Châu Âu nơitừng tự hào là cái nôi của văn hóa vàkhoa học đang từng ngày nức vỡ Cuộc xungđột giữa Nga và Ukrain đang bước sangnăm thứ tư Còn ở biên giới Pháp và Đứcvùng Bantis biển bắc không khí căngthẳng lan nhanh như một đám cháy Máy baytrình xát tàu chiến hệ thống phòng vệluôn trong trạng thái sẵn sàng Chỉ cầnmột tia lửa cả lục địa có thể bùng cháyChưa dừng lại Nutradamus còn viết về sự  - trở lại của một dịch bệnh xưa từ vùngđất sương mù Giới chuyên gia đã liên hệvùng đất sương mù với nước Anh nơi gầnđây đã ghi nhận nguy cơ tái bùng phát 1 của dịch bệnh bệnh lao và các bệnh tật  - cổ xưa mà thuốc kháng sinh hiện đại gần 1 như bất lực Số năm tiên tri của Hamilton 1 ber 2 Có lẽ chúng ta nghĩ rằng chỉ có tiên tri 2 của phương Đông và Nhật Bản mới đáng sợ 2 đúng không Ở phương Tây cũng có một nhà 2 ngoại cảm từng dự đoán chính xác Francis 3 Covid-19 ông Donald Trump đắc cử và mới 3 đây ông đã nói đến một điều cực kỳ đáng 3 chú ý đó là Hamilton Parker người được 3 mệnh danh là Notradamus của nước Anh 4 hiện đại Ông đã tuyên bố năm 2025 sẽ là 4 năm chia tách một thế lực lớn sẽ rạn nứt 4 từ bên trong và chính từ trong đổ vỡniềm tin mới sẽ hồi sinh Cụ thể hơn ôngkhẳng định Trung Quốc sẽ đối mặt với babiến động lớn Thứ nhất bê bối tham nhũng  - quy mô quốc tế sẽ bị phơi bày Thứ hai – 

Tiên Tri số  Hamilton Parker và dự báo về sự chia tách Trung Quốc0 kiểm soát chặt chẽ dẫn đến phản ứng lanrộng trong xã hội Thứ ba chế độ hiện đạicó thể sẽ bị phân hóa kéo theo chia tách  - về hành chính hoặc văn  - hóa Nhưng ông không chỉ rõ về việc đổ vỡ 1 cái kết mà ông vẽ ra khiến lợi tiên tri 1 của ông trở nên đặc biệt Ông nói sự sụp 2 đổ sẽ mở ra cánh cửa cho sự thức tỉnh 2 tâm linh Khi lòng người chạm đáy họ sẽ 2 tìm lại ánh sáng trong niềm tin Thật vậy 3 ở những nơi từng chìm trong vô thần như 3 Trung Quốc Bắc Triều Tiên hay một số 3 vùng châu Âu giới trẻ đang lặng lẽ quay 3 về với tôn giáo thiền định năng lượng 4 chữa lành Lượng người tìm hiểu về Phật 4 pháp đạo giáo kinh dịch tăng lên mạnh mẽ 4 trong xã hội Từ một thế giới vật chất 4 loài người đang dần lần mò quay về gốcrễ tinh thần Quý vị có thấy điều gì đógiống với chính quý vị hay không Quý vịngười đang nghe video này có lẽ cũng - đang trên con đường tìm lại điều gì đósâu xa hơn không phải tin tức không phảiscandal mà là sự thật về nhân quả đạođức và ý nghĩa của sự tồn tại Nếu quý vị - đang cảm thấy lòng mình dường như đãchán ngán với tranh đấu ngoài kia vớithất tình lục dục quý vị muốn tìm về vớicội nguồn của thiên thượng tu luyện vàgiải thoát xin hãy để lại bình luận Tôimuốn quay về Biết đâu quý vị sẽ kết nốiđược với ai đó sẽ đồng hành cùng quý vịthực hiện khắc vọng quay về của mìnhSố sáu giấc mơ kinh hoàng của họa sĩTasuki Không riêng gì bà VangaNostradamus hay trạng trình Nguyễn BĩnhKhiêm tiên tri về thảm họa năm 2025 màmột nhà tiên tri nổi tiếng khác của NhậtBản Tasuki cũng đã đưa ra lời cảnh báorùng rợn về biến cố sắp tới Về nhà tiêntri và cũng là họa sĩ truyện tranhTatsuki chúng tôi đã giới thiệu về cô 9: - trong video Tiên tri sốc sóng thần khủngkhiếp vào tháng 7 năm 2025 Quý vị có thểtìm xem lại trên kênh giải đáp tâm linhTrong số 15 giấc mơ của cô đã có tới  9: - giấc mơ ứng nghiệm Và điều khiến ngườita rùng mình nhất là những điều bà vẽ rađều là thảm họa Và trong giấc mơ tiêntri cho năm 2025 bà đã kể rằng tôi thấy - Tiên 

Tri số  Giấc mơ khủng khiếp của Tatsuki9 đáy biển sủi bong bóng rồi một vụ nổkhổng lồ sau đó sóng thần cao như núitràn vào cuốn văn tất cảGiấc mơ ấy Tatsuki đã vẽ lại từ năm 95 999 nhưng điều khiến người ta sửng sờlà dòng chữ nhỏ bà để lại bên dưới Tháng7 năm 2025 một sự kiện xảy ra không phảithiên tai mà là tai nạn lớn Tại sao gọilà tai nạn lớn Vì trong giấc mơ bà nhìnthấy khói đen ánh sáng lóa và những dấuhiệu của vũ khí của bàn tay con ngườiNhiều chuyên gia tin rằng biến cố thángbảy có thể là một vụ thử hạt nhân thấtbại hoặc một thảm họa công nghiệp khổnglồ Thật kỳ lạ không chỉ Tatsuki mà mộtchuyên gia kinh dịch người Hồng Kông Sầm 0: - Vật Phi nhà tiên tri thứ bảy mà Ngọc Phi 0: - nhắc tới cũng cảnh báo nếu 55 sángngày 7 thángnăm 2025 có động đất kèmthủy tai đó sẽ là dấu hiệu ứng nghiệmcủa quẻ khảm báo hiệu tai họa nước khủngkhiếp nhất thế kỷ Phải chăng chỉ làtrùng hợp hay tất cả đang chỉ về mộtđiểm đến đã được sắp đặt từ lâu Phảichăng tiếng sấm thứ nhất trong tiên tricủa Việt Nam sắp xảy ra Liệu tất cả sẽcó một thế giới mới với sức sống tràntrề như Tasuki từng nhìn thấy hay chỉ làtiếng thở dài của nhân loại trước 1tháng bảy định mệnh Chúng ta hãy cùngchờ xem[âm nhạc- 
-----===<o0o>===-----  
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From: Vu Dinh Truong <vudinhtruong@   com> 

Date: 7/2/25PM (GMT-08:) 

To: huy7  

Subject: Re: Nhân Bản Diễn Đàn- FW: Bang huu hoi ve cach nhan mat chu OCR, may tao nuoc uong tu khong khi, Nam Phong Tap Chi, Phu Nu Dien Dan, goc do vui va loi giai 

Nho  Giao su Huynh Chieu Dang ma toi da scan va chuyen mot trang sach chu Viet sang text co the edit duoc bang dien thoai

Cam on Giao su rat nhieu!

Vu Dinh Truong

HCD: Cám ơn anh đã báo tin. Dùng điện thoại hay tablet làm chu65n đổi trang sách in thành chữ rất dễ. Đang đọc một tranh sách in, thấy muốn trích trang nào, chung ta dùng cell phone hay tablet chụp hình trang đó. Với vài cái chấm tay kế tiếp, hình trang sách sẽ được biến ra thành text, chúng ta dùng là dẫn chứng cho bài viết dễ dành.  

-----===<o0o>===----- 
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Von: Thi-Ngoc Tuyet Le <utami.tntle .com>

Datum: Do. 3. Juli 2025 um 18:17

Betreff: Người cao tuổi, tôi VAN XIN bạn hãy NGỪNG ăn 7 loại trái cây này vì chúng đang hủy hoại trái tim bạn - YouTube

An: <utami.tntle@ .com>

Người cao tuổi, tôi VAN XIN bạn hãy NGỪNG ăn 7 loại trái cây này vì chúng đang hủy hoại trái tim bạn - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=UYA0x3tnbuE
HCD: Dưới đây là phần Bác sĩ dặn người già đừng ăn vì sẽ đau tim đột ngột:
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HCD: Đâu chúng ta phân tách coi 7 loại trái cây nầy có gì tai hại không. Lưu ý: Hàng chữ xanh két là do Bác sĩ nói trong Video, còn chữ đen hay tím và đỏ là do hcd tôi nhận xét. 
Cũng như mọi chuyện khác, các bạn hãy tin ở chính mình, đừng tin tôi, có khi tôi sai. Tôi không phải là người chuyên môn đâu. 


Hàng mày xanh két là tóm tắt lời Bác sĩ nói trong video:

7 loại trái cây nguy hiểm với tim mạch người cao tuổi

Bác sĩ tim mạch cảnh báo người cao tuổi nên hạn chế hoặc tránh 7 loại trái cây sau do tiềm ẩn nguy cơ gây đột quỵ, suy tim, cao huyết áp, thậm chí tử vong sớm:

1. Sầu riêng
· Rất béo, ngọt, chứa nhiều chất béo bão hòa và đường đơn.

· Làm tăng mỡ máu, máu đặc lại, gây cao huyết áp, rối loạn nhịp tim.

· Đặc biệt nguy hiểm nếu ăn buổi tối hoặc sau bữa ăn chính.
HCD: Chúng ta phân tách chi tiết

1. "Sầu riêng rất béo, ngọt, chứa nhiều chất béo bão hòa và đường đơn." Đúng một phần

· Sầu riêng đúng là chứa nhiều năng lượng, do hàm lượng carbohydrate (đường) và chất béo cao hơn nhiều loại trái cây khác.

· Tuy nhiên, chất béo trong sầu riêng là chất béo không bão hòa – loại chất béo tốt, tương tự chất béo trong quả bơ, không gây hại như chất béo bão hòa trong mỡ động vật.

· Về đường, sầu riêng chứa nhiều đường đơn (glucose, fructose) nên có chỉ số đường huyết khá cao, dễ làm tăng đường máu nếu ăn nhiều.

Tóm lại: Sầu riêng béo và ngọt, nhưng chất béo không phải là chất béo bão hòa xấu. Câu này cần chỉnh lại cho chính xác hơn.



2. "Làm tăng mỡ máu, máu đặc lại, gây cao huyết áp, rối loạn nhịp tim."
Chưa có bằng chứng rõ ràng cho tất cả các ý trên

· Tăng mỡ máu: Có thể xảy ra nếu ăn quá nhiều do lượng calo cao, nhưng sầu riêng không chứa cholesterol, và chất béo trong sầu riêng là loại tốt (có thể giúp tăng HDL – cholesterol tốt).

· Máu đặc lại, cao huyết áp, rối loạn nhịp tim: Đây là những kết luận cường điệu hoặc chưa có cơ sở khoa học rõ ràng. Không có nghiên cứu trực tiếp nào cho thấy ăn sầu riêng gây những vấn đề này ở người bình thường.

· Tuy nhiên, người có bệnh tim mạch, tiểu đường, huyết áp cao nên cẩn trọng, vì sầu riêng giàu đường và năng lượng.Tóm lại: Những hậu quả này chỉ có thể xảy ra nếu ăn quá nhiều và ở người có bệnh nền. Không nên khẳng định tuyệt đối như vậy.



HCD: Bây giờ chúng ta sang món trái cây thứ 2 

2. Mít
· Nhiều đường, tinh bột và tính nhiệt cao.

· Gây đầy bụng, tim đập nhanh, tăng men gan, suy gan - tim nếu ăn nhiều.

· Nguy hiểm khi ăn vào buổi tối sau bữa ăn no.
HCD: Tôi thấy như sau: có một số ý đúng, nhưng nhiều chỗ chưa chính xác hoặc dùng từ phóng đại, gây hiểu lầm. Dưới đây là phần nhận xét chi tiết:

1. “Mít nhiều đường, tinh bột và tính nhiệt cao.”

Đúng một phần

· Mít chứa nhiều đường tự nhiên (glucose, fructose), nên vị ngọt rất rõ ràng. Đúng.

· Tinh bột: Mít gần chín có chứa một lượng tinh bột kháng, nhưng khi đã chín kỹ thì gần như không còn tinh bột, mà chánh yếu là đường. Vậy nên nói “nhiều tinh bột” là chưa chính xác (trừ khi nói về mít non).

· Tính nhiệt cao: Theo đông y, mít có tính “nhiệt” (nóng), nên ăn nhiều có thể gây nóng trong người, nổi mụn, nhiệt miệng, v.v. Nhưng đây là quan điểm y học cổ truyền, không có khái niệm "tính nhiệt" trong y học hiện đại.

Tóm lại:

· Đúng khi nói nhiều đường.

· “Nhiều tinh bột” chỉ đúng với mít non.

· “Tính nhiệt cao” là đúng theo đông y, nhưng không phải là khái niệm khoa học chuẩn trong y học hiện đại.

2. “Gây đầy bụng, tim đập nhanh, tăng men gan, suy gan - tim nếu ăn nhiều.”

Cường điệu và thiếu bằng chứng khoa học rõ ràng

· Đầy bụng:  Có thể xảy ra nếu ăn nhiều mít, đặc biệt là với người hệ tiêu hóa yếu hoặc ăn khi đói, vì mít khó tiêu.

· Tim đập nhanh:  Không có bằng chứng cho thấy mít gây rối loạn nhịp tim ở người khỏe mạnh. Tuy nhiên, người bị bệnh tim hoặc huyết áp có thể nhạy cảm với đường và lượng kali cao trong mít.

· Tăng men gan, suy gan – tim:  Không có nghiên cứu khoa học đáng tin cậy nào chứng minh mít gây suy gan hay suy tim nếu ăn ở mức bình thường. Những hậu quả này chỉ có thể xảy ra trong điều kiện ăn cực kỳ quá mức và người đã có bệnh nền nghiêm trọng.

Tóm lại:

· Câu này dùng ngôn ngữ quá nặng, dễ gây sợ hãi.

· Chỉ có “đầy bụng” là có thể đúng. Còn lại cần chỉnh sửa cho khoa học và trung lập hơn.



HCD: Sang món trái cây thứ ba
3. Xoài chín ngọt
· Rất giàu đường tự nhiên (fructose, sucrose).

· Làm tăng đường huyết nhanh, dễ gây đột quỵ, mệt tim.

· Người cao tuổi dễ ăn quá lượng vì vị ngọt dễ nghiện.

Câu nói về xoài chín ngọt này cũng giống như các câu trước: có phần đúng về mặt dinh dưỡng, nhưng lại có những nhận định phóng đại, gây hiểu nhầm nếu không được diễn đạt chính xác. Dưới đây là phân tích chi tiết:



1. "Rất giàu đường tự nhiên (fructose, sucrose)."

Đúng

· Xoài chín chứa nhiều đường tự nhiên, bao gồm fructose, glucose và sucrose, nhất là khi chín đậm.

· Chỉ số đường huyết (GI) của xoài nằm ở mức trung bình đến cao, tùy độ chín.


2. "Làm tăng đường huyết nhanh, dễ gây đột quỵ, mệt tim."

Sai hoặc phóng đại

· Tăng đường huyết nhanh:  Đúng với người tiểu đường hoặc khi ăn lượng lớn, đặc biệt là xoài chín ngọt.

· Gây đột quỵ, mệt tim: Đây là kết luận không có cơ sở khoa học rõ ràng. Không có nghiên cứu nào nói ăn xoài có thể gây đột quỵ hay suy tim trực tiếp. Đột quỵ thường do cao huyết áp, mỡ máu, xơ vữa mạch máu..., không phải từ một loại trái cây ngọt.

Nếu người bệnh tim mạch hoặc tiểu đường ăn quá nhiều xoài, về lâu dài có thể góp phần làm tăng đường huyết, tăng mỡ máu → gián tiếp làm tăng rủi ro, nhưng không thể nói xoài gây đột quỵ hay mệt tim trực tiếp.


Tóm lại:

· “Tăng đường huyết nhanh” là đúng.

· “Dễ gây đột quỵ, mệt tim” là không đúng, cần chỉnh sửa hoặc bỏ.

HCD: Sang trái cây khác

4. Chuối chín dục (quá chín)
· Giàu kali, đường, mềm nhũn, ngọt gắt.

· Với người già thận yếu, kali không đào thải kịp → loạn nhịp, ngưng tim.

· Nguy cơ tương tác nguy hiểm với thuốc huyết áp, tim mạch.

Câu nói về chuối chín dục (quá chín) này có những điểm đúng về mặt sinh lý – dược lý, nhưng cũng có một số điểm cần chỉnh lại để chính xác và tránh gây hoang mang. Dưới đây là nhận xét chi tiết:

1. “Giàu kali, đường, mềm nhũn, ngọt gắt.”

Chính xác

· Chuối chín chứa nhiều kali – đúng. Trung bình 1 quả chuối (~100g) cung cấp khoảng 350–400mg kali, là mức cao so với nhiều loại trái cây khác.

· Khi chuối chín dục (quá chín), hàm lượng đường tăng mạnh do tinh bột chuyển hóa thành đường đơn (glucose, fructose), tạo vị ngọt gắt.

· Mềm nhũn là mô tả đúng về độ chín cao.

Tóm lại: Câu này đúng hoàn toàn.



2. “Với người già thận yếu, kali không đào thải kịp → loạn nhịp, ngưng tim.”

Có cơ sở khoa học, nhưng cần nói rõ hơn

· Kali thừa (tăng kali máu) là tình trạng nguy hiểm, có thể dẫn đến:

· Loạn nhịp tim

· Ngưng tim đột ngột (trong trường hợp nặng)

· Ở người già thận yếu, khả năng đào thải kali giảm. Nếu ăn nhiều chuối (hoặc thực phẩm giàu kali) mà không kiểm soát, có thể gây tăng kali máu.

· Tuy nhiên, việc ăn 1–2 quả chuối/ngày ở người khỏe mạnh thường không gây hại.

· Nguy cơ chỉ đáng lo khi:

· Chức năng thận suy giảm rõ rệt

· Đang dùng thuốc giữ kali (như spironolactone, ACEI...)

Tóm lại: Nhận định này đúng với người có bệnh thận, nhưng cần nhấn mạnh là không đúng với người khỏe mạnh. Nên nói rõ "người có bệnh thận hoặc đang dùng thuốc giữ kali".




HCD: Sang trái nhãn

5. Nhãn
· Đường cao, tính nhiệt mạnh.

· Gây tăng huyết áp, mất ngủ, rối loạn nhịp tim nếu ăn lúc đói hoặc buổi tối.

· Đặc biệt nguy hiểm với người có bệnh nền tim mạch, gan yếu.
Câu nói về nhãn tiếp tục là một ví dụ điển hình về việc trộn lẫn giữa kiến thức đúng, quan niệm dân gian và những khẳng định phóng đại, có thể gây hiểu lầm nếu không được trình bày cẩn trọng. Dưới đây là phân tích chi tiết từng ý:

1. “Đường cao, tính nhiệt mạnh.”

Đúng một phần

· Nhãn chứa nhiều đường (glucose, fructose, sucrose). 100g nhãn có thể cung cấp khoảng 15–17g đường, thuộc nhóm trái cây có chỉ số đường huyết (GI) cao.

· Tính nhiệt mạnh: Đây là nhận định theo y học cổ truyền – nhãn được xem là “nóng”, có thể gây “bốc hỏa”, “nhiệt miệng”, “nổi mụn”… nếu ăn nhiều.

Tóm lại:

· “Đường cao” đúng theo khoa học.

· “Tính nhiệt”  đúng theo Đông y, nhưng không phải khái niệm dùng trong y học hiện đại.

· Câu này có thể chấp nhận được nếu phân biệt được 2 nền y học.



2. “Gây tăng huyết áp, mất ngủ, rối loạn nhịp tim nếu ăn lúc đói hoặc buổi tối.”

Phóng đại và thiếu bằng chứng khoa học rõ ràng

· Tăng huyết áp: Không có nghiên cứu cho thấy nhãn làm tăng huyết áp ở người khỏe mạnh. Tuy nhiên:

· Nhãn nhiều đường, nên có thể làm tăng đường huyết đột ngột, gián tiếp kích thích thần kinh giao cảm, khiến người bị cao huyết áp nhạy cảm hơn. Nhưng không thể nói nhãn gây tăng huyết áp ở tất cả mọi người.

· Mất ngủ:

· Theo Đông y, nhãn có thể bổ huyết, an thần nếu dùng đúng cách (ví dụ: long nhãn nấu chè).

· Tuy nhiên, do chứa nhiều đường, nếu ăn nhiều vào buổi tối → tăng đường huyết, rối loạn chuyển hóa → gây khó ngủ ở một số người.

· Rối loạn nhịp tim:

· Không có bằng chứng nào cho thấy nhãn trực tiếp gây loạn nhịp tim.

· Tuy nhiên, người có bệnh tiểu đường, tim mạch, ăn nhiều đường đơn có thể dẫn tới dao động đường huyết, ảnh hưởng gián tiếp tới nhịp tim.

Tóm lại:

· Chỉ nên nói là “có thể gây khó chịu hoặc ảnh hưởng đến giấc ngủ nếu ăn nhiều vào tối hoặc lúc đói” – không nên nói là gây tăng huyết áp, loạn nhịp một cách chắc chắn.



HCD: Sang trái cây khác
6. Dưa hấu lạnh
· Gây co mạch đột ngột, tụt huyết áp, tim đập loạn, sốc nhiệt.

· Gây tiểu đêm, mất ngủ, mỏi mệt nếu ăn vào buổi tối.

· Nên ăn ở nhiệt độ phòng, tránh để tủ lạnh quá lâu.
Câu nói về dưa hấu lạnh có một số điểm đúng trong bối cảnh y học thực hành và sinh lý học, nhưng nhiều chỗ diễn đạt chưa chuẩn hoặc có xu hướng cường điệu hóa tác hại. Dưới đây là phân tích chi tiết:

1. “Gây co mạch đột ngột, tụt huyết áp, tim đập loạn, sốc nhiệt.”

Phóng đại, cần làm rõ và diễn đạt lại chính xác hơn

· Dưa hấu lạnh (vừa lấy từ tủ lạnh ra) khi ăn quá nhanh hoặc khi đang nóng (sau vận động, ra mồ hôi...) có thể gây:

· Co mạch tạm thời ở niêm mạc miệng – thực quản – dạ dày, tạo cảm giác “tê”, “đau bụng”, “lạnh bụng”, nhưng hiếm khi gây co mạch toàn thân hay tụt huyết áp.

· Tụt huyết áp, tim loạn nhịp, sốc nhiệt:

· Không có bằng chứng khoa học nào cho thấy dưa hấu lạnh trực tiếp gây các phản ứng nghiêm trọng như sốc nhiệt hay loạn nhịp tim ở người bình thường.

· Những phản ứng như vậy chỉ có thể xảy ra trong điều kiện đặc biệt, như:

· Người cao tuổi, có bệnh tim mạch nặng, huyết áp thấp, mẫn cảm với lạnh

· Ăn một lượng lớn dưa hấu lạnh đột ngột, sau khi cơ thể đang ở trạng thái mất cân bằng nhiệt (ví dụ: vừa đi nắng về)

 Tóm lại:

· Có thể gây khó chịu, đau bụng lạnh, ảnh hưởng tiêu hóa ở người nhạy cảm, nhưng không nên dùng từ "sốc nhiệt", "loạn nhịp" hay "tụt huyết áp" như thể là phản ứng phổ biến.


HCD: Sang trái chà là khô
7. Chà là khô
· Chứa tới 70% đường (glucose, fructose tinh khiết).

· Gây tăng đường huyết nhanh, sốc tim mạch, suy gan – tụy.

· Rất nguy hiểm nếu dùng như bữa sáng thay thế liên tục.

Chà là khô cũng giống như các câu trước: có điểm đúng, nhưng lại chứa nhiều yếu tố cường điệu, thậm chí sai lệch về mặt y học nếu không giải thích rõ bối cảnh. Dưới đây là phân tích chi tiết:

1. “Chứa tới 70% đường (glucose, fructose tinh khiết).”

Đúng về thành phần dinh dưỡng

· Chà là khô (dried dates) chứa khoảng 65–75% carbohydrate, phần lớn là đường đơn tự nhiên như:

· Glucose

· Fructose

· Sucrose (tùy loại)

· Chính vì vậy, chà là khô có chỉ số đường huyết (GI) cao, mặc dù có chất xơ và chất chống oxy hóa.

Tóm lại: Nhận định này chính xác.


2. “Gây tăng đường huyết nhanh, sốc tim mạch, suy gan – tụy.”

Cường điệu hóa, không chính xác về mặt khoa học

· Tăng đường huyết nhanh:  Đúng – do lượng đường đơn cao. Người bị tiểu đường, đề kháng insulin, hoặc hội chứng chuyển hóa cần đặc biệt cẩn trọng khi ăn chà là khô.

· Sốc tim mạch: Không đúng.

· Không có bằng chứng cho thấy ăn chà là có thể gây sốc tim mạch ở người bình thường.

· Nếu ăn quá nhiều đường liên tục trong thời gian dài, có thể làm tăng nguy cơ xơ vữa động mạch, cao huyết áp, nhưng đó là ảnh hưởng gián tiếp, lâu dài, không phải "sốc" cấp tính như cách dùng từ ở đây.

· Suy gan – tụy: Không đúng.

· Chà là không có độc tính với gan hay tụy.

· Tuy nhiên, nếu dùng quá thường xuyên với lượng lớn, ở người có bệnh lý chuyển hóa như gan nhiễm mỡ, tiểu đường, viêm tụy mạn, thì có thể làm nặng thêm bệnh nền. Nhưng không có chuyện gây suy gan, suy tụy trực tiếp từ chà là.

Tóm lại:

· “Tăng đường huyết” đúng.

· “Sốc tim mạch”, “suy gan – tụy” là những khẳng định sai hoặc cực đoan, không dựa trên bằng chứng khoa học.
HCD: Kết luận
Kính thưa quí bạn chỉ có hcd mới dám cài Bác sĩ, nhưng Cũng như mọi chuyện khác, các bạn hãy tin ở chính mình, đừng tin tôi, có khi tôi sai. Tôi không phải là người chuyên môn đâu. 
Tuy nhiên trên đây là giấy trắng mực đen. Nếu các bạn thấy nhận xét của tôi sai thì cứ cho biết ý kiến. 
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[image: image7.jpg]Cau d6 4 (29-Jun-2025)- Tinh nham théi
Téi nghf dén mét sb.

T61 nhan né vdi 3, cong thém 6,

chia cho 3, rdi trir di 2. Két qua 14 6.
Hoi s6 t61 nghi ban dau 14 bao nhiéu?





HCD: Tính nhẩm thế nầy
Con số nầy nhân 3 rồi chia 3 thì huề vốn, không thay đổi. Công nó thêm 6, đem số 6 nầy chia 3 thành 2  rồi mang trừ cho 2 thì huề vốn không ảnh hưỡng tới con số ban đầu. Vậy con số ban đầu đó là 6
[image: image8.jpg]Céudd vui | (1-Jul-2025) . . .
Ban nhin thay mét chiéc dong ho bi ro1 xudng dat,
v& mat gay kim, kim gio va kim phut khong con
phén biét dugc, va ban khong biét kim nao 13 kim
nao chi gio kim nao chi phat. Sau khi rét, ban nhin
ddng hd thay kim A chi 4 va kim B chi 8. Ban cho
1 gid, nhin thiy kim A chi 5, kim B chi 10.

Hoi: Bay gid 1a miy gio?





From: Nang Huynh <nlehuynh .com> 

Date: 7/1/25 20 PM (GMT-08:) 

To: dang chieu huynh < .com> 

Subject: Giải đáp các câu đố 

Câu 1:  số 6

(3x+6)/3  = 6

Câu  bây giờ làgiờ 10

A là kim giờ; B là kim phút.

Cảm ơn anh, chúc anh mạnh khỏe

Năng

Sent from my iPhone

