Kính thưa quí bạn 

Hôm nay xin gởi các bạn vài chuyện thường ngày về thực phẩm  về thuốc trừ sâu diệt cỏ về nâng sãn “ngâm thuốc”
1. Máy tablet cell phone đọc sách in (YouTube)
2. Mỹ cấm bán thuốc diệt cỏ vì có hại lớn đến sức khỏe ' suốt đời không thể trị được' Video trái cây rau cỏ ngâm thuốc trừ sau và nấm mốc.
3. Đừng vứt bỏ thức ăn 'hết hạn' mà không xem xét kỷ.
4. Hiện nhà nước Mỹ đang biếu không bộ xét Covid-19. Nơi xin.
5. Một bằng hữu hỏi về làm activation Windows 
6. Góc đố vui và lời giải
HCD 25-Aug-2024
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  
-----===o0o===----- 
Các bạn còn nhớ cảnh buổi trưa hè êm ả, Ông nằm võng đưa kẻo kẹt đừa cháu nhỏ ngồi bên  đọc truyện Tàu cho Ôn nghe không. Nay thì cháu bận chơi iPad, Ông bèn nhờ cell phone thế đở. 
Giới thiệu với các bạn một khả năng đặc biết của cell phone và tablet, đó là đọc sách in thành tiếng Việt rất rõ ràng.
Tôi lấy thí dụ cho cell phone đọc một bài trong tạp chí Việt Nam Thanh Niên in vào năm 1923-1924 (cách đây đúng 100 năm, đang có nhiều trong Quán Ven Đường):

Bài có tên: Tính Thành Thực Của Người Nam
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https://youtu.be/l5d8pFkXoSY  < == click để xem Youtube 
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[image: image4.jpg]US announces ban of lawn product
linked to major health concerns:
"Irreversible lifelong health problems'

"DCPA is so dangerous that it needs to be removed from the market immediately."
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.thecooldown.com/green-business/dcpa-pesticide-ban-pregnancy-meaning/
HCD  tóm tắt bản tin: 
Mỹ cấm bán thuốc diệt cỏ vì có hại lớn đến sức khỏe ' suốt đời không thể trị được'
“DCPA nguy hiểm đến mức cần phải loại bỏ khỏi thị trường ngay lập tức.”

Cơ quan Bảo vệ Môi trường gần đây đã ban hành lệnh khẩn cấp đình chỉ việc sử dụng thuốc diệt cỏ có thể gây nguy hiểm nghiêm trọng cho sức khỏe của thai nhi.  Như The New York Times đưa tin, đây là lần đầu tiên cơ quan này có quyết định “mạnh” như vậy sau gần 40 năm.

Theo EPA, loại thuốc trừ sâu này có tên là dimethyl tetrachloroterephthalate (còn được gọi là DCPA hoặc Dacthal), mà những bà mẹ mang thai tiếp xúc với nó có thể sinh con nhẹ cân, trẻ sinh ra bị suy giảm phát triển trí não và giảm chỉ số IQ.

Michal Freedhoff, trợ lý quản trị viên EPA của Văn phòng An toàn Hóa chất, cho biết: “Chất DCPA nguy hiểm đến mức cần phải loại bỏ nó khỏi thị trường ngay lập tức”.  "Trong trường hợp này, những phụ nữ mang thai thậm chí có thể không biết mình đã bị nhiễm có thể sinh ra những đứa trẻ gặp phải những vấn đề sức khỏe suốt đời không thể cứu chữa được."

Báo cáo lưu ý rằng một số trang trại phản đối lệnh cấm, cho rằng điều cần thiết là kiểm soát các loại cỏ và cỏ dại ảnh hưởng đến năng suất các loại cây trồng như hành tây, bông cải xanh và súp lơ. 

Tuy nhiên, những hóa chất độc hại này không phải lúc nào cũng dùng ở những nơi chúng cần đến (ý nói dùng bừa bải ở những nơi không cần đến).  World Atlas lưu ý rằng hơn 95% thuốc diệt cỏ và thuốc trừ sâu có thể không phủ lên được các loài cây cỏ gây hại vì gió và nước chảy có thể cuốn chúng đi.  Nghiên cứu cho biết thêm rằng khoảng 90% giếng nước ở Mỹ đã bị ô nhiễm. 

Lệnh cấm này, mặc dù còn lâu mới có hiệu lực, nhưng cũng là tin tốt cho cộng đồng, cho người làm việc đồng án và cho môi trường.  Việc giảm hoặc loại bỏ các hóa chất độc hại khỏi các loại thức ăn của chúng ta là điều cần thiết, nhưng thực tế nông nghiệp hiện nay khiến việc này trở nên khó khăn. 


Một số công ty đang có kế hoạch sử dụng AI để giúp giảm thiểu việc sử dụng thuốc trừ sâu và dùng đúng vào nơi cần thiết, ít nhất là cho đến khi có được các giải pháp thay thế tự nhiên hữu hiệu hơn.  Một phương cách nhác chống các loài côn trùng gây hại là sử dụng tia gamma để khử trùng, trong khi đó người ta cũng đang cố gắng giáo dục dân chúng về lợi ích của một số côn trùng đối với nông nghiệp.  

Giảm sử dụng thuốc trừ sâu trong nông nghiệp sẽ là một chương trình lâu dài, nhưng bạn có thể đề phòng tránh bớt tiếp xúc với các hóa chất điệt cỏ, diệt sâu rầy.  Hãy nhớ rửa nông sản đúng cách trước khi ăn nếu có thể, hãy tạo một khu vườn cá nhân của riêng bạn. (nghe sao giống một số người Việt Nam giàu có trồng rau trên sân thượng quá).
Ví dụ, húng quế là một loại cây trồng để nấu ăn và để bảo vệ vườn vì một số côn trùng bị xua đuổi bởi mùi hương của nó.  Ngoài ra, các khu vườn giúp tăng cường đa dạng sinh học ở sân sau của bạn, khuyến khích các loài thụ phấn hữu ích thực hiện công việc của chúng.

HCD: Thấy thì nói, ở Mỹ còn không chạy thoát được thuốc trừ sâu rầy và thuốc diệt cỏ, nói chi ở những quốc gia mà đa số người dân “vô tư” coi “tiền” là trên hết, ai chết mặc họ, rau trái ta trồng ta đâu giám ăn, người khác mua ăn là chuyện của họ.


Rau quả ướp thuốc trừ sâu nấm mốc.mp4
-----===o0o===----- 
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.cnet.com/home/kitchen-and-household/dont-throw-out-expired-food-without-reading-this-first/
HCD  tóm tắt bản tin: 
Đừng vứt bỏ thức ăn 'hết hạn' mà không biết những chuyện sau:
Ngày hết hạn thực phẩm không phải lúc nào cũng đúng là thực phẩm đã sự hỏng. Đây là những gì bạn nên biết để bạn không lãng phí thức ăn ăn ăn được.

Người Mỹ đã vứt bỏ  325 pound (150 Kg) thực phẩm tính trên mỗi người, mỗi năm, và phần lớn thực phẩm bị vứt bỏ vì lý do ghi  là đã hết hạn. Nhưng phần lớn thực phẩm vứt bỏ có thể vẫn an toàn để ăn. Nếu giữ lại để tiếp tục ăn thì có thể tiết kiệm đến khoảng 1.300 đô la mỗi năm.

Ai quyết định ngày hết hạn thực phẩm?

Chuyên viên Greco nói: “Ngày hết hạn là vấn đề cả về chất lượng và an toàn”. Một mặt, các nhà sản xuất muốn sản phẩm của họ còn trong điều kiện tốt nhất có thể về hương vị, và mặt khác, họ muốn giảm thiểu nguy cơ mắc bất kỳ bệnh thực phẩm nào có thể xảy ra. (HCD: nếu bỏ thùng rác thì phải mua thêm, bán chạy hơn)
Một số sản phẩm, như các sản phẩm từ sữa, có thời hạn sử dụng tương đối ngắn. Những sản phẩm khác, chẳng hạn như các thực phẩm đóng hộp có thể ở trên kệ cửa hàng hoặc trong tủ đựng thức ăn trong một thời gian khá lâu, thậm chí có thể nhiều năm.

Có nhiều sắc thái xung quanh việc hết hạn thực phẩm: Đó là ngày thực phẩm  còn đầy đủ hương vị, ngày tháng hết hạn bán ra và ngày tháng đóng băng
(Best-by, use-by, sell-by and freeze-by dates)
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Theo Cơ quan Kiểm tra và An toàn Thực phẩm của Bộ Nông nghiệp Hoa Kỳ, đây là những ý nghĩa đằng sau các nhãn hiệu khác nhau:

labels:

    - "Best if Used By/Before" date indicates when a product will be of the best flavor or quality. It is not a purchase or safety date.

    - "Sell-By" date tells the store how long to display the product for sale for inventory management. It is not a safety date. 

    - "Use-By" date is the last date recommended for the use of the product while at peak quality. It is not a safety date (except for when used on infant formula.)

    - "Freeze-By" date indicates when a product should be frozen to maintain peak quality. It is not a purchase or safety date.
Ngày "Tốt nhất nếu được sử dụng bằng/Trước" cho biết khi nào một sản phẩm sẽ có hương vị hoặc chất lượng tốt nhất. Đó không phải là ngày mua hàng hay ngày an toàn.

Ngày "Bán hàng" cho cửa hàng biết thời gian trưng bày sản phẩm để bán để quản lý hàng tồn kho. Đó không phải là ngày an toàn.

Ngày "Sử dụng theo" là ngày cuối cùng được khuyến nghị sử dụng sản phẩm với chất lượng cao nhất. Nó không phải là ngày an toàn (ngoại trừ khi được sử dụng trên sữa bột cho trẻ sơ sinh.)

Ngày "Đông lạnh" cho biết khi nào sản phẩm nên được đông lạnh để duy trì chất lượng cao nhất. Đó không phải là ngày mua hàng hay ngày an toàn.

Ngay cả USDA cũng khuyên: "Chất lượng của các sản phẩm dễ hư có thể xấu đi sau khi hết hạn; tuy nhiên, các sản phẩm như vậy vẫn phải an toàn nếu được xử lý đúng cách. Hãy nấm thử các thực phẩm đã quá hạn sử dụng. Sử dụng các giác quan của bạn, bao gồm cả giác quan thông thường, để hướng dẫn bạn xác định khi nào thực phẩm an toàn để ăn hoặc vượt qua thời kỳ đỉnh cao của nó.
HCD: Tóm tắt là thực phẩm  hết hạn ghi trên hộp thường vẫn còn ăn được, vẫn an toàn, hãy nếm thử coi phẩm chất có giảm đến độ phải vứt bỏ hay không. Nhà sản xuất đề phòng nên ghi ngày hết hạn ngắn hơn thời gian thực phẩm hết an toàn thật sự, chỉ sợ sơ xuất bị kiện, và có khi mong người mua ăn nhanh nhanh hay bỏ thù rác để mua món mới hơn (bán chạy hơn).
-----===o0o===----- 
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Nguồn tin và  chi tiết: https://abcnews.go.com/US/wireStory/government-announces-covid-19-tests-ordered-mail-cost-113107420
HCD  tóm tắt bản tin: 
WASHINGTON (AP) - Trước làn sóng ca nhiễm COVID-19 vào mùa hè, người Mỹ có thể xin bộ “xét nghiệm vi rút” miễn phí được gửi đến nhà của họ, bắt đầu từ cuối tháng 9. Theo trang web, COVIDtests.gov, mỗi gia đình nhận được tối đa bốn “bộ xét nghiệm ngoáy mũi” COVID-19 

( trích - >) 
Ordering free COVID tests via this website has currently closed. The COVIDtests.gov program distributed over 900 million tests directly to American households.
(< - hết trích) 
HCD: Thấy thì cho các bạn hay trước, đến cuối tháng 9 nầy các bạn có thể xin ở link trên
-----===o0o===----- 
From: ROBERT HO <robert56ho@ 

Sent: Friday, August 23, 2024 3:28 CH

Subject: Nhờ Thầy giúp.

Tôi có cái Laptop mua lại cũ cũng khoảng hơn 3 năm rồi! chạy điều hành Window 10, khoảng vài tháng nay vào setting để chỉnh sửa thì nó bảo activated your window, nhưng khổ nổi tôi lại không có key để điền vào! xin hỏi thầy có cách nào giúp để có key ko? tôi năm nay cũng gần 70 rồi, con cháu thì cũng ko có ai nên hỏi thầy! mong thầy hồi âm. Cám ơn.
HCD: Thưa anh có hai cách:
1. Cách dễ nhất là tìm trên mặt sau hay mặt trước của cái laptop thấy tấm ảnh hình Windows trên đó có in hàng “key” để activate cái Windows đang có trong máy.
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2. Nếu tìm không thấy nhãn hay bị gở bó, hay chủ củ install Windows khác hơn bản nguyên thủy thì có cách thứ hai là “mua chịu” chừng nào trúng số thì trả tiền, không trúng thì “xù” luôn. Đó là dùng cách “crack”  software dùng carck mọi loại Microsoft Windows có cùng trong Internet. Tuy nhiên biết chút computer mới crack được. Đại khái download cái “crack”  vể, run nó, làm theo chỉ dẫn là xong. Nội vụ mất chừng năm phút. Nếu anh cần thì hỏi tiếp nghe. Tôi quên nhờ nhắc tôi  nếu lâu không thấy trả lời, già cả hay quên ẩu.
-----===o0o===----- 
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From: d n <66ring1@ 

Sent: Thursday, August 22, 2024 9:58 CH

Subject: Giai dap toan hinh hoc

Kính thưa anh,

Tôi xin phép giải bài toán hình học kiểu i-tờ 

như đính kèm theo đây. 
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Thái
HCD: Cám ơn anh Thái
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[image: image14.jpg]Cau do vui 3 (21-Aug-2024)

Mbt con ché va mdt méo duge huin luyén d4é chay dua.
Ca hai chay dén mirc 100 feet thi ngay lap titc quay tro lai,
tirc doan dudng dua khir hoi dai 200 feet.

con ché mbi lan nhay thi vurot t6i 3 feet, va con
méo mdi lan nhay vuot t6i 2 feet. Ngwoc lai khoang

thoi gian du cho con meo nhay duoc 3 lan thi chi du

cho con ché6 nhay duoc ¢6 2 lan.

Cau hoi véi chi tiét trén con nao ming cude dua?"





Câu đố nầy mới thấy thì tưởng là dễ nhưng ….
From: nang huynh <nlehuynh@ 

Sent: Thursday, August 22, 2024 9:31 CH

Subject: Giải đáp các câu đố 

Câu 1: Thể tích chanh trong ly mực BẰNG thể tích mực trong ly chanh.

Vì thể tích cuối cùng đểu là 100 ml, nên phần trăm cũng BẰNG NHAU. 
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Câu 2: theo hình 
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Câu 3: con  MÈO  THẮNG vì cần ít thời gian hơn.
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Thí dụ : chó nhảy mỗi lần 3 ft mất 3 s; còn mèo nhảy mỗi lần 2 ft mất 2 s.

Chạy đi 100 ft: mèo nhảy 50 lần, chó nhảy 34 lần.

Khứ hồi 200 ft: mèo nhảy 100 lần mất 200 s; chó nhảy 68 lần mất 204 s.

Cám ơn Anh, chúc Anh mạnh khỏe 

Năng 
HCD: Cám ơn anh Năng. Vậy là hết bịnh, khỏe rồi. 
-----===o0o===----- 

From: Hung Truong <hungttruong41@
Sent: Friday, August 23, 2024 7:13 SA
Subject: Hùng Trương- giải đáp câu đố 21-Aug 2024

Thân gửi anh Đẳng,

Xin gửi anh giải đáp của các câu đố ngày  21 Aug 2024.

Xin cám ơn anh Đẳng.

Hùng Trương

=============================== 

[image: image18.png]Hung Trwong # 1

Hung Truong #1

Cau dd vui 1 (21-Aug-2024),

Toi ¢6 hai ly giong nhau. Mot ly chira 100 ml
nuée chanh va ly kia chira 100 ml myrc.

Toi iy mot thia nuge chanh vi khudy vio ly
‘myre, sau d6 lay mot thia hon hep tir ly mue va
6 vio ly nude chanh réi khudy déu. Hoi cii ly nio biy gitr
chira it chit ciia cdi ly kia? (tire ly nuée chanh chira it phin
trdim myre, hay ly mye chira. it phin triim nwée chanh)

1mudng Sml 1 mubng Sl

Chmye Ochanh _ Ohmyc 176%
95mlchanh 105 chanh

100k charh 5100 iy
4

)

trong 105 m
dung di

Dung dich M’: ¢6 5ml nuéc chanh trong
(100+5)=105 mL dung dich.
Ph3n trdm nuéc chanh trong dung dich la:
55 =0.0476=4.7619 %
1 muéng Sml dung dich M’ nay c6:
5*100

=4.7619 ml myc.





  [image: image19.png]Dung dich C":
Con lai 95 ml nuéc chanh
Ty & myc (trong nudc chanh) = 0%

Binh dyng nuréc chanh méi C” va myc méi M”
MGt mudng 5ml dung dich M’, tuong duong véi 1
100%5

105

Khi d6 1 mudng 5 ml dung dich myc M’ vio binh
nuéc chanh C’ thi:

- binh dung dung dich muc moi M” ¢6 dung tich la:
105-5=100mL  va phan trdm clia nudc
chanh trong binh muc méi
M”vanconla 4.7619% (1)

-binh dung dung dich chanh m&i C” c6 dung tich 13:
95 +5 =100 mL va ¢6 chira 4.7619 mL myc.

Phin trdm clia myc c6 trong binh nuéc chanh C”:
47619

00

So sanh (1) va (2), ta thay:

lwgng myc bing: =4.7619 mL myc.

047619 hay 4.7619 % (2)

Phan tram clia muc trong binh nugc chanh ¢+ =
phan trdm clia nuéce chanh trong binh mye M”+





===================== 

[image: image20.png]Hung Trwong — Cau d6 2

Cau,dd vui 2 (21-Aug-2024),
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=========================== 

[image: image21.png]Hung Treong # 3

Céu dé vui 3, (21-Aug-2024) .
Mot con ché va mdt méo duge hudn luyén dé chay dua.
Ci hai chay dén mirc 100 feet thi ngay lap tirc quay tr¢ lai,

Duge biét con ché mdi lin nhiy thi virot t6i 3 feet, vi con
méo mbi lin nhiy virgt t6i 2 feet. Nguoe lai khoing

thai gian dii cho con méo nhiy duge 3 lin thi chi di

cho con ché nhiy dirge ¢ 2 lin.

Céu héi véi chi tiét trén con nio thing cuge dua?”

Trong cling mét thai gian:
-Con ché nhay dugc 2 [3n, mdibudce 3 ft: 2*3=6ft
-Con méo nhay dugc 3 I3n, méi budc 2 ft: 3*2=6ft
Nhu vy cé vé 1a 2 con chay nhanh nhu nhau.
Nhung trén thuc té thi khéng ding nhu vay!
DE& chay quing dudng 100 ft, con méo cin ding:
100:2 = 50 budc, va cho quing dudng khir hbi vira di
vira vé con méo 100 buéc hay 100 *2 ft = 200 ft. (1)
DE chay quang du‘&ng 100 ft, con ché can:

lgoﬁﬂ 33 budc + 1 budc (nghta 3 phéi nhdy thém

mét budc nira, tong cdng |2 34 buéc), va quing duong

khr hoi tong cong s& 1a: (34*3)*2 = 204 ft )

{1)+(2) & Con méo chay khoang dudong ngén hon nén:
Con méo théng cuéc dua.





HCD: Cám ơn anh Hùng, anh giải rất là rõ ràng.
-----===o0o===----- 

From: Hoai Vu <hoai.hvu@
Sent: Saturday, August 24, 2024 5:05 CH

Subject: Lời giải câu đố

Kính thưa anh Đẳng,

Gửi anh lời giải của mấy câu đố mấy hôm trước, và cũng gửi anh một bài toán hình học mới

[image: image22.jpg]Cau d6 vui 1 (21-Aug-2024)
T61 ¢6 hai ly giong nhau. Mot ly chira
100 ml nwdce chanh va ly kia chira

100 ml muc.

Téi ly mot thia nwdc chanh va khudy
vao ly muc, sau d6 ldy mét thia hén hop
tir ly mue va d6 vao ly nude chanh rdi khudy déu.

Hoi céi ly ndo bay gios chita it chat cua céi ly kia?

(tirc Iy nude chanh chita it phan trim muec, hay ly muwe chita
it phan trim nu6c chanh)





Hai ly nước chứa cùng một tỉ lệ của chất trong ly kia. Gọi V là thể tích nước trong mỗi ly. Giả sử ở bước 1 ta trút một thể tích U nước trong ly 1 sang ly 2, khuấy cho đều rồi ở bước 2 lại trút thể tích U từ ly 2 sang ly 1.  Sau khi trút qua trút lại thì cả 2 ly đều có thể tích V. Gọi nồng độ của mực trong ly 1 là n1 (%) và nồng độ chanh trong ly 2 là n2 (%).

Bước 1:  Trong ly 2 có U nước chanh và V mực.  Do đó  n2 = U/(V+U).

Bước 2:  Trong ly 1 có V-U+ U^2/(V+U) = V^2/(V+U) nước chanh và U(1 - U/(V+U)) = VU/(V+U) mực.

Do đó  n1 =  (VU/(V+U))/V =  U/(V+U). So sánh các bước 1 và 2 thì ta thấy n1 = n2.

[image: image23.jpg]Cau d6 vui 3 (21-Aug-2024)

Mot con ché va mét méo duoc hudn luyén dé chay dua.
Ca hai chay dén mitc 100 feet thi ngay lap tirc quay tré lai,
tirc doan duong dua khir hoi dai 200 feet.

Puoc biét con ché méi lan nhay thi vuot tdi 3 feet, va con
méo mbi lan nhay viot ti 2 feet. Ngwoc lai khoang

thoi gian di cho con méo nhay duoc 3 lan thi chi da

cho con ché nhay duoc c6 2 lan.

Cau hoi véi chi tiét trén con nao thing cude dua?"





Câu đố nầy mới thấy thì tưởng là dễ nhưng ….

 Con mèo thắng vì nó phải nhẩy 100 lần (200 ft) trong khi con chó phải nhẩy 68 lần (204 ft) mới đến đích. Trong thời gian con mèo nhẩy 100 lần thì con chó chỉ nhẩy được 100 x 2/3 lần, tức là chưa được đến 67 lần. Trong thời gian con mèo nhẩy đi nhẩy lại và về đến đích thì con chó chưa nhẩy được đến 201 ft tức là còn hụt hơn 3 ft mới về đến đích.

----
Hôm nọ gửi anh bài toán hình học dễ, hôm nay lại xin gửi anh một bài toán khác hơi khó hơn một chút. Bài này tinh ý thì có thể tính nhẩm được đáp số khá nhanh, nhưng chứng minh được đáp số thì lại khó hơn một chút.

 [image: image24.jpg]ABCD la mét hinh vuodng, canh ¢6 d6 dai a. Tir mot diém F
bat ky trén duong chéo BD, v& duong trung tuyén GH ciia FC
sao cho GH=GF=GC. E val la hai diém trén AD sao cho
FE L AD va HI L HF. Tim dién tich cua da-giac EFHI (t6
mau vang).





Kính anh,

Hoài

HCD: Cám ơn anh Hoài, mời các bạn giải đáp cho vui
-----===o0o===----- 
[image: image25.jpg]B vui 2 (24-Aug-2024)

Tinh dién tich hinh vuéng do





[image: image26.jpg]D6 vui 3 (24-Aug-2024)

dé dimg lat ngugc

Héi cai chai dﬁy duoc bao nhiéu:
(a) 3/4, (b). 2/3. (c) 1/2. (d) khac





Tôi chưa tìm ra lời giải câu nầy.
