Kính thưa quí bạn 
Hôm nay đến cùng các bạn vài chuyện đời thường
1. Giới thiệu quyển sách Cha Vô Danh của Dược Sĩ Phạm Ngọc Lân dưới dạng audiobook và video.
2. FCC khuyên cách đối phó với scam callers (gọi phone gạt gẩm)
3. Bày “thuốc” trật lất. Cách trừ kiến vô nhà khá hiệu nghiệm.
4. Tiến Sĩ Vũ Xuân Hoài nói rõ lại về tin “California tự túc điện xanh 100 ngày liên tục”
5. Câu đố vui và lời giải.
HCD 4-Aug-2024
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  

 -----===o0o===----- 
Xin giới thiệu cùng các bạn quyển sách "Cha Vô Danh", xuất bản năm 2019 của Dược Sĩ Phạm Ngọc Lân
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Cha Vô Danh Paperback – Feb. 28 2019

Vietnamese edition by Pham Ngoc Lân (Author)

L'auteur nous raconte l'histoire d'une famille vietnamienne ayant vécu au Viêt Nam dans la deuxième moitié du XXème siècle. Les jeunes de la diaspora vietnamienne qui n'ont pas vécu les épreuves de leurs aînés ni savouré les jours heureux d'un "Viêt Nam d'antan" pourront, à travers cet ouvrage, mieux connaître le pays de leurs ancêtres. Les férus d'histoire apprécieront les nombreuses références historico-politiques et le lecteur curieux découvrira quelques facettes d'un Viêt Nam vu à travers le regard lucide de l'auteur.

Quyển nầy đang bán trong Amazon với giá $39.99
Tác giả vừa thực hiện dưới dạng video và audiobook. Audiobook có tiện lợi hơn như nghe trong lúc chúng ta lái xe, khi làm việc, nhất là làm việc “ca đêm”  hay khi đi ngủ.
( trích lời tác giả  - >) 
Quý anh chị và quý bạn thân mến,
Tôi có viết quyển sách "Cha Vô Danh", xuất bản năm 2019. Một vài bạn sống bên Mỹ đề nghị tôi thực hiện công việc "đọc sách", lúc đầu tôi ngại vì sách có 532 trang, đọc đến bao lâu mới xong? Nhưng rồi suy nghĩ lại, mình đọc tới đâu trình làng tới đó, đâu có gì phải vội vã. Nên đã bắt đầu thực hiện hai kỳ đọc. Mời quý anh chị và quý bạn nghe.

- Phần mở đầu
https://www.youtube.com/watch?v=pwUqWwMuRK8

- Chương 1 : Chạm trán với thực tế - 1961
https://www.youtube.com/watch?v=ZeTjBvdYXV4

PN Lân

( trích - >) 
Xin mượn lời Bác sĩ Nguyễn Thượng Vũ giới thiệu cùng các bạn:

From: shaman9nguyenthuongvu

Subject: DS Pham Ngoc Lan : doc sach Cha Vô Danh

DS Phạm Ngọc Lân : Đọc  sach Cha Vô Danh 

Tôi hoàn tòan ủng hộ ý định Đọc Sách này của DS Phạm Ngọc Lân.

Khuôn mặt của DS Lân, giọng nói của anh Lân đã rất quen thuộc với cả triệu người – litteraally – đã coi và nghe anh Lân trên youtube cả ngót 2 thập niên nay.

Đối với một số người, anh Lân de facto trở thanh như một người trong gia đình họ, họ nghe nhạc với giọng nói, khuôn mặtt anh Lân, họ học hát với những trình diễn của anh Lân.

Nhửng người này không phải chỉ thế hệ chúng ta, mà còn thế hệ con và cháu nữa.

Tôi có đọc nhiều dòng mọi người viết, bàn , sau khi nghe anh Lân trình diễn: rất có nhiều người trong nước thuộc thế hệ con và cháu chúng ta.

Họ nói lên những lời cám ơn chân thành  của họ sau khi nghe Lân hát, họ yêu cầu anh Lân hát những bài anh Lân chưa hát.

Đối với một số người , họ bây giờ mắt kém đi nhiều, không còn thoải mái ngồi đọc sách nữa.

Nếu anh DS Lân đọc sách thì họ có thể nghe đi , nghe lại tùy theo ý thích, cũng như khi họ nghe anh Lân hát vậy.

Nếu Lân thực hiện được closed captions CC làm thành audio-visual còn hay thêm nữa.

Đây là 1 project dài hạn, không bắt buộc phải hoàn tất một thời điểm nào.

Project này sẽ giúp đớ các người yêu chuộng Lân xưa nay, hơn nửa, quan trọng nữa, Project này sẽ cho Lân một nguồn sinh lực mới, một mục tiêu mới, nó sẽ làm Lân sống lâu, sống khỏe hơn lên.

Lân ơi, je t’aime et je t’embrasse bien fort.

Nguyen Thuong Vu 


HCD : Các bạn có thể download audiobook Cha Vô Danh, ghi âm rất chuyên nghiệp, trong Quán Ven Đường nơi đây : 

ChaVoDanh-01.mp3
46034 < == click hàng chữ màu xanh để nghe hay right click để download  
ChaVoDanh-00.mp3
21746 < == click hàng chữ màu xanh để nghe hay right click để download
Số sau tên là số KB
[image: image2.jpg]Cach dbi pho véi Scam Callers Nén nh¢ la s6 hién trén

The FCC takes a different approach to dealing with spam calls. It relies cell phone (ID) kh()ng
more on what you shouldn't do and less on what scam-blocking tin dlIO'C
services may be able to do. )

Khéng bao gio nhén nut
nao trén phone theo yéu
cau. Nhat 1a khong noi

+ Don't assume that a Caller ID number shown with a local prefix is
actually coming from your area.

« Don't reply to a caller or recording asking you to press a button or [
i ini ' . tieng "YES"
answer questions. And definitely don't answer "Yes' g

+ Never believe someone from an unknown number who claims to

represent a company or government agency -- hang up and call a Dfrng tin theo 101 nd1 réng
publicly accessible number to verify the request is legitimate. The hO g()l tr "co quan" n.hé.

IRS, for example, said it usually contacts taxpayers through regu £ N I
mail and not through a phone call or text message. nuoc, n.hlI SG Thue (IRS)





Nguồn tin và  chi tiết: https://www.cnet.com/tech/mobile/overwhelmed-by-scam-callers-heres-a-low-effort-fix-to-unwanted-calls/
-----===o0o===----- 
From: kim tran 
Date: Mon, Jan 10, 2022 at 2:25 AM
Subject: 4 loại rau quả tốt 
https://nguoi-viet.us11.list-manage.com/track/click?u=6155c7de29befb0490fba5b53&id=14cfeabf63&e=eb7b1518ab
Sau đây là ảnh từ tờ báo :
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LOS ANGELES, California (NV) - M&i ndm, Whole Foods lai dua
ra danh sach céc loai thyc phdm dugc céc chuyén gia dinh dudng
dénh gid 13 t6t cho stic khoe. N&m nay, bdn loai thyc phdm dugc
Whole Foods goi tén dy’ doan s& phd bién trong thdi gian tdi, theo
trang mang mbg food.





HCD: Bài báo nói 4 thứ sau đây sẽ cất cánh bay bổng:

1-Moringa
Moringa, hay còn được biết đến với tên tiếng Việt là chùm ngây, là loại cây thường thấy ở Châu Phi và một số nước Châu Á.


2-Yuzu
Yuzu thuộc họ nhà cam quýt, chỉ trồng được ở các vùng có khí hậu lạnh, mát mẻ ở Nhật, Nam Hàn và Trung Quốc.


3-Hibiscus – hoa bụt giấm
Trong những năm gần đây, nếu để ý bạn sẽ thấy hibiscus rất quen thuộc trong các món thức uống, chẳng hạn như trà hibiscus ở Starbuck thường bán rất chạy trong mùa Hè vì giúp giải khát dưới thời tiết nóng nực.


4-Hạt hướng dương
Hạt hướng dương tuy không phải là mới nhưng được dự đoán sẽ “bùng nổ” hơn nữa trong năm 2022 tại các cửa hàng bán các đồ ăn hữu cơ và lành mạnh.

Hôm nay là tháng 8 năm 2024 bằng hữu nào thấy bốn món trên cất cánh bay (mất tiêu) đưa tay tôi đếm thử.
Không mất hết đâu, hiện sau nhà tôi có cây moringa to lắm hoa trái tưng bừng, cây trồng đã sáu bày năm tôi chưa ăn thử, chờ năm ba tháng nữa trái khô, bằng hữu nào muốn trồng tôi biếu hột cho. Riêng hoa bụp hibiscus “hoa tượng trưng” cho Hawaii thì thỉnh thoảng tôi có ăn dưới dạng mức.
-----===o0o===----- 

[image: image4.jpg]Simple method gets rid of ants
from homes and gardens in '20
seconds' - without vinegar

A simple household ingredient most people have sitting in their pantries
promises to get rid of ants almost instantly.

By ADITI RANE
Cach tru' ﬁ%

kién v6 nha
trong 20 gidy 3





Nguồn tin và  chi tiết: https://www.express.co.uk/life-style/garden/1929770/get-rid-of-ants-homes-gardens-simple-method
HCD  tóm tắt bản tin : Loại bỏ kiến khỏi nhà và vườn trong '20 giây' mà không cần giấm

Bất chấp những nỗ lực tốt nhất của chúng ta để giữ cho ngôi nhà của mình luôn sạch sẽ, những tháng ấm áp hơn thường mang theo đàn kiến vào nhà.

Loài kiến đặc biệt hoạt động trong mùa hè, nhưng tương đối dễ bị xua đuổi chúng cách sử dụng các nguyên liệu gia dụng như dùng bột quế và rắc nó lên khu vực bị kiến xâm nhập. Hiệu quả của quế như một loại thuốc chống sâu bệnh cũng đã được kiểm tra trong cơ sở khoa học.

Một trong những lợi ích đáng kể của việc sử dụng quế là nó là một chất tự nhiên và không độc hại, không gây nguy hiểm cho các loài thụ phấn như ong có thể ẩn nấp quanh cây của bạn. Đây một giải pháp đuổi kiến thân thiện với môi trường cho thuốc trừ sâu hóa học.

Các chuyên gia tại Hiệp hội Làm vườn Hoàng gia (RHS) thừa nhận tính hữu ích của quế và các chất xua đuổi tự nhiên khác nhưng cũng đưa ra lưu ý thận trọng. Họ gợi ý rằng trừ khi loài kiến trở nên đặc biệt rắc rối, tốt nhất nên để chúng yên.

RHS lưu ý: “Nếu một đàn kiến bị phá hủy, rất có thể vị trí của nó sẽ bị chiếm giữ bởi những con kiến chúa đến, chúng chiếm lĩnh lãnh thổ và có thể thiết lập thêm nhiều tổ mới”.  Hơn nữa, kiến đóng một vai trò quan trọng trong hệ sinh thái.  RHS giải thích: “Kiến là một trong những loài động vật có số lượng đông đảo nhất và là thành phần quan trọng của hệ sinh thái trên toàn thế giới, ảnh hưởng đến hệ động vật và thực vật của toàn bộ hệ sinh thái”.  “Trong vườn, chúng có thể là loài săn mồi quan trọng nhưng cũng quản lý ruồi xanh và các loại rệp khác và có thể gây xáo trộn đất”.

HCD: Các bạn bị kiến vô nhà áp dụng thử coi. Tôi dùng dầu « cù là », dầu « con ó », dầu « nhị thiên đường » thử thì thấy có hiệu nghiệm
Đuổi đi mà không giết chúng là hay hơn hết.
Đố các bạn câu nầy :
Hẳn các bạn có cháu nhỏ, khi chúng bò trên sàn nhà thấy con kiến, có đứa chỉ tò mò nhìn, có đứa kêu người lớn chỉ, nhưng có đứa dùng ngón tay đè chết con kiến. Đố các bạn tại sao phàn ứng của mỗi đứa lại khác nhau dù cho chúng chưa học được những điểu đó từ « xã hôi ». 
-----===o0o===----- 
From: Hoai Vu <hoai.hvu@ 

Sent: Friday, August 2, 2024 10:16 SA

Subject: California renewable energy

Kính thưa anh Đẳng,

Trong email vừa qua anh có chuyển đi tin tức từ một vài nguồn nào đó về renewable energy ở California "100 ngày liên tục năng lượng mặt trời, gió, thủy điện và pin lưu trữ đã đáp ứng tất cả nhu cầu điện của California, cung cấp năng lượng cho lưới điện trong cả ngày và xảy ra liên tục mỗi ngày - điều chưa từng có trước đây"

Xin thưa anh rằng tin này không chính xác vì các nguồn tin tung ra những quote không đầy đủ. Nói tóm lại là họ quote một đoạn mà cắt đi phần quan trọng nhất nhất. Chính xác câu mà họ quote thật ra như sau (https://environmentamerica.org/california/media-center/release-100-days-renewable/):
"Sunday marked the 100th day of a 144-day stretch that California supplied 100% of its electricity demand with renewable energy for periods ranging from 5 minutes to more than 10 hours. Mark Jacobson, Professor and Director of Stanford’s Atmosphere/Energy program, has tracked this notable milestone that started in March and met the 100 days milestone for the first time in July. "

Nếu quote chính xác hơn thì phải nói "Chủ Nhật (28 July 2024) đánh dấu 100 ngày liên tục mà năng lượng renewable cung cấp toàn thể nhu cầu của California trong tối thiểu 5 phút mỗi ngày."

Cái thống kê này mù mờ ở chỗ nếu trong 100 ngày đó mà 99 ngày chỉ có 5 phút và một ngày được 10 tiếng thì năng lượng renewable chỉ cung cấp được 0.76% nhu cầu điện của California trong 100 ngày đó. Chúng ta cần biết thêm đủ chi tiết trong 100 ngày đó để tính chính xác hơn.  Bản tường trình này chỉ có nghĩa là hệ thống bình điện dùng để trữ năng lượng renewable có khả năng cung 100% nhu cầu của California nếu chúng được charge đầy đủ.

Kính anh,

Hoài

HCD: Cám ơn anh Hoài vậy mà bản tin tôi trích khong noi rõ, đọc thoáng qua tôi tưởng CA tự túc điện xanh liên tục được 100 ngày

-----===o0o===----- 
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HCD: Thưa các bạn dự báo nói mưa 50% không có nghĩa là năm ăn năm thua đâu. Không có nghĩ là hy vọng 50% là trời sẽ mua, cũng có thê sẽ không mưa.

Đa số chúng ta hiểu kiểu trên.
Con số phần trăm nầy trong dự báo thời tiết có nghĩa khác: Nó có nghĩ lả trong vùng được dự báo (thường là một thành phố) có 50% mặt đất có mưa, va 50% mặt đất của thành phố không có giọt mưa nào.
[image: image6.jpg]So, on a day where our forecast calls for 50% chance of rain, it means we

expect that 50% (or half of our viewing area, which is basically all of central
and south Alabama) will see some kind of wet weather.
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-----===o0o===----- 
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Ban dang lai xe dén “lang Thanh Thét” (noi moi ngudi ludn ndi su that).
Khi t6i nga ba dudng ma mét huong dan dén “Lang D6i Tra”

(noi moi ngudi ludn néi déi) va huéng kia dan dén “lang Thanh That”.

May c6 mot ngudi dang dimg & do, nhung ket 1a ban khong chic
chén la ngucn nay la dan ctia lang nao. Ban lam cdc nao hoi nguoi dé
mot cau ma tim ra ding hwéng dan dén “lang Thanh That™?





Câu đố cổ điển khá dễ quí bạn ráng trả lời thử xem.
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Cau héi la cai bong vu
nang bang may hon bi?





Câu đố nầy mới đọc tưởng là khó, thật ra rất dễ trả lời.
