Kính thưa quí bạn 

Hôm nay xin đến cùng các bạn vài chuyện đời thường. 
1. FDA cấm chất phụ gia thực phẩm có trong nước uống thể thao và soda tạo mùi cam quýt.
2. Bản đồ: “Thu nhập trung bình” theo tiểu bang năm 2024. Dân California khá giàu. 
3. Người già renew bằng lái xe (CA) tiếp theo.
4. Góc đố vui và lời giải
HCD 03-July-2024

Mời các bạn xem video, không đẹp không lấy tiền:
Ảnh VÀ Nhạc 3
[image: image1.jpg]FDA bans food additive found in cltrusy sports
drinks and sodas

Brominated vegetable oil, which is used in some fruit-flavored drinks, is
potentally harmful for humans.

FDA cam chit phu gia
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mui cam quyt




Nguồn tin và  chi tiết: https://www.nbcnews.com/health/health-news/fda-bans-food-additive-found-citrusy-sports-drinks-sodas-rcna160045
HCD  tóm tắt bản tin: 
FDA cấm chất phụ gia thực phẩm có trong nước uống thể thao và soda tạo mùi cam quýt 
Theo Reuters • NBC News

Cục Quản lý Thực phẩm và Dược phẩm hôm thứ Ba cho biết họ sẽ cấm sử dụng “dầu thực vật có chứa brom” trong các mặt hàng thực phẩm, có hiệu lực từ ngày 2 tháng 8, vì thấy nó có hại cho sức khỏe.

Chất BVO (brominated vegetable oil), là một thành phần hóa học chứa brom, được tìm thấy trong chất chống cháy. Một lượng nhỏ BVO được sử dụng hợp pháp trong một thức uống có hương vị cam quýt bán ở Hoa Kỳ. 

Kết quả nghiên cứu mới đây thấy rằng BVO không an, nghiên cứu tiến hành với sự hợp tác của Viện Y tế Quốc gia.
Theo Trung tâm Khoa học vì lợi ích công cộng, BVO bị cấm ở Anh vào năm 1970, tiếp theo là Ấn Độ vào năm 1990, EU vào năm 2008 và Nhật Bản vào năm 2010. (nhận xét: về an toàn thực phẩm  thì Mỹ bao giờ cũng chậm chân hơi Âu Châu và các nước khác)
Năm 1970, FDA đã kết luận rằng việc sử dụng nó trong thực phẩm thường không được công nhận là an toàn vì lo ngại độc tính. Sau đó, FDA cho phép dùng BVO như một chất phụ gia thực phẩm, đồng thời tiến hành nghiên cứu coi nó an toàn hay không. 
Theo quy định của FDA, bất cứ khi nào một công ty sử dụng thành phần trong bất kỳ sản phẩm nào, cần phải liệt kê nó trên nhãn.

Theo thời gian, nhiều nhà sản xuất đồ uống đã thay thế BVO bằng một thành phần thay thế, theo FDA. FDA nói “Ngày nay, rất ít đồ uống ở Mỹ có chứa BVO,” PepsiCo và Coca-Cola đã loại bỏ BVO khỏi đồ uống của họ như Gatorade và Fanta.

“Sun Drop, được sản xuất bởi Keurig Dr Pepper, vẫn sử dụng BVO... Đây có lẽ là thương hiệu quốc gia lớn nhất vẫn sử dụng nó,” Arun Sundaram của CFRA Research cho biết.

Keurig Dr Pepper đã không trả lời ngay lập tức yêu cầu bình luận của Reuters.

HCD: Nói chung các bạn đừng cho con em uống nước ngọt có tên chung là soda (nước ngọt có hơi) và cà nước ngọt vị trái cây mà không làm bằng trái cây thật hay chỉ có một ít trái cây làm “màu”. Không những chất phụ gia có khi không tốt mà do quá nhiểu đường. 
Nhắc lại: Đường “nhân tạo” nhóm xylitol cũng có hại: (các bạn xem những email trước. 
[image: image2.jpg]A new study is raising health concerns about xylitol, 2 popular sugar substitute




-----===o0o===----- 

Bản đồ: “Thu nhập trung bình” theo tiểu bang năm 2024
Nhớ xem giải thích 4 chữ nầy bên dưới.
[image: image3.jpg]MEDIAN INCOME BY STATE IN 2024
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.visualcapitalist.com/mapped-median-income-by-state-in-2024/
HCD  tóm tắt bản tin: 
Bản đồ: Thu nhập trung bình theo tiểu bang năm 2024

Thu nhập trung bình của tiểu bang năm 2024, Điều chỉnh chi phí sinh hoạt

Để hiểu rõ hơn về nền kinh tế Hoa Kỳ, tính đến tháng 5 năm 2024, chúng tôi đã hình dung ra thu nhập trung bình theo tiểu bang. Những con số này đến từ WalletHub, có nguồn gốc dữ liệu thu nhập từ Cục điều tra dân số Hoa Kỳ và điều chỉnh nó cho chi phí sinh hoạt theo Chỉ số chi phí sinh hoạt (COLI).

Thu nhập trung bình đề cập đến mức thu nhập tại điểm giữa: Lấy California làm ví dụ, một nửa số gia đình của tiểu bang kiếm được hơn 124.000 đô la, trong khi nửa còn lại kiếm được ít hơn (sau khi điều chỉnh chi phí sinh hoạt).


Tất cả các con số chúng tôi sử dụng để tạo ra đồ họa này được liệt kê trong bảng dưới đây.

Chỉ số chi phí sinh hoạt, được xuất bản bởi Hội đồng Nghiên cứu Cộng đồng và Kinh tế (C2ER), được thành lập vào năm 1968, và cho phép so sánh chi phí nhất quán giữa các địa điểm.

Chỉ số này xem xét sáu loại chi tiêu: tạp hóa, nhà ở, tiện ích, giao thông vận tải, chăm sóc sức khỏe và linh tinh.

Sau khi điều chỉnh COLI, ba tiểu bang có thu nhập trung bình cao nhất là Quận Columbia (DC) (về mặt kỹ thuật là một quận), Hawaii và Massachusetts.

Ở DC, các cơ quan chính phủ liên bang là nhà tuyển dụng lớn nhất. Nhiều người trong số họ cung cấp công việc lương cao đòi hỏi giáo dục đại học và kỹ năng chuyên môn. DC, như Hawaii, cũng có chi phí sinh hoạt tương đối cao hơn, có thể đẩy mức lương trung bình lên cao.

Trong trường hợp của Massachusetts, tiểu bang này là nơi có nhiều trường đại học và tổ chức nghiên cứu uy tín nhất thế giới, cũng như các lĩnh vực có thu nhập cao như chăm sóc sức khỏe và công nghệ.

HCD: Nhìn vào con số chúng ta thấy một gia đình ở California thu vào mỗi năm 124 ngàn đô la. Cao hơn hầu hết các tiễu bang khác. Con số 124 ngàn nầy là con số nằm giữa. Có phân nữa số nhà ở CA có lợi tức cao hơn con số nầy và phân nữa số nhà có thu nhập thấp hơn con số nầy (sau khi điều chỉnh chi phí sinh hoạt). So ra thấy người dân CA khá giàu.
Nếu California là một quốc gia trên thế giới, thì nó là cường quốc kinh tế hàng thứ tư, đứng trên Ấn độ, Anh và Pháp (tính từ 2017 tới 2023).
[image: image4.jpg]Nominal GDP in billions (ranked based on 2023 estimates)

Economy 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
United States  19,612.1 20,656.5 21,521.4 21,323.0 23,594.0 25,744.1 27,360.9
China 122653 138418 143406 14,8626 17,7593 178485 176620
Germany 3,689.5 39762 3889.6 38846 42813 40857 44574

Japan

India 26515 27029 28356 26749 31673 3355 35721
United Kingdom*  2,682.4 28750 2853.1 2699.7 31423 3,100.1 3344.7
France 25942 27922 27292 26453 29583 27804 30318
Texas 1,667.3 18080 18601 17986 20875 24021 25635
Italy 1.961.1 20929 2011.5 18959 21563 20686 22555
Brazil 20635 19169 18733 14761 1,670.7 1951.8 21737
New York 146248 17107 17933 1,769 19113 20484 21523
Canada 1,649.3 17253 1.743.7 1,655.7  2007.5 2,161.5 2,140.1
Russia* 1,575.1 1,653.0 1,695.7 1,488.1 1.843.1 2272.3 1.997.0
Mexico 11907 1,253 11,3052 11,1208 13131 14633 17889
Australia 1.382.6 1.419.1 1,388.2 1.3649 1.657.8 1.724.9 1.741.9
Korea 1,623.1 17254 1,651.4 16447 18184 16739 17128
Spain 13128  1,4223 1,3945 1,277.1 1,446.6 14189 1,581.2

Florida 10149 10721 1,280 1,140.1 12924 14391 15795




From: Perry Nguyen <perry.exotica@ 

Sent: Wednesday, July 3, 2024 2:43 CH

Subject: Fwd: TIN VUI CHO CÁC BÔ LÃO TRÊN 70: Gia hạn bằng lái , chỉ cần học và thi trực tuyến tại nhà

Tin đã kiểm chứng rồi anh Đẳng : ông anh của Phúc ở Garden Grove đã làm qua rồi . 

---------- Forwarded message ---------

From: Tony Nguyen 

Date: Wed, Jul 3, 2024 at 12:28 PM

Subject: Re: TIN VUI CHO CÁC BÔ LÃO TRÊN 70: Gia hạn bằng lái , chỉ cần học và thi trực tuyến tại nhà

I did it. I studied and took the test online. I passed the test. Then go to Dmv for vision test and for taking my pictures. Few weeks later, I got my driver's license by mail.

One guy I know in the gym failed the online test more than 10 times. Each time he wanted to take a new test, he paid $40. Finally he went to a VN agency that gave him material to learn then he passed the test

Tony

HCD: Cám ơn anh Phúc đã cho hay. Xin gởi các bạn già chúng ta cùng đọc. Tin nầy loan trong email MTC tuần rồi.
-----===o0o===----- 
Góc đố vui
[image: image5.jpg]Céu d6 vui 2 (25-June)

C6 ba con xtic xfic 4 mat, trén mbi mat ghi
mdt chit thi du ABVF, BNML....Téi ném 8
lan va doc két qua két qua thay nhw sau:

CAT, SON, POD, RIG, PEG, TAP, DIN, APE

Hoi trén mbi mit mdi con xiic xdc 12 va 3
ghi chir gi





From: Cheri Webb <cherimeganwebb@ 

Sent: Friday, June 28, 2024 8:49 CH

Subject: Giải đáp chi tiết câu đố 2 (25-June-2024)
[image: image6.jpg]€6 3 con xiic xdc, mdi cdt dudi diy biéu tugng mot con sic sic.

Két qua 8 lin ném nhu sau:

AP
®) o

R 1
. P)E G
T A ®
D) N
A E
Xem xét két qui mdi lin ném ching ta thy ring:
a. Lin ném s6 1 cho thiy CAT phai nim trén 3 xtc xic khic nhau: C /A /T

PN~

Biy gid bt diu em xét ¢ nhing chir nim trén nhiéu cot khic nhau, thi du chir P:
b. Lin néms6 6 cho thiy P va C nim cing mdt xic xie: CP/A/T
c. Lan ném s6 8 cho lhxy E va T nim cing mdt xiic xic: CP/ A/ TE,
d. Lin ném cho Iha_vaaAnjm:ungmol xiic xiic: CP/ AG / TE
e. Lin ném s6 4 cho thiy G va I phi hoin vi : CP/ AG / TEI
f. Ciing theo lin ném s 4 niy, R bit bude phai nim véi C
(vi 2 chd kia dd ¢6 G va I): CPR/ AG / TEI
g Linném s6 3 cho thiy D khong thé nim vai C (vi di ¢6 P) va
xem thém lin ném s6 7, D khong thé nam véi T (vi da c6 T)
viy D bit bue phii nim vdi A: CPR/ AGD / TEI
h. Ciing theo lan ném s 3 ndy, sau khi P va D da nim véi C va A thi
O bit buje phii nim véi T: CPR/ AGD / TEIO
i Ciing theo lin ném s5 7, D vi 1 da nim véi Ava T,
viy N bit buge phii nim véi C: CPRN/ AGD / TEIO
j. Sau cing, véi lin ném s6 2, vi N va O di nim véi C

nén S bit buge phai nim vai A, viy giai dap 1 CPRN / AGDS / TEIO.





HCD: Cám ơn chị. Chị giải gọn quá.
-----===o0o===----- 
[image: image7.jpg]Cau d6 vui 1 (28-Tun)

Hang ngang cong lai la 9 trai chanh, hang doc
cong lai cling la 9 tréi chanh. Hay b tréi
chanh nam ngoai vao va di Lhuyeu cac nm
ndm trong sao cho méi hang cong lai vanla9
tréi. Khong duoc bo vao khung trong





[image: image8.jpg]Cau 46 vui 2 (28-Jun)

cho trg

thanh hinh
cai ghe
nam xuéi.





From: Hung Truong <hungttruong41@ 

Sent: Saturday, June 29, 2024 7:19 CH

Subject: Hùng Trương - Giải đáp câu đố 28 Jun 2024

Thân gửi anh Đẳng,

Xin gửi anh giải đáp câu đố ngày  28 JUN 2024

Xin cám ơn anh.

Hùng Trương

[image: image9.png]Hang Trrong #1
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========================================= 

[image: image10.png]Hing Trromg #2
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HCD: Cám ơn anh Hùng. Cái ghế nằm suôi của anh thiếu thanh ngang nơi chỗ dựa lưng.
[image: image11.jpg]Cau d6 vui 1 (1-Jul)

Hién nay t6i duoc 24 tudi.

Cau hoi la néu t6i sanh ra cach nam
dung 5 ndm thi tudi cua t6i 1a bao
nhiéu?





[image: image12.jpg]Céu d6 vui 2 (1-Jul)

Cach nay 7 nam, t6i dugc 7 tudi.
Cau hoi 1a 7 nam nita t6i duge bao
nhiéu tu6i?




[image: image13.jpg]Cau dé vui 3 (2-Jul)

Hai 6ng lao ngdi danh cd.
Ngudi thing mét van c&r
nhan dwoe $1 tir nguoi
thua. Lic ra vé, mot ngudsi
da thing dwoc 3 van o, trong khi doi thi
&n duoc $3. Hoi ho dd danh véi nhau

bao nhiéu van co?





[image: image14.jpg]Cau d vui 4 (2-Jul)

Hoi phai di chuyén céc con
56 hinh bén tréi bao nhiéu
lan dé chang nim theo thit
tur nhu hinh bén tay méat





