Kính thưa quí bạn 
Hôm nay cũng góp mặt cùng các bạn vài chuyện đời thường
1. Quí vị Bác sĩ nhóm Y Khoa Toronto gởi tôi cái email góp ý làm tôi hết hồn. 
2. Hãng VinFast kêu lính bắt người “góp ý” phê bình.
3. Tiên tri năm nào cũng sai, vậy mà năm nào cũng tiên tri.
4. Góc đố vui. Bằng hữu góp ý Góc là gì.
HCD 10-Jan-2024
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống không hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  
--------------
Quí vị Bác sĩ nhóm Y Khoa Toronto gởi cái email nầy làm tôi hết hồn.
From: DaiKha Dinh <vn.can.2013@ > 

Sent: Tuesday, January 9, 2024 7:48 CH

Subject: Góp ý

Kính thưa ông Đẳng,

Chúng tôi là 1 nhóm bác sĩ đã biên soạn cuốn Y học thường thức, xuất bản năm 2019. Xin làm theo lời nhắn của nhóm Y khoa Toronto, yêu cầu góp ý với ông.

Tôi xin gửi kèm bài viết về bệnh huyết áp cao để góp ý về dùng muối trong khẩu phần. Tất nhiên không "kiêng' muối, nhưng nên bớt dùng vì theo khẩu vị thì chúng ta thường ăn dư chất Nat-ri. Biến dưỡng sẽ thải lượng muối dư, nhưng người cao tuổi bị yếu biến dưỡng, ăn mặn tất bị cao máu. 

Kính bút,

Đ Đ K

HCD: Cám ơn Bác sĩ Đinh Đại Kha và quí vị Bác sĩ của nhóm Y khoa Toronto. 

Trước hết tại sao nghe hai chữ góp ý mà hết hồn ?
Thưa ngày xưa tiếng góp ý rất là nhẹ, cũng tỉ như được bạn bè mời lại nhậu thì tôi xách theo chai ba xị đế đến để “góp cay” giống như potluck kiểu Mỹ hiện giờ. 
Nhưng ngày nay nhờ ơn “quí vị đỉnh cao” chử góp ý nặng như búa bổ. Lý do chữ góp ý được dùng liên tiếp thế nầy: “góp ý phê bình” có khi thêm hai chữ nữa “kiểm thảo”. Góp ý có nghĩa tôi kết án anh.

Tôi vừa đọc vừa run thì thấy thế nầy:
Bài viết Bác sĩ Kha gởi attached có tên “Bệnh huyết áp cao. Bác sĩ Đinh Đại Kha”, dưới đây là chụp một phần, (nguyên bài khá dài được attached theo email nầy): 
[image: image1.jpg]Khoa hoc khéng giai dap dwoc nguyén nhan chinh ctia bénh huyét ap cao. Tuy nhién, nhiéu céng

cudc nghién ctru tir xwa téi nay da tim ra dwoc cac tac nhan gay bénh sau day:
1) Tinh di truyén: Mt sé gia dinh c6 nhiéu nguoi bi huyét 4p cao méc dau da sinh hoat theo
('."@ dang vé sinh dé phong bénh. Két Iuan la kha nang bi xo ctrng ddng mach cua cac bénh
‘3;;( nhan nay da cé san trong co thé tir khi con & trong bung me.
Q

/;53‘.7 2) Du chat Nat-ri trong khau phan: Theo mét bai nghién ctru vé dinh dwéng tai Viét-Nam ctia
*s 3 mét tac gid ngudi Nhat, khau phan trung binh thudng ngay cda chung ta du chat mudi (Clo-
$ :\Q rua Nat-ri) gap 2 t6i 3 lan nhu cau cla co thé. Day la chua ké t6i bot ngot (mi chinh) dung
07*. e nau an cling lai tdng thém chat Nat-ri trong dinh duéng.
Q;" 3) Du chat mé& trong dinh dudng: An cac thirc &n chlra nhiéu chat dau me (bat ky loai nao)

lau ngay s& dan t6i bénh huyét ap cao.





Đoạn trên cho thấy Bác sĩ Kha nói một trong những nguyên nhân của bịnh cao huyết áp là ăn dư muối (chữ Nat-ri chính là Natriu = Sodium nôm na là muối). Thấy nói người Việt Nam ăn lượng muối nhiểu gấp 2 tới 3 lần nhu cầu, chưa kể Sodium trong bột ngọt (nhắc lai bột ngọt là Monoglutamate de sodium)

Kết luận: Khi đọc câu “Xin làm theo lời nhắn của nhóm Y khoa Toronto, yêu cầu góp ý với ông.” tôi hết hồn tưởng mình đã nói chuyện gì thất thố với quí vị Bác sĩ. Đọc hết mới hơi yên tâm rằng đâu phải góp ý với Hcd tôi đâu.
 Về nguyên nhân gây bịnh Huyết áp cao ở phần số 2 (trong hình trên) rõ ràng Bác sĩ Kha đồng ý với WHO (Tổ chức Y Tế Liên Hiệp Quốc), với Mayo Clinic, với Đại Học Y khoa Harvard… là ăn nhiều muối gây tăng áp huyết. Hcd tôi trích ý kiến giới chuyên môn trên trình các bạn xem chớ đâu có thêm ý kiến cá nhân. Vậy thì Bác sĩ Kha không có góp ý với Hcd tôi đâu. 
Câu đố vui là: Đố các bạn vậy chớ quí vị Bác sĩ nhóm Y Khoa Toroto góp ý với ai? (Đây là câu đố vui rất dễ, ai cũng trả lời được.)
---------- 
Thưa quí bạn Bác sĩ Đinh Đại Kha là môt trong nhiêu Bác sĩ đã bỏ công viết nhiều bài hướng dẫn bà con vê thuốc men và sức khoe. Nhớ email MTC (Morning Tea Club) có lần trích nguyên bài của Bác sĩ nơi đây:
2022-09-30_Mach thuoc tren mang, giai thich them ve bang cap thac si, chuyen Maggi va thuc pham.doc  < == click   442
Bài của Bác sĩ Kha rất hữu ích, nhan đề là: ( trích - >) 
Bạn nào chưa đọc tưởng cũng nên đọc qua để khỏi “mất sức khỏe” vì tin lời mách thuốc (click ngay link trên để download hay đọc tại chỗ).
Giới thiệu thêm bài viết Đột Quỵ của Bác sĩ Kha nơi đây:
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https://longhovinhlong.blogspot.com/2022/05/ot-quy-bac-si-inh-ai-kha.html 

Nhân tiện giới thiệu luôn quyển sách của Bác sĩ Kha và quí vị Bác sĩ trong nhóm Y Khoa Toronto “Y học thường thức, xuất bản năm 2019” nơi đây
https://www.scribd.com/document/696056892/Y-hoc-thuong-thuc-phan-1
[image: image3.jpg]



[image: image4.jpg]VinFast Reportedly Called The Cops

On Another Critic And Got Him
Arrested JALOPNIK

Sonnie Tran was reportedly interrogated by police for 35 hours over four days.

By Collin Woodard
Published Friday 5:00PM | Comment





Nguồn tin và  chi tiết: https://jalopnik.com/vinfast-reportedly-called-the-cops-on-another-critic-an-1851145126
HCD  tóm tắt bản tin : VinFast được cho là đã gọi cảnh sát đến bắt.một người phê bình « góp ý ». 

VF8 không tốt lắm.  Trên thực tế, nó khá tệ.  Điều đó gây khó khăn khó thuyết phục được những người mua.  Nếu bạn sống ở Việt Nam và bạn chỉ ra điều đó, thì giải pháp của VinFast rất đơn giản. Họ gọi cảnh sát bắt bạn, như trường hợp anh Sonnie Tran, theoThe Drive đưa tin.

Trần đã chỉ trích VinFast nhiều lần, đặt ra câu hỏi về tình hình tài chính của công ty, cho rằng họ sử dụng các công ty vỏ bọc để che giấu nợ nần, cho rằng họ đã thổi phồng số xe bán ra và cho rằng họ thực sự không sử dụng Pininfarina để thiết kế xe của mình.  Cũng cần chỉ ra rằng anh ấy không phải là người duy nhất đưa ra những tuyên bố tương tự.
https://youtu.be/jfV1mAeY5xY
Video nói tiếng Việt
[image: image5.jpg]) 1811/2921 @ & Youluhe [3




https://youtu.be/jfV1mAeY5xY
HCD: Thấy báo Mỹ đăng thì trình các bạn xem chơi, tôi không rành vể xe VinFast đâu nghe bà con. Anh Trần nói đúng sai tôi không biết. 
------------
From: hanh <mjcav2012@ 

Sent: Wednesday, January 10, 2024 3:40 SA

Subject: Nhà tiên tri Anh đưa ra 3 lời tiên tri đáng sợ: Ông Putin sẽ qua đời, Tậ...

Thưa anh Đẳng, 

Xin phép chuyển đến anh xem vì năm nào cũng có những nhà tiên tri. Hy vọng nhà tiên tri nước Anh sẽ đoán trúng phần nào cho thế giới được an ổn một chút nhất là 2 tên độc tài Putin + Tập... đi bán muối càng sớm càng tốt !

LMH

Subject: Nhà tiên tri Anh đưa ra 3 lời tiên tri đáng sợ: Ông Putin sẽ qua đời, Tậ...

Thân chuyển.

https://youtu.be/AaEYMpZ8Q4U?si=E6xM8xTYha3l7Tjn

HCD: Thưa chị tôi không tin thầy bói lại thấy ông nầy ăn mặc thế nầy thì máu bắt vịt nổi lên. Ông nầy là người Anh mà ăn mặc thế nầy thì tin sao được. 
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[image: image7.jpg]Craig Hamilton-Parker is a psychic who calls himself the "prophet of Doom" and predicted Trump becoming
president and the death of the Queen (wow!!). These were his predictions for 2023:

Hary-and Meganwoulibreak upiX Ong Craig Hamilton-Parker nﬁy

dodn (mo) 5 chuyén cho nim
2023 trt lat het 5. Link kiem
chimg dudi hinh nay.

an accident and a serious illness in the Royal family ¢
Prince Andrew has an overdose ¢
war between Taiwan and China 3¢

war between Israel and Iran 3





Nguồn tin và chi tiết: https://ohnotheydidnt.livejournal.com/127506474.html
Giấy trắng mực đen, Internet còn ghi rành rành, mấy vị lốc cố tử khoải chối được. |

[image: image8.jpg]Baba Vanga was a blind mystic who died in 1996 (and accurately predicted her death down to the day).
(She had a couple predictions for 2023}\]35l nﬁy boi 3 chuyén  [2 % % N
sai ¢ ba. s
a devastating explosion at a nuclear power plant that would impact Asia % |

designer babies grown in laboratories 3¢
a solar storm that could result in a catastrophe 3¢





Những chuyện quí vị thầy bói nầy đoán nằm cùng khắp trong Internet, link trên chỉ tập hợp lại, các bạn không tin cứ tìm sẽ thấy nhiều nơi khác còn ghi những lời tiên tri nầy vào khoảng cuối năm 2022 hay tháng Jan năm 2023.
Năm nào cũng sai, năm nào cũng đoán mò.
-------------
From: Nhac Tran <nhac.tran@ 

Sent: Wednesday, January 10, 2024 1:22 CH

Subject: Re: [BanVTCT] FW: Ve hai cai email Huyen Thoai Ve Muoi va sattelitte Internet xe Tesla it bi an cap, goc do vui va tra loi

 Xin góp một ý kiến: 

Gọi là góc đố vui có nghĩa là nhỏ bé, không quan trọng theo tôi nghĩ. 

Cái gì để ở trong xó nhà thì nhất định không quan trọng, không cần thiết.
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Người ta nói xó nhà, góc nhà nhưng rất hiếm hốc nhà vì hốc là một hư tự (chữ thừa) đến từ hang hốc.

Cũng thế : may mắn, hay tôi không ăn được. Mắn và được là những chữ thừa

TNN
HCD: Cám ơn anh Trần Ngọc Nhạc
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----------

From: Hung Truong <hungttruong41@ 

Sent: Monday, January 8, 2024 7:44 CH

Subject: Giải đap câu 3 (7 Jan, 2024)

Xin gửi lại anh Đẳng giải đa'p của câu # 3 ( 7 Jan, 2004).

Xin cám ơn anh.

Hùng Trương

[image: image11.png]Hung Trwong - Gidi dap # 3 ( 7 Jan, 2004)
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HCD: Câu trả lời
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Hôm nay ít thì giờ chỉ gởi các bạn 3 câu đố thôi.

From: nang huynh <nlehuynh@ 

Sent: Tuesday, January 9, 2024 10:15 SA

Subject: Giải đáp các câu đố 

Câu1: #4 (ôm trái dưa hấu (nặng) chớ không phải trái banh (nhẹ)

Câu 2: ? = 19

Câu 3: Mitsake. (instead Mistake)

Chuyện vui về Google voice typing: Trong video clip: anh nói "hay bài vở " nhưng trên màn ảnh, đánh máy "hai bà vợ!". Vậy là Google thích bà vợ hơn bài vở !

Cảm ơn Anh, chúc Anh mạnh khỏe 

Năng 

From: Hung Truong <hungttruong41@ 

Sent: Monday, January 8, 2024 11:13 CH

Subject: Giải đáp câu đố 1-8-2024

XIN GỬI ANH ĐẲNG GIẢI ĐÁP CÂU ĐỐ NGÀY 8 jAN 2024.

XIN CÁM ƠN ANH.

HÙNG TRƯƠNG

==================

[image: image16.png]Hung Trurong - gia #1 (8 Jan, 2024)
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[image: image17.png]Hung Trwong - Gidi #2 (8 Jan, 2024)
DG vui 2 (8-Jan-2024)
Testyour IQ: Canyousolve  * *
this problem?

The Jerusalem Postin Healt... . weoun
* 1 hour ago - From Health

jpost.com / By
MAARIV « This viral
sriddle has captivated
social media users.

Test your skifls and . o S
em 72 Eu
find the anfl&}} )‘(mt outbaaxglyg al?s%?s&}gce. The

internet is teeming with intriguing riddles ...

Hiéu $8 15-11 = 11- 7=4 then
4+5=15+4=





[image: image18.png]Mistake

Léi & chir ts
ts - st





HCD: Cám ơn anh Hùng
[image: image19.jpg]en

text tr

phone di. N6 bét ddu

C6 18 minh nén cét cell




[image: image20.jpg]A (_IDE

E‘M L





[image: image21.jpg]Nainin
L0

Hay di cl‘}uyén 2 que diém déq bét
cuir dau dé dugc con so6 16n nhat





[image: image22.jpg]Cau d6 vui 3 (10-Jan-2024)

Tai sao chuing ta nhin 1én
bau tro1 quang dang thay da
tro1 mau xanh?





Hồi khoảng 4 tuổi cháu nội tôi đã xem TV hoạt họa giải thích về chuyện nầy.

[image: image23.jpg]Cau d6 vui 4 (10-Jan-2024)
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