Kính thưa quí bạn 

Hôm nay xin đến cùng các bạn câu chuyện con vịt Tây giả danh viện Johns Hopkins để hại người 

1. Con vịt bay các trị ung thư mà Mr Xuân Phong bị lầm, dịch từ bản tiếng Pháp: Tài liệu thảo luận của CFQ (Cercle Francophone à Quinhon) về cách trị bịnh ung thư

2. Góc đố vui tập thể dục trí óc

HCD 8-Oct-2023

----------
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng hay đứng là trích email của người khác) 
From: Huong Nam <hgnam789@ 

Date: 10/7/23 5:20 PM (GMT-08:00) 

Subject: Fwd: Xin Thầy cho ý kiến như những lần trước để giúp đỡ mọi người …SỨC KHỎE LÀ VÀNG 622 

Kính chào Thầy,

Khi nào Thầy rảnh, đọc từ phần Ung thư cuống phổi trở xuống!

Em mong Thầy cho ý kiến như những lần trước để giúp đỡ mọi người…

Kính mến,

Hương Nam

Forward: 

---------- Forwarded message ---------

From: 'Nam Nguyen' via Tình Thân <tinh-than@googlegroups.com>

Date: Fri, Oct 6, 2023 at 12:50 PM

Subject: SỨC KHỎE LÀ VÀNG 622

To: 

Mời quí vị tham tường những tiết mục dưới đây. Trân trọng xin qúy vị Bác sĩ Nha sĩ, dược sĩ vui lòng kiểm nhận và cho biết tôn ý, chúng tôi thành tâm đa tạ. Chúc quí vị an vui gia đình hạnh phúc. Cám ơn quí thân hữu đã chia sẻ một trong những tiết mục trân quí này với bạn bè. 

NTN

…………..
UNG THƯ CUỐNG PHỔI...

Kính chuyển, Xin tùy nghi,

   Tôi có một người bạn, anh ta mắc chứng bệnh “Ung Thư Cuống Phổi”, cục Bướu ác tính to bằng cái chén nằm ở Cuống Phổi. Bác Sĩ nói về nhà ăn uống rồi chờ chết, không thể cắt bỏ được, vì cục bướu đó nằm sát với động mạch chủ. Tôi đến chơi hỏi thăm, anh ta cho tôi xem hình chụp X-Ray của cục bướu. Anh ta đã chữa trị bệnh Ung Thư bằng phương pháp dưới đây: 

HCD: Cuống phổi nhỏ mà cục bứu to bằng cái chén thì làm sao thở được chết ngắt lâu rồi, đâu còn sống mà đi nhà thương gặp Bác sĩ. 
 ● Không ăn đường.● Không ăn thịt, cá, cơm.. Chỉ uống nước xay bằng rau, các loại củ như: carrot, củ cải, củ dền, cam, táo ...

● Sau ba tháng uống liên tục, cục bướu to bằng cái chén từ từ thu nhỏ lại chỉ còn bằng cái khu chén.● Sau chín tháng “Bướu Ung Thư biến mất”. Bây giờ anh ta khỏe mạnh, trở lại làm việc và ăn uống bình thường. 

   Bốn người cùng chứng bệnh Ung Thư như anh ta chữa bằng phương pháp “Chemical Therapy” đã chết hết rồi. Những chi tiết của bài viết dưới đây rất đúng, tế bào Ung Thư khi đã không được nuôi dưỡng bằng thịt bò, dường . . . thì nó sẽ phải chết.

Các Bạn nên phổ biến tài liệu này cho mọi người cùng biết. (Tôi bỏ đoạn sau, các bạn tò mò đọc tiếng Pháp dưới cùng email nầy, hoặc đọc tiếng Việt từ vài webpage dưới của “các lương y như ác mẫu”
HCD: Hể thấy câu kêu gọi chuyễn cho môi người thì thường thường là email “phát tán” kiến thức tầm xàm.

Bên dưới đây là bài trích từ 

                      ---oooOooo---

Một tài liệu nói về bệnh Ung Thư của: Bệnh viện Johns Hopkins, trường đại học Baltimore, Maryland ở Hoa Kỳ.

● Bài viết rất ngắn,

● Có nhiều điểm rất thú vị,

● Quí Vị đọc thử coi thấy sao?

Một trong những bệnh viện nổi tiếng nhất trên thế giới đã thay đổi quan điểm của mình về bệnh Ung Thư

● Xuân Phong dịch từ bản tiếng Pháp

● Tài liệu thảo luận của CFQ (Cercle Francophone à Quinhon) ngày: 21/3/2016.

● Tài liệu này có giá trị nên đọc đi đọc lại.

● Bệnh viện Johns Hopkins là một bệnh viện trường đại học nằm ở Baltimore, Maryland ở Hoa Kỳ. Được thành lập nhờ tài trợ từ John Hopkins, ngày hôm nay Trường Đại Học Johns Hopkins là một trong những bệnh viện nổi tiếng nhất trên thế giới là năm thứ 17 liên tiếp được phân loại đánh giá ở vị trí hàng đầu (Số 1) trong bảng xếp hạng của các bệnh viện tốt nhất tại Hoa Kỳ.

● Nhiều năm nói với mọi người “Phương Pháp Hóa Trị Liệu” là cách duy nhất để điều trị và loại bỏ Ung Thư.

● Ngày nay: Bệnh viện Johns Hopkins đã bắt đầu nói với mọi người rằng: Đã có những lựa chọn thay thế khác với “Phương Pháp Hóa Trị Liệu” một cách hiệu quả hơn để chống lại Ung Thư là: Không nuôi các tế bào Ung Thư với các chất dinh dưỡng cần thiết cho nó để nó không thể phát triển được. 

Thức Ăn Của Tế Bào Ung Thư:

A. Đường: Là một loại thực phẩm của bệnh Ung Thư:   
●  Không ăn “Đường” là cắt bỏ một trong những nguồn quan trọng nhất của các tế bào Ung Thư.   

●  Có sản phẩm thay thế “Đường như: Saccharin, nhưng chúng được làm từ Aspartame và rất có hại.   ●  Tốt hơn nên thay thế “Đường bằng: “Mật Ong Manuka” hay “Mật Đường” nhưng với số lượng nhỏ.   ●  Muối có chứa một hóa chất phụ gia để xuất hiện màu trắng. Một lựa chọn tốt hơn cho “Muối Trắng” là: “Muối Biển” hoặc các loại “Muối Thực Vật”. 

B. Sữa: Làm cho cơ thể sản xuất chất “Nhầy”, đặc biệt là trong đường ruột. Tế bào Ung Thư ăn chất “Nhầy” để sống.   

●  Nên loại bỏ “Sữa Bò” và thay thế bằng: “Sữa Đậu Nành”, các tế bào Ung Thư không có gì để ăn, vì vậy nó sẽ chết.

C. Các tế bào Ung Thư trưởng thành trong môi trường Acid:   

●  Một chế độ ăn uống là “Thịt Đỏ” có tính Acid. Tốt nhất là nên ăn Cá, và một chút “Thịt Gà” thay vì “Thịt Bò” hay “Thịt Heo”.   

●  Hơn nữa, thịt chứa kháng sinh, Hormon và ký sinh trùng, rất có hại, đặc biệt đối với những người mắc bệnh Ung Thư.   ●  Protein thịt khó tiêu hóa và đòi hỏi nhiều Enzym. Nếu bệnh nhân ăn thịt thì khó tiêu hóa được, chất thịt sẽ ở lại trong cơ thể, nên dễ bị dẫn tới và tạo ra các độc tố nhiều hơn. 

…………….

HCD : Bài viết còn dài lắm, bày đủ thứ trò, thế mà người Việt Nam trong nước bị ung thư nghe theo thấy có ai còn sống đâu. Ở ngoại quốc thì tôi biết có nhiều người bị ung thư, điều trị theo Tây y được lành bịnh.
Thưa các bạn bài này mượn danh của viện Johns Hopkins để truyền bá những tin tưởng tầm bậy, không biết đã làm hại bao nhiêu người rồi, từ năm 2013 tới giờ đã trên 10 năm.
Các « lương y như ác mẫu » thích nó lắm, mừng húm post nó tùm lum lên cả chục cái webpage mách thuốc : 

https://ungthubachmai.com.vn/ung-th/item/2232-ung-thu.html
https://thucduongthienan.com/blog/cau-chuyen-thuc-duong/tai-lieu-ve-benh-ung-thu-cua-benh-vien-johns-hopkins.html
Tại sao tôi lên tiếng? Thưa rằng người không may bị ung thư đã “ngất ngư con tàu đi” rồi nay nghe thêm lời xíu dại của tác giả lại càng khổ thân thêm.

Vậy thì Mayo Clinic nói sao?
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There is some evidence that consuming large amounts of sugar is associated with an
increased risk of certain cancers, including esophageal cancer. Eating too ...





Nguồn tin và chi tiết: https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/cancer/in-depth/cancer-causes/art-20044714
Trích Mayo Clinic:

Myth: People who have cancer shouldn't eat sugar, since it can cause cancer to grow faster.

Fact: All kinds of cells, including cancer cells, depend on blood sugar (glucose) for energy. But giving more sugar to cancer cells doesn't make them grow faster. Likewise, depriving cancer cells of sugar doesn't make them grow more slowly.

(< - hết trích) 

HCD tóm tắt: 
Lầm tưởng: Những người bị ung thư không nên ăn đường, vì nó có thể khiến ung thư phát triển nhanh hơn.
Sự thật: Tất cả các loại tế bào, bao gồm cả tế bào ung thư, phụ thuộc vào lượng đường trong máu (glucose) để tạo năng lượng. Nhưng việc cung cấp nhiều đường hơn cho các tế bào ung thư không làm cho chúng phát triển nhanh hơn. Tương tự như vậy, việc tước đi lượng đường của các tế bào ung thư không khiến chúng phát triển chậm hơn.

HCD: Cũng như mọi chuyện khác, các bạn hãy tin ở chính mình, đừng tin tôi, có khi tôi sai. Tôi không phải là người chuyên môn đâu. Tuy nhiên dựa theo các nhà chuyên môn thì huyền thoại về đường gây ung thư là không đúng. Nhưng nếu các bạn tin theo huyền thoại thì cũng chẳng hai ai, trừ làm hại chính bản thân vì tự kiêng cữ vô ích.
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Nguồn tin và chi tiết: https://www.cancer.org.au/iheard/does-sugar-cause-cancer
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống thì nên dọc Microsoft Word attached. 
Kết luận: Đường không gây ung thư, đường không làm ung thư phát triển nhanh, cữ đuờng không làm ung thư phát triển chậm. 
Đừng ăn đường quá nhiều, nó gây nhiều chuyện rắc rối cho cơ thể. Đừng nghĩ rằng ăn nhiều mật ong hay ăn nhiều trái cây ngọt vô hại. Chuyện dài đã bàn nhiều lần... để đó sẽ tính tiếp sau nầy.

HCD: Thưa quí bạn đây là con vịt cồ mượn danh nghĩa của viện John's Hopkins
Trước tiên thì cuất xứ cái email dài thòng nói trật lất trên là từ đây:
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Nó đây nè, các bạn kiềm Qui Nhơn chứng đi http://cdnth6875.org/category/dich-thuat/

Và kính thưa quí bạn tiếp theo đây là thơ đính chánh của Viện Johns Hopkins nói rằng vịt mượn danh của Viện truyền bá kiến thức sai lầm, và Viện cũng phân tách từng chi tiết một đề cập trong email cho mọi người thấy sai thế nào.
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng hay đứng là trích email của người khác)  
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Publications STATEMENT: EMAIL HOAX REGARDING CANCER
Office of Public Affairs

For the Media Information faisely atributed to Johns Hopkins called, "CANCER UPDATE FROM JOHN HOPKINS™
describes properties of cancer cells and suggests ways of preventing cancer. Johns Hopkins did
ot publish the information, which often is an email attachment,nor do we endorse its contents.
‘The email also contains an incorrect spelling of our nstitution as "John” Hopkins; whereas, the
correct speling is “Johns™ Hopkins. For more information about cancer, please read the
information on our web site orvisitthe National Cancer Instiute's web site at www.cancer.qov
Please help combatine spread of this hoax by letting others know of this statement.

Artof Healing

Another hoax email that has been circulating since 2004 regarding plastic containers, botles, wrap.
‘claiming that heat releases dioxins which cause cancer also was not published by Johns
Hopkins. More information from the Johns Hopkins Bloombera School of Public Health ;




Và nguyên văn “bài bắt vịt” của viện Johns Hopkins như sau:

(-trích) 

Cancer Update Email -- It's a Hoax!

Updated April 2009

View Spanish Version of Statement
STATEMENT: EMAIL HOAX REGARDING CANCER

Information falsely attributed to Johns Hopkins called, "CANCER UPDATE FROM JOHN HOPKINS" describes properties of cancer cells and suggests ways of preventing cancer. Johns Hopkins did not publish the information, which often is an email attachment, nor do we endorse its contents. The email also contains an incorrect spelling of our institution as "John" Hopkins; whereas, the correct spelling is "Johns" Hopkins. For more information about cancer, please read the information on our web site or visit the National Cancer Institute's web site at www.cancer.gov. Please help combat the spread of this hoax by letting others know of this statement.

Another hoax email that has been circulating since 2004 regarding plastic containers, bottles, wrap claiming that heat releases dioxins which cause cancer also was not published by Johns Hopkins. More information from the Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health.

Mythbusters: Please help curb the spread of this hoax by sending a link to this page to individuals that forward you this email. 

The Truth about the "Cancer Update" Email

It has become such a problem, that the National Cancer Institute, American Cancer Society, and individual cancer centers like the Johns Hopkins Kimmel Cancer Center have posted warnings on their Web sites. Emails offering easy remedies for avoiding and curing cancer are the latest Web-influenced trend. To gain credibility, the anonymous authors falsely attribute their work to respected research institutions like Johns Hopkins. This is the case with the so-called “Cancer Update from Johns Hopkins.”

The gist of this viral email is that cancer therapies of surgery, chemotherapy, and radiation therapy do not work against the disease and people should instead choose a variety of dietary strategies. 

Traditional therapies, such as surgery, chemotherapy, and radiation therapy, work. The evidence is the millions of cancer survivors in the United States today who are alive because of these therapies. We recognize that treatments don’t work in every patient, or sometimes work for awhile and then stop working, and there are some cancers that are more difficult to cure than others. These problems are the focus of ongoing cancer research. 

We’ll go through each statement in the email hoax and provide real responses from Johns Hopkins Kimmel Cancer Center experts.

Email hoax contentions #1 and 2: Everyone Has Cancer Cells

Cancer is a genetic disease resulting from a variety of mutations and alterations either inherited from our parents or, more commonly, acquired over time due to environmental exposures and behaviors, such as smoking and poor diet. These alterations turn off important cell growth regulators allowing cells to continually divide unchecked, explains Luis Diaz, a clinician-scientist in Ludwig Center for Cancer Genetics. This type of cell is called a malignant or cancer cell. Among the trillions of cells in the human body, inevitably everyone has some abnormal or atypical cells that possess some of the characteristics of cancer cells, most resolve themselves and never result in cancer, says Diaz. 

There is no single or standard test for cancer. There are ways to screen for certain cancers with tests such as colonoscopy for colon cancer, mammography for breast cancer, PSA for prostate cancer, and the Pap smear for cervical cancer, and these tests can detect cancers in a very early and curable stage. For many cancers, there currently are no screening tests, and they are diagnosed when they begin to cause symptoms.

Diaz and other Kimmel Cancer Center researchers are working on new tests that detect abnormal DNA shed by cancer cells into blood and body fluids and have the ability to find cancers before they cause any symptoms. Approaches like this could lead to a broad-based screening test for cancer.

Tests like these also are being used to detect cancer recurrences and malignant cells left behind following surgery, and can find cancers that are not detectable under the microscope or in x-rays.

Other researchers are studying cancer stem cells. They are stealth cells that make up just a tiny fraction of a tumor. While small in number, investigators believe they may be the cells that drive certain cancers and lead to cancer recurrence. Therapies that target these cells are now being tested in clinical trials.

A team of our breast cancer researchers has developed a method that could make it possible to detect breast cancer from the DNA contained in a single drop of blood.

But, while evasive cancer cells are a challenge and the focus of ongoing research, it does not mean, as the email contends, that all patients, even those treated successfully for cancer, have cancers-in-waiting—undetectable but still there. People are treated and completely cured of cancer everyday.

Email hoax contention #3: A Strong Immune System Destroys Cancer

When it comes to cancer and the immune system, it is not a matter of strong or weak as the fictional report contends, but rather an issue of recognition. "The immune system simply does not recognize cancer. In its complexity, the cancer cell has learned to disguise itself to the immune system as a normal, healthy cell. Cells infected with viruses or bacteria send out danger signals setting the immune system in action. But cancer cells do not, explains Elizabeth Jaffee, co-director of cancer immunology and leading expert on cancer and the immune system." By deciphering the methods cancer cells use to make them invisible to the immune system, Jaffee and team have developed cancer vaccines that have successfully triggered immune reactions against prostate cancer, pancreatic cancer, leukemia, and multiple myeloma.

Email hoax contention #4 and #5: Cancer is caused by Nutritional Deficiencies and Supplements Will Correct Them

Dietary habits and lifestyle choices, such as smoking, contribute to the development of many human cancers, says Kimmel Cancer Center director William Nelson. Our experts recommend a balanced diet (see response #11) as a way of reducing cancer risk. In terms of supplements, Nelson points out that while they may help mediate vitamin deficiencies, taking doses above what the body needs provides no added benefit.

Email hoax contentions #6, 7, 8, 9, and 10: Chemotherapy and Radiation Therapy Harms Normal Cells. Surgery Causes Cancer to Spread

Chemotherapy and radiation therapy kills cancer cells with remarkable selectivity, says Nelson. There are some temporary and reversible side effects common to cancer therapies, including hair loss and low blood counts. Limiting and managing these side effects is an integral part of treatment.

Surgery is the first line of treatment for many types of cancer. It does not cause cancer to spread. Cancers spread to other tissues and organs as a tumor progresses and cancer cells break away from the original tumor and travel through the bloodstream to other body sites.

Email hoax contentions #11, 12, 13, and 14: Cancers Feed on Certain Foods

The premise is that cancer cells feed on certain foods, and if a person refrains from eating these foods, the cancer will die. According to our experts, a poor diet and obesity associated with a poor diet is a risk factor for the development of cancer. However, there is no evidence that certain foods alter the environment of an existing cancer, at the cellular level, and cause it to either die or grow.

While there is such a thing as tumors that produce mucus, the mucus made by a tumor does not result from drinking milk. And, eating less meat, while a good choice for cancer prevention, does not free up enzymes to attack cancer cells, explains cancer prevention and control expert Elizabeth Platz.

Moderation is key, says Platz. As part of a balanced diet, sugar, salt, milk, coffee, tea, meat, and chocolate—the foods the “Update” calls into question—are all safe choices, she says. The real concern with many of these, particularly sugar, is that it adds calories to a diet and can lead to obesity, and obesity is a major risk factor for cancer. A balanced nutritious diet, healthy weight, physical activity, and avoiding alcoholic drinks may prevent as many as 1/3 of all cancers. Platz recommends eating at least five servings of fruits and vegetables per day and limiting red and processed meats, like hot dogs.

Several Johns Hopkins experts participated in the World Cancer Research Fund - American Institute for Cancer Research report Food, Nutrition, Physical Activity, and the Prevention of Cancer: A Global Perspective, published in November 2007, which is considered by cancer prevention experts to be an authoritative source of information on diet, physical activity and cancer. Their recommendations for cancer prevention and for good health in general are:

1. Be as lean as possible without becoming underweight.

2. Be physically active for at least 30 minutes every day.

3. Avoid sugary drinks. Limit consumption of energy-dense foods (particularly processed foods high in added sugar, or low in fiber, or high in fat).

4. Eat more of a variety of vegetables, fruits, whole grains and legumes such as beans.

5. Limit consumption of red meats (such as beef, pork and lamb) and avoid processed meats.

6. If consumed at all, limit alcoholic drinks to 2 for men and 1 for women a day.

7. Limit consumption of salty foods and foods processed with salt (sodium).

8. Don't use supplements to protect against cancer.

Our experts recommend that people meet their nutritional needs through their food choices. While vitamin supplements can be helpful in people with nutritional deficiencies, evidence suggests that supplementation above what the body can use provides no added health benefit. 

Email hoax contention #15: Cancer is a Disease of Mind, Body, and Spirit

Cancer is a disease caused by genetic alterations. Many times, these alterations occur through our own behaviors—cigarette smoking, a poor and unbalanced diet, virus exposures, and sunburns, says cancer prevention and control expert John Groopman. 

How stress, faith, and other factors influence this is largely unknown. We would like people to be happy, loving, and stress free, simply because it is a nice way to live and can contribute to an overall feeling of well being, says Platz. There is no evidence, however, that a person prevents or causes cancer based on his or her state of mind.

Still, we understand that a cancer diagnosis can make patients and families feel stressed and anxious, and these are not pleasant feelings. So, we offer extensive patient and family services, including a cancer counseling center, pain and palliative care program, chaplain services and a meditation chapel, an image recovery center, and the Art of Healing art and music program.

Email hoax contention #16: Oxygen Kills Cancer Cells

Platz recommends regular exercise as a part of any healthy lifestyle, but says there is no evidence that breathing deeply or receiving oxygen therapy prevents cancer.

On its Web site, the American Cancer Society includes the following statement about oxygen therapy, “Available scientific evidence does not support claims that putting oxygen-releasing chemicals into a person's body is effective in treating cancer. It may even be dangerous. There have been reports of patient deaths from this method.” Read more
Please pass this information on to family and friends.

Questions?

Contact:
Johns Hopkins Kimmel Cancer Center
Office of Public Affairs

410-955-1287
(-hết trích) 
Có số phone đó, bạn nào thắc mắc cứ gọi. Bên trên viện Hopkins đã bắt hết những con vịt từ chi tiết đã mô tả trong cái email tiếng Việt hay tiếng Tây rồi. Viện phân tách từng điểm chỉ chỗ sai như thế nào, nên tôi viết thêm cũng mất công, các bạn đọc thấy liền. Làm biếng đọc thì coi như những thứ viết tronh webpage Qui Nhơn là trật lất, vậy là gọn nhất.

Đọc trang trên từ webpage của Viện Hopkins
http://www.hopkinsmedicine.org/kimmel_cancer_center/news_events/featured/cancer_update_email_it_is_a_hoax.html
Cái email mượn danh nầy có từ năm 2007, đến năm 2009 Viện Hopkins thấy thiên hạ chuyển cho nhau kiến thứ bá vơ bèn lên tiếng. Đến nay là năm 2013 rồi mà thì phe ta còn truyền bá kiến thứ tầm bậy nầy.
Và thưa quí bạn Snopes cũng đã cắt cổ con vịt nầy lâu lắm rồi
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CANCER CELLS FEED ON:

a. Sugar is a cancer-feeder. By cutting off sugar it cuts off one important
food supply to the cancer cells. Sugar substitutes lie NutraSweet, Equal,
Spoonful, etc are made with Aspartame and it is harmful. A better natural
substitute would be Manuka honey or molasses but only in very small
amounts. Table salt has a chemical added to make it white in color. Better
alternative is Bragg's aminos or sea salt.

b. Mik causes the body to produce mucus, especially in the gastro-
intestinal tract. Cancer feeds on mucus. By cutting off mik and
substituting with unsweetened soya milk cancer cells are being starved.

c. Cancer cells thrive in an acid environment. A meat-based diet is acidic
and it is best to eat fish, and a little chicken rather than beef or pork.
Meat also contains livestock antibiotics, growth hormones and parasites,
‘which are all harmful, especially to people with cancer.

d. A diet made of 80% fresh vegetables and juice, whole grains, seeds,
nuts and a little fruits help put the body into an alkaline environment.
About 20% can be from cooked food including beans. Fresh vegetable
juices provide live enzymes that are easily absorbed and reach down to
cellular levels within 15 minutes to nourish and enhance growth of
healthy cells. To obtain live enzymes for building healthy cells try and
drink fresh vegetable juice (most vegetables including bean sprouts) and
eat some raw vegetables 2 or 3 times a day. Enzymes are destroyed at
temperatures of 104 degrees F (40 degrees C).

e. Avoid coffee, tea, and chocolate, which have high caffeine. Green tea is
a better altemnative and has cancer-fighting properties. Water-best to
drink purified water, or filtered, to avoid known toxins and heavy metals
in tap water. Distilled water is acidic, avoid it.




Đọc chi tiết nơi đây: http://www.snopes.com/medical/disease/cancerupdate.asp
Tới đây mà dừng thì vô duyên phải không?
Thưa cái bản tiếng Tây mà quí vị nữ sinh Qui Nhơn lấy đó là xuất xứ từ những nơi đây:
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Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment. 
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Phần phụ: Nguyên văn con vịt tiếng Pháp mà Mr Xuân Phong dịch ngay bên dưới (ngắn), nhưng khi bà con Việt Nam mình trích ra thì lại thêm vào đủ thứ tin tưởng vô căn cứ vể cách trị bịnh ung thư “để làm ác” :
Langue Francaise:

Un des hôpitaux les plus reconnus au monde change sa vision au sujet du cancer

- Ça vaut la peine d'être lu et relu.

  Un des hôpitaux les plus reconnus au monde change sa vision au sujet du cancer. John's Hopkins Hospital est un hôpital universitaire situé à Baltimore dans l'État du Maryland aux États-Unis. 

  Fondé grâce à un don de John Hopkins, il est aujourd'hui un des hôpitaux les plus reconnus au monde et est classé pour la 17ème année consécutive en première place du classement des meilleurs hôpitaux des États-Unis.

  Après de nombreuses années à dire aux gens que la chimiothérapie est l'unique manière de traiter et éliminer le cancer, l'hôpital John Hopkins commence à dire aux gens qu'il y a d'autres alternatives que la chimio: une manière efficace de combattre le cancer est de ne pas donner à manger aux cellules cancéreuses avec les aliments dont elles ont besoin pour se multiplier.

LES CELLULES DU CANCER S'ALIMENTENT DE :

a. Le SUCRE est un aliment du cancer. Ne pas consommer de sucre coupe un des éléments les plus importants des cellules cancéreuses. Il existe des substituts du sucre comme la saccharine, mais ils sont faits avec de l' Aspartame et sont très nocifs. Un meilleur substitut du sucre est le miel de manuka ou la mélasse (mật đường) mais en petites quantités. Le SEL contient un additif chimique afin de paraître blanc. Une meilleure alternative pour le sel est le sel de mer ou les sels végétaux.

b. Le LAIT cause dans le corps la production de mucus, spécialement dans le conduit intestinal. Les cellules cancéreuses s'alimentent de mucus. En éliminant le lait et en lui substituant du lait de soja (sữa đậu nành), les cellules du cancer n'ont rien à manger, par conséquent elles meurent.

c. Les cellules cancéreuses mûrissent dans un milieu ambiant acide. Un régime à base de VIANDE ROUGE est acide, il vaut mieux manger du poisson et un peu de poulet à la place de la viande de boeuf ou de porc. De plus, la viande contient des antibiotiques, hormones et parasites qui sont très nocifs, spécialement pour les personnes cancéreuses. La protéine de la viande est très difficile à digérer et requiert beaucoup d'enzymes. La viande qui ne se digère pas reste dans le corps et se putréfie (hư hỏng) ce qui entraine la création de plus de toxines.

COMMENT CONTRIBUER A LA SOLUTION DU PROBLÈME

  a) Un régime de 80% de végétaux frais et jus (nước ép), céréales, graines, noix (hạt), amandes (hạnh nhân) et seulement un peu de fruits mettent le corps dans un milieu ambiant alcalin. On doit consommer seulement 20% de nourriture cuite, incluant les haricots. Les jus de légumes frais provisionnent le corps en co-enzymes qui sont faciles à absorber et arrivent aux cellules 15 minutes après avoir été consommés pour nourrir et aider à former des cellules saines. Pour obtenir des enzymes vivantes qui aident à construire des cellules saines, on doit essayer de boire des jus de légumes (pratiquement tous incluant l'alfafa -cây linh thảocây linh thảo- cây linh thảo) et manger beaucoup de légumes frais 2 ou 3 fois par jour.

b) Éviter de prendre du CAFÉ, THÉ ET CHOCOLAT, qui contiennent beaucoup de caféine. Le THÉ VERT est une meilleure alternative et a des propriétés qui combattent le cancer. Il est préférable de boire L'EAU purifiée ou filtrée pour éviter les toxines et métaux lourds de l'eau du robinet. L'eau distillée est acide, ne pas la boire.

c) Les parois (bức tường) des cellules cancéreuses sont couvertes par une protéine très dure. En évitant de manger de la viande, ces parois libèrent plus d'enzymes qui attaquent les protéines des cellules cancéreuses et permet au système immunitaire de détruire les cellules cancéreuses.

d) Quelques suppléments aident à reconstruire le système immunitaire: Floressence, Essiac, anti-oxydants, vitamines, minéraux, EPA ,huile de poisson) pour aider les cellules à lutter et détruire les cellules cancéreuses. D'autres suppléments comme la vitamine E sont très connues parce ce qu'elles causent l'apoptose, la méthode normale du corps pour éliminer les cellules inutiles ou défectueuses.

e) Le cancer est aussi une maladie du mental, du corps et de l'esprit. Une attitude plus active et positive aidera le malade du cancer à combattre et à se convertir en survivant. « La rage et l'incompréhension, le non-pardon mettent le corps dans une situation de stress et dans un milieu ambiant acide ».

Apprendre à avoir un esprit aimable et amoureux avec une attitude positive est très bénéfique pour la santé. Apprendre à se relaxer et jouir de la vie.

  f) Les cellules du cancer ne peuvent vivre dans une ambiance oxygénée.L'exercice journalier, la respiration profonde aide à recevoir plus d'oxygène jusqu'aux niveaux cellulaires. La thérapie d'oxygène est un autre élément qui aide à détruire les cellules du cancer.

  1. Pas de contenants en plastique dans le micro-ondes.

  2. Pas de bouteille d'eau dans le congélateur (tủ đông).

  3. Pas de film plastique dans le micro-ondes.

g) Les substances chimiques comme les dioxines causent le cancer, spécialement du sein. La dioxine est très destructrice, Spécialement pour les cellules du corps.

Ne pas mettre au réfrigérateur des bouteilles d'eau en plastique car le plastique « transpire-đổ mồ hôi» les dioxines et empoisonne l'eau.

  Récemment, le Docteur Edward Fujimoto, Directeur du programme Bien-Être à l'hôpital Castle, parut dans une émission télévisée et expliquait le danger de la dioxine.

  Il a dit que nous ne devons pas mettre les contenants en plastique au micro-onde, surtout les nourritures qui contiennent du gras. Il dit que la combinaison de gras et la forte chaleur avec le plastique transportent la dioxine à l'intérieur de la nourriture et par conséquent ensuite à notre corps.

A la place, on peut utiliser du verre comme Pyrex ou de la céramique pour chauffer la nourriture.

  “S'il vous plaît, distribuez cet article à tous vos amis”.
Ghi chú: Trên đây là con vịt Tây nói xàm đừng có nghe theo.
-------------
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From: Hoai Vu <hoai.hvu@ 
Sent: Sunday, October 8, 2023 5:23 SA
Subject: Lời giải mấy câu đố hôm qua và bàn thêm một chút về câu đố hai kim đồng hồ vuông góc

Kính thưa anh Đẳng,

Bây giờ xin gửi anh lời giải cho hai câu đố mới và giải thích thêm về lời giải cho câu đố hai kim đồng hồ vuông góc.
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Trình anh thêm một chút nữa về câu hỏi dưới đây
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Trong bất kỳ khoảng thời gian 12 tiếng đồng hồ nào thì cũng có 22 lần hai kim vuông góc. Chứng minh điều này dễ lắm, tính nhẩm cũng ra, không cần giấy bút. Trong 12 tiếng đồng hồ thì kim giờ quay được 360° trong khi kim phút quay được 12 x 360°. Như vậy vận tốc tương đối của kim phút so với kim giờ là (12 - 1) 360° = 11 x 360°/12 tiếng. Nói một cách khác là nếu có một con rận bám theo kim giờ thì nó sẽ thấy kim phút "qua mặt" nó 11 lần trong khoảng thời gian 12 tiếng đồng hồ. Trong mỗi chu kỳ 360° của kim phút (tương đối so với kim giờ) thì con rận sẽ thấy kim phút ở vị trí vuông góc với kim giờ 2 lần (ở 90° và 270°). Do đó, trong khoảng thời gian 12 tiếng đồng hồ thì hai kim vuông góc với nhau 11 x 2 = 22 lần.

Bây giờ ta kiểm soát lại đáp số bằng cách tính chính xác 22 giờ khác nhau trong vòng 12 tiếng đồng hồ (từ 09:00 đến 21:00) khi hai kim đồng hồ vuông góc với nhau. Như đã nói bên trên, vận tốc tương đối của kim phút so với kim giờ là 11 x 360°/12 = 330°/giờ. Nói cách khác thì con rận bám theo kim giờ sẽ thấy kim phút xoay 90° sau một khoảng thời gian là 90/330 = 3/11 giờ = 16 phút 240/11 giây, hoặc là 180° sau một khoảng thời gian là 6/11 giờ = 32 phút 480/11 giây. Thời khóa biểu chính xác trong khoảng thời gian từ 09:00 đến 21:00 khi hai kim vuông góc với nhau được liệt kê dưới đây.

09:00:00, 09:32:480/11, 10:05:300/11, 10:38:120/11, 11:10:600/11, 11:43:420/11, 12:16:240/11, 12:49:60/11, 13:21:540/11, 13:54:360/11, 14:27:180/11, 15:00:00, 15:32:480/11, 16:05:300/11, 16:38:120/11, 17:10:600/11, 17:43:420/11,  18:16:240/11,  18:49:60/11, 19:21:540/11, 19:54:360/11, 20:27:180/11.

Sau 20:27:180/11 thì hai kim lại vuông góc với nhau vào lúc 21:00:00 (cùng vị trí với 09:00:00), và chu kỳ 12 giờ bên trên lại tuần hoàn.

Kính anh,

Hoài


HCD: Cám ơn anh Hoài.

------------------
From: nang huynh <nlehuynh@ 

Date: 10/8/23 9:40 AM (GMT-08:00) 

Subject: Giải đáp các câu đố 
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Câu 1: Áp dụng: Góc ngoài tam giác bằng tổng số hai góc trong không kề.

Câu 2; 24 phút. 

       Hai xe cùng chiều: thời gian gặp = khoảng cách/ HIỆU SỐ vận tốc 

       Còn ngược chiều thì TỔNG SỐ 
   Đây là kinh nhật tụng thời tiếu học !

   Ớ trung học thì:

                cos cộng cos bằng hai cos cos

                cos trừ cos trừ hai sin sin

                sin cộng sin bằng hai sin cos

                sin trừ sin bằng hai cos sin

  Đọc ra có vần điệu như bài thơ thất ngôn.

Thực tế thời bây giờ: có một lần trong buổi ăn gia đình, tôi hỏi một đứa PhD chemistry về những công thức lượng giác này. Đúng là nó không nhớ nhưng khi tôi đọc thơ thì nó trố mắt, có vẽ cho tôi ĐIÊN!

Và cho biết calculator được cho phép xài khi thi!

Tôi thì nghĩ: Tao điên nhưng không bị mất trí nhớ, còn mày không điên nhưng có vẻ mày hơi quên !

Cảm ơn Anh, chúc Anh mạnh khỏe 

Năng 

HCD: Cám ơn anh Năng

-------------
From: Cheri Webb <cherimeganwebb@ 
Sent: Sunday, October 8, 2023 7:26 SA
Subject: Giải đáp câu đố 5_10-5-2023
Thưa giáo sư Năng,
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Giáo sư Năng nói rằng:
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Theo học trò nghĩ:

Nói 24 lần thì không chính xác lắm. Thật ra không phải mỗi giờ 2 lần, mà phải tốn hơn 1 giờ mới được hai lần. Hay nói chính xác hơn là phải tốn 3 giờ 15 phút (thí dụ như từ 9:00 đến 12:15) mới được 6 lần. 

Như vậy thì trong 12 giờ sẽ có 22 lần chứ không phải 24 lần. 


Có lẽ giáo sư Năng tính nhẩm nhanh quá nên không được chính xác lắm. 

Phải tính nhầm là 3 giờ 15 phút thì được 6 lần, chứ không phải 1 giờ 2 lần. 

……..
Cám ơn giáo sư !

Thân kính,

Học trò 

HCD: Cám ơn chị (?) Cheri
---------------------------------
From: nang huynh <nlehuynh@
Sent: Sunday, October 8, 2023 8:13 SA
Subject: Trượt vỏ chuối!

Cảm ơn các Anh Chị đã đánh tôi rớt vì bộp chộp. 

Đúng là 22 lần. 

Kỹ niệm thời trung học về vận tốc góc lại trở về ( tôi còn nhớ hai kim giờ và phút trùng nhau vào các thời điểm nào?) 

Càng nhớ thì càng thấm thía:một thời để yêu và một thời để chết ( vì kỹ niệm học trò cũng bao gồm yêu dù rằng đó là puppy love, không đoạn cuối!)

Cảm ơn các Anh Chị, chúc tất cả khỏe mạnh. 

Năng 

Sent from Yahoo Mail on Android
HCD: Cám ơn anh Năng. 

From: Hoai Vu 

Date: 10/6/23 6:42 PM (GMT-08:00) 

Subject: Lại hai câu đố, một toán một vật-lý 

Kính thưa anh Đẳng,

Hôm nay lại xin gửi anh hai câu đố cho những ai yêu thích toán và vật-lý.

Bài vật-lý: Hai vật với khối lượng m1 và m2 nằm trên một mặt bàn không ma-sát được nối với nhau bằng một lò-xo với hệ số đàn hồi k. L là khoảng cách giữa trọng tâm của m1 và m2 khi lò-xo ở trạng thái cân bằng (không biến dạng). Ta dùng tay kéo hai vật đó đến vị trí mới như trong hình dưới đây và giữ yên như vậy một lúc, khoảng cách giữa trọng tâm của m1 và m2 bây giờ là d = L + x1 + x2. Sau đó ta thình lình buông hai tay ra cùng một lúc. Nếu khối lượng của lò-xo không đáng kể so với m1 và m2 thì sau khi ta buông tay ra cả hai vật và lò-xo đều có chuyển động tuần hoàn. Tuy nhiên, có một điểm nằm trong hệ thống này là cố định (không chuyển động). Điểm đó là điểm nào?
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Bài toán: Một người có lòng nhân hậu mỗi tháng lãnh lương $1000. Vào ngày lãnh lương hàng tháng thì ông ta trích 10% của số tiền trong account (account balance) ở ngân hàng đem tặng một cơ quan từ thiện và sau đó thì gửi tiền lương tháng $1000 vào account. Nếu ngân khoản trong account lúc đầu là 0 thì sau một thời gian thật dài làm như vậy tiền trong account ở ngân hàng (account balance) sẽ lên đến bao nhiêu? Mặt khác, nếu ngân khoản ban đầu trong account là $100,000 khi ông ta bắt đầu chính sách này thì sau một thời gian thật dài làm như vậy tiền trong account ở ngân hàng sẽ lên đến bao nhiêu?

Kính anh,

Hoài

HCD: Cám ơn anh Hoài
Ghi chú: Câu đố nầy của anh Hoài chưa có ai trả lời, post lâi.
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