Kính thưa quí bạn 

Hôm nay xin gởi các bạn hai tin về sức khỏe và chuyện đời thường

1. Tin mới: Chất chống oxy hóa có thể giúp các khối u ung thư phát triển các mạch máu mới. Uống phụ thêm vitamin mỗi ngày có khi làm tăng nguy cơ mắc bịnh ung thư.
2. Dầu cá viên có khi không có ích cho sức khỏe nhiều như là lời quảng cáo.

3. Người dân Colorado được khuyến khích đổi xe chạy xăng lấy xe chạy điện. (trade in $6000).

4. Câu đố vui và giải đáp.
HCD 3-Sep-2023
(có 2 files attached theo email)

Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống, hay không thấy hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.   
[image: image1.jpg]Taking vitamins may increase risk of
cancers - study

Antioxidants can help cancerous tumors grow new blood vessels, which helps the
cancer to grow and spread.
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Nguồn tin và chi tiết: https://www.jpost.com/health-and-wellness/article-757233
HCD tóm tắt bản tin: Chất chống oxy hóa có thể giúp các khối u ung thư phát triển các mạch máu mới, giúp ung thư phát triển và lan rộng.

Một nghiên cứu mới được công bố trên Tạp chí Journal of Clinical Investigation vào ngày 31 tháng 8, cho thấy các vitamin có thể kích thích sự phát triển của các mạch máu mới trong tế bào ung thư. Những mạch máu mới này có thể hỗ trợ ung thư phát triển và lan rộng khắp cơ thể.

Các khối u ung thư cần được cung cấp oxy và máu giàu chất dinh dưỡng để phát triển các mạch máu mới. 

Mọi người có nên dùng thực phẩm bổ sung?

Chất chống oxy hóa thường hoạt động bằng cách sử dụng oxy không được sử dụng từ các tế bào khác, làm giảm lượng oxy hóa có thể làm hỏng DNA và làm tăng nguy cơ ung thư.

Tác giả Martin Bergö cho biết: “Chúng tôi phát hiện ra rằng chất chống oxy hóa kích hoạt cơ chế khiến các khối u ung thư hình thành các mạch máu mới. Điều này thật đáng ngạc nhiên vì trước đây người ta cho rằng chất chống oxy hóa có tác dụng bảo vệ”. “Các mạch máu mới nuôi dưỡng các khối u và có thể giúp chúng phát triển và lan rộng.”
Bergö cho biết: “Không cần phải lo lắng về chất chống oxy hóa trong thực phẩm thông thường, nhưng hầu hết mọi người không cần bổ sung thêm lượng chất này. “Trên thực tế, nó có thể gây hại cho bệnh nhân ung thư và những người có nguy cơ mắc ung thư cao”.

Các nhà nghiên cứu đã thấy tai hại của các chất chống oxy hóa khi xem xét bệnh ung thư phổi, mô vú, khối u thận và trong các thí nghiệm trên chuột.

HCD: Uống thêm vitamin có khi có hại hơn là lợi.
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While omega-3 fatty acids unquestionably have health
benefits, it's unclear whether people are actually getting
them from fish oil supplements.
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Nguồn tin và chi tiết: https://www.mensjournal.com/news/fish-oil-supplement-benefits-study
HCD tóm tắt bản tin : Dầu cá đã được quảng cáo từ lâu có lợi cho tim và phổi, đó là lý do tại sao cứ năm người Mỹ trên 60 tuổi thì có một người hiện đang uống dầu cá. Nhưng dầu cá có lợi không?

Theo một nghiên cứu gần đây về nhiều « chất bổ sung » đã chứng minh là sự lợi ích cho sức khỏe không hẳn đúng như các lời các quảng cáo
Nghiên cứu JAMA đã kiểm tra 2.819 « chất bổ sung dầu cá » để tìm hiểu tổng liều axit béo omega-3 axit eicosapentaenoic (EPA) và axit docosahexaenoic (DHA). JAMA tìm thấy là "sự thay đổi đáng kể" giữa các nhãn hiệu « thực phẩm bổ sung » khác nhau, 

Kim Yawitz, một chuyên gia dinh dưỡng ở St. Louis nói với Men's Journal hồi tháng 7: “Dầu cá từ lâu đã được quảng cáo là có lợi cho sức khỏe, nhưng vẫn chưa rõ đó là “cường điệu” hay đúng sự thật không”. 
Thật trùng hợp, cùng ngày nghiên cứu được công bố, một thông cáo báo chí cho biết thị trường dầu cá dự kiến sẽ có giá trị lên tới 3,62 tỷ USD vào năm 2030. Con số này tăng từ 2,29 tỷ USD vào năm 2022, với tốc độ tăng trưởng hàng năm là 5,89%.
HCD: Tóm tắt là có khi vì tiền mà người ta đã quảng cáo quá mức về lợi ích của dầu cá.
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A new exchange program is offering cash to encourage income-
qualified residents to go electric.
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Nguồn tin và chi tiết: https://www.pcmag.com/news/colorado-offers-residents-6000-to-trade-in-their-gas-guzzlers-for-evs
HCD tóm tắt bản tin : Bắt đầu từ tuần này, dân Colorado được nhận 6,000 đô la khi chịu đổi xe chạy bằng xăng đang có để mua chiếc xe chạy điện mới theo Chương trình Vehicle Exchange Colorado. Khoảng 70 đại lý ở Colorado đã tham gia,. Danh sách đại lý này bao gồm Tesla, Nissan, Volkswagen, v.v.

HCD : Nhắc lại : Hiện chánh phủ trừ thuế $7500 cho người mua xe điện mới. Trở ngại chính khi chạy xe điện hiện nay là thời gian charge battery khá dài so với việc đổ đầy bình xăng.
---------
Mới các bạn xem video “Chay xe Tesla từ tuần lễ đầu và sau 1 năm"
(video attached theo email nầy)
Hai cách charge xe điện khác nhau:
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Charge xe Tesla ngoài đường hiện nay mỗi giờ đủ điện để chạy 835 miles
như vậy charge 20 phút chạy được 835/3= 278 miles
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Charge xe Tesla tại nhà (điện 120V) mỗi giờ chỉ đủ điện để chạy 5 miles
như vậy charge 10 giờ chỉ chạy được 30 miles.
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HCD: Giải đáp: 

5 x 6 x 4 = 120 ( 120/10 = 12

6 x 7 x 5 = 210 ( 210/10 =21

4 x 8 x 10 = 320 ( 320/10 = 32

Dấu ? có trị số là 32
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HCD: Có hai chữ the the trong câu hỏi.
-----------------
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From: Hoai Vu <hoai.hvu 

Sent: Sunday, September 3, 2023 9:55 SA

Subject: Thay đổi không khí

Kính thưa anh Đẳng,

Hôm nay có một câu đố lạ, xin kính chuyển đến những người giỏi văn chương. Sau đây là một thành ngữ Hán-Việt mà chúng ta vẫn thường nghe, xin điền vào những chữ bị khuyết (dấu ?)

H?u  ??  t?  n???n  h???g,  h?  t??  đ???g  p???g  l?p

Kính anh,

Hoài
HCD: Cám ơn anh Hoài.
Thưa các bạn tôi đọc được 5 chữ trước dấu trong vòng 20 giây, 5 chữ sau tôi chưa đọc ra.
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