Kính thưa quí bạn 
Hôm nay đến bàn cà phê ảo cùng các bạn với vài chuyện đời thường

1. Quảng cáo láo, đừng mắc lừa tốn tiển.

2. Một bài phá bỏ huyền thoại (“thâm căn cố đế” trong lòng một số người Việt Nam ta): “Ăn trái cây vào thời điểm nào là tốt nhất?” 
3. Một chuyện nhỏ vể Sách có chữ: “Hiểu biết là sức mạnh” và sách không có ghi “Bắp thịt là sức mạnh”

4. Đố vui và giải đáp của chư bằng hữu 
HCD 2-Aug-2023

Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống, hay không thấy hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.  
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------------
Tôi nhận được cái email kẻ gian quảng cáo sau đây gởi các bạn xem chơi để khỏi mắc lừa tốn tiển vô ích

From: Power Saver <PartnersNetwork1 @ tangismedia.net> 

Date: 8/2/23 11:02 AM (GMT-08:00) 

To: npejr @ rcn.com 

Subject: Discover the-Power of StopWatt for Energy-Savings
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HCD: Thưa các bạn “cái thằng gian manh” nầy cả gan dùng hình của chủ hãng Tesla mà quảng cáo.
Đại khái là nó nói mua cái “sản phẩm” hình trên của nó về gắn vô outlet điện thì có thể tiết kiệm được đến 90% tiền điện. Xạo hết chỗ chê
Xin mượn email cũ gởi các bạn vài lời bình luận.
-----------

Trươc tiên lấy câu trả lời từ một trong web như sau:

[image: image4.jpg]Do energy-saving devices really work?

Over the years, we've seen plenty of power-saving scams. They often claim you can
reduce or even eliminate your power bill by plugging in their devices around your home.
The fact is, there is - that you can plug in that will reduce your electricity usage and
lower your household power bill. Feb 10, 2023





Họ nói: Không có một dụng cụ nào gắn vào outlet mà có thể làm giãm điện năng tiêu thụ được.

Xin viết chữ đen:

Từ vài chục năm nay có nhiều tay gạt thiên hạ (scamer) để bán mỡ rắn trên nhiều thứ:


1. Thường gặp nhất là những dụng cụ gắn vào xe hơi để giãm bớt lượng xăng tiêu thụ. Nó quảng cáo rằng mua cái dụng cụ “nầy nầy” của tôi móc vào ống dẫn xăng thì thay vì 1 galon xăng chạy được 25 miles xe các bạn sẽ chạy được 50 miles. Có khi “chúng nó” bày nhau miễn phí như là lấy cái nam châm buộc vào ống dẫn xăng giúp cho xe bớt uống xăng. 
Chúng ta đểu biết kỷ sư gạo cội của các hãng xe như Toyota, Honda, Hundai, Mercedes, BMW… đều cố gắng chế tạo chiếc xe làm sao “uống xăng” càng ít càng tốt. Đó là điểm mạnh để các hãng cạnh tranh nhau. Nếu có người nào đó phát minh ra được một dụng cụ gắn vào xe làm tăng gấp đôi số miles chạy được cho một galon xăng thì người nầy không cần quảng cáo kiếm tiền lẻ kiểu cò con đâu, họ sẽ dùng bằng sáng chế có một không hai nầy thu vào bạc triệu ngay. Nói vậy nhưng cho tới bây giờ thì vẫn còn nhiều người nhẹ dạ mắc bẩy. 

Một kiểu lường gạt “siêu như trẻ con” là họ tuyên bố chế tạo được máy xe chạy bằng nước lã. Cho tới bây giờ trên thế giới có được hai người, mà một là người Việt Nam. Siêu hơn con nít.

“Nguyên lý”: Không thể lấy không làm có được. Thông thường một chén gạo nấu được 3 chén cơm. Chúng ta không có cách nào nấu chén gạo thành 10 chén cơm được. Nồi cơm thần xúc hoài không cạn chỉ có trong chuyện cổ tích mà thôi.
Cũng như vậy, xe chạy bằng nước lã không tốn một xu cũng giống như chuyện lấy cát bỏ vô nồi nấu thành cơm vậy. 

2. Cũng thường gặp từ vài chục năm nay là thiên hạ quảng cáo bán những dụng cụ gắn vào ổ điện thì giúp điện trong nhà xài ít đi chỉ còn phân nữa. Ở qu3ng cáo qua email trên nó nói tiết kiện được tới 90%. Kỹ sư các hãng chế tạo máy móc xài điện như tủ lạnh, nồi nấu cơm, bình đun nước, quạt máy, máy lạnh đểu cố công làm sao cho chúng ít ăn điện càng tốt. Mấy tay scamer cò con không thể giỏi hơn những kỹ sư nầy được. Nếu thật sự họ giỏi hơn thì họ không làm scamer. 

Cũng như vậy không thể lấy không làm có được.

3. Một loại lường gạt khác là có nhiều tay (cũng có một nhóm người Việt Nam) quảng cáo rằng mua cái dụng cụ của họ sản xuất bán năm bảy chục đô về gắn vào USB port của cái computer cũ xì của các bạn đang có ở nhà thì nó sẽ chạy nhanh như máy bay phản lực. Không thể có chuyện nầy được đâu. 

“Nguyên lý” ngàn đời là không thể lấy không làm có được.
---------
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Thưa các bạn tôi nhận được qua email bản dịch từ tiếng Anh về chuyện ăn trái cây dưới đây, xin gởi các bạn cùng đọc

From: Tuan Le 

Date: Fri, May 12, 2023 at 11:57 AM

Subject: Ăn trái cây vào thời điểm nào là tốt nhất?/Is there a best time to eat fruit?
To: 

HCD: Vỉ tác giả email dùng Google dịch nên có khi ngây ngô, tôi “chua” thêm vài chữ màu tím cho dễ hiểu.
GOOGLE DỊCH.

Phá vỡ huyền thoại y học: 

Ăn trái cây vào thời điểm nào là tốt nhất?

Bởi John Murphy, MDLinx | Xuất bản ngày 16 tháng 1 năm 2020

Cũng giống như có rất nhiều loại trái cây, cũng có một số huyền thoại mà mọi người nuốt phải để đi cùng với chúng. Một truyền thuyết cho rằng dâu tây là một loại quả mọng. Nó không phải là một quả dâu tây là một loại trái cây tổng hợp. Và một quả chuối, tin hay không, thực sự là một loại quả mọng.

Nhưng, đó là những huyền thoại tầm thường. Những lầm tưởng khác về trái cây—cụ thể là thời điểm ăn chúng—có thể có ý nghĩa quan trọng đối với sức khỏe. Năm mới vẫn đang đến với chúng ta và mọi người quyết tâm ăn uống lành mạnh hơn, bây giờ là thời điểm tốt để phá bỏ một vài trong số những lầm tưởng đó.

Chuyện hoang đường: Ăn trái cây khi bụng đói

Sự thật: Giá trị dinh dưỡng của một miếng trái cây là như nhau dù ăn lúc bụng đói hay sau bữa ăn.

Theo Snopes.com, (thì) huyền thoại “ăn trái cây khi bụng đói” đã được truyền bá qua một email được lưu hành rộng rãi từ 20 năm trước.

(Thí dụ) Email (huyền thoại) nêu rõ: “Giả sử bạn ăn hai lát bánh mì và sau đó là một lát trái cây. Miếng trái cây đã sẵn sàng để đi thẳng qua dạ dày vào ruột, nhưng nó đã bị ngăn cản. Trong khi đó, toàn bộ bữa ăn bị thối rữa và lên men và chuyển thành axit. Ngay khi trái cây tiếp xúc với thức ăn trong dạ dày và dịch tiêu hóa, toàn bộ khối lượng thức ăn bắt đầu hư hỏng.”
(Đúng ra), ăn trái cây cùng với các thực phẩm khác hoặc sau bữa ăn sẽ không gây ảnh hưởng xấu. Đúng là trái cây (hoặc bất kỳ loại thực phẩm nào khác) được tiêu hóa nhanh hơn nếu nó ở trong dạ dày trống rỗng, nhưng nó sẽ không bị “thối” trong đó nếu nó đang chiếm chỗ trong dạ dày với thức ăn khác.

HCD: Quán Ven Đường vài lần bắt con vịt huyền thoại ăn trái cây nầy rồi. Ăn trái câu chung với thực phẩm khác không bị thúi bụng đâu.
Lầm tưởng: Không ăn trái cây ngay sau bữa ăn.

Sự thật: Quan niệm đằng sau câu chuyện hoang đường này là trái cây được ăn cùng hoặc ngay sau đó, các loại thực phẩm khác có thể không được tiêu hóa hoàn toàn cũng như chất dinh dưỡng của nó không được hấp thụ đúng cách. Thực tế là, hệ thống tiêu hóa của bạn đã sẵn sàng, sẵn sàng và có thể tiêu hóa và hấp thụ các chất dinh dưỡng từ trái cây, cho dù bạn ăn trái cây riêng lẻ hay trong bữa ăn.

Trước hết, dạ dày hoạt động như một bể chứa, mỗi lần chỉ phân tích một lượng nhỏ thức ăn để ruột của bạn dễ dàng tiêu hóa nó, chuyên gia dinh dưỡng Taylor Jones, RD, giải thích trên Healthline.com.

Thứ hai, “các nghiên cứu đã chỉ ra rằng ruột của bạn có khả năng hấp thụ gấp đôi lượng chất dinh dưỡng mà một người bình thường tiêu thụ trong một ngày,” Jones viết. “Khu vực hấp thụ khổng lồ này có nghĩa là việc lấy chất dinh dưỡng từ trái cây (và phần còn lại của bữa ăn) là công việc dễ dàng đối với hệ tiêu hóa của bạn, bất kể bạn ăn trái cây khi bụng đói hay trong bữa ăn.”

Vì vậy, hãy tiếp tục và ăn trái cây trong bữa ăn hoặc giữa các bữa ăn.

HCD: Ông bà chúng ta thường sau bửa cơm, hay bửa tiệc thường dùng trái cây ăn tráng miệng có sao đâu
Sai lầm: Chỉ ăn trái cây vào buổi sáng

Sự thật: Ăn trái cây tốt cho sức khỏe vào bất kỳ giờ nào trong ngày hay đêm.

Huyền thoại này được tán thành bởi những người như Jesse Itzler, một triệu phú tự thân, người cho rằng thành công của mình là nhờ ăn trái cây — và chỉ trái cây — trước buổi trưa mỗi ngày.

“Đối với tôi, thứ số 1 đã thay đổi cuộc đời tôi — và tôi biết điều này nghe có vẻ điên rồ — nhưng tôi chỉ ăn trái cây cho đến trưa mỗi ngày,” Itzler nói với CNBC Make It.

Ít nhất anh ấy biết nó nghe có vẻ điên rồ.

Huyền thoại này có thể bắt nguồn từ cuốn sách ăn kiêng bán chạy nhất năm 1985 Fit for Life của Harvey và Marilyn Diamond.

“Chỉ ăn trái cây và nước ép trái cây trước buổi trưa là khía cạnh quan trọng nhất của hệ thống này,” Diamonds viết trong cuốn sách của họ. (Trọng tâm là của họ.) “Thời điểm duy nhất trái cây có thể gây ra bất kỳ biểu hiện tiêu cực nào là khi nó bị biến đổi bởi nhiệt độ hoặc được kết hợp không đúng cách, nghĩa là được tiêu thụ cùng hoặc ngay sau bất kỳ loại thực phẩm nào khác. Ăn lúc bụng đói, trái cây tươi chỉ có tác dụng bổ dương; nó đẩy nhanh quá trình giảm cân.

Erin FitzGerald, RD, chuyên gia dinh dưỡng và quản lý, Chương trình Dinh dưỡng Ngoại trú của Bệnh viện Lenox Hill, New York, NY, nói với CNBC Make It rằng chỉ ăn trái cây cho đến trưa không hẳn là không tốt cho sức khỏe, nhưng cô ấy không khuyên điều đó.

“Tôi không bao giờ khuyên bệnh nhân của mình chỉ ăn trái cây cho đến trưa. Nếu có bất cứ điều gì, chúng ta cần phải 'phá vỡ' việc nhịn ăn qua đêm bằng protein và/hoặc chất béo lành mạnh,” FitzGerald nói. “Trái cây có thể là một phần lành mạnh trong buổi sáng của chúng ta, nhưng ăn nhiều trái cây vào buổi sáng có thể gây hại cho một số người—đặc biệt là những người mắc bệnh tiểu đường hoặc những người có nguy cơ mắc bệnh tiểu đường.”

HCD: Người bịnh tiểu đường mà ăn dồn trái cây vào buổi sáng e “qui tiên” sớm. Trái cây ngọt chứa nhiều đường, đừng nghĩ là đường trái cây, đường mật ong “vô hại” cho người bịnh tiểu đường.
Lầm tưởng: Người bệnh tiểu đường không nên ăn trái cây vào thời điểm nào

Sự thật: Nói chung, những người mắc bệnh tiểu đường nên ăn trái cây—nhưng rải đều trong ngày.

Cơ sở đằng sau huyền thoại này là đường trong trái cây sẽ gây ra sự gia tăng đột biến lượng đường trong máu ở những người mắc bệnh tiểu đường. Trên thực tế, hầu hết các loại trái cây đều có giá trị chỉ số đường huyết từ thấp đến trung bình, vì vậy chúng không dẫn đến sự gia tăng mạnh lượng đường trong máu so với các loại thực phẩm giàu carbohydrate khác.

“Một phần trái cây trung bình chứa khoảng 15-20 g carbohydrate, tương đương với một lát bánh mì. Nói một cách dễ hiểu, chỉ một lon cola chứa 35 g carb và một lát bánh sô cô la cỡ trung bình cũng chứa 35 g carb,” theo Diabetes UK. “Vì vậy, nếu bạn đang tìm cách giảm lượng carb nạp vào, với mục đích kiểm soát lượng đường trong máu, lời khuyên là giảm lượng thức ăn và đồ uống như đồ uống có ga thông thường, bánh ngọt, bánh quy, sô cô la và các món ăn nhẹ khác.”

Một lưu ý liên quan, ăn cả trái cây tốt hơn uống nước ép trái cây. Đây là lời khuyên tốt cho bất cứ ai, nhưng đặc biệt là cho những người mắc bệnh tiểu đường.

“Bởi vì bạn có thể tiêu thụ rất nhiều nước trái cây trong một khoảng thời gian tương đối ngắn, so với việc ăn trái cây thực tế, bạn có thể sẽ nạp vào cơ thể rất nhiều carbs trong khoảng thời gian đó. Tùy thuộc vào cách quản lý bệnh tiểu đường của bạn, điều này có thể dẫn đến lượng đường trong máu của bạn tăng lên và cũng có thể ảnh hưởng đến cân nặng của bạn về lâu dài,” Bệnh tiểu đường Vương quốc Anh giải thích.

Vì lý do này, những người mắc bệnh tiểu đường nên trải đều lượng trái cây của họ trong ngày thay vì ăn tất cả trong một lần.

Vậy ăn trái cây vào thời điểm nào là tốt nhất?

Jones nói: “Sự thật là bất kỳ thời điểm nào trong ngày cũng là thời điểm tuyệt vời để ăn trái cây."

Tuy nhiên, đối với hầu hết những người mắc bệnh tiểu đường, ăn trái cây khi bụng đói không phải là lời khuyên tốt nhất, cô nói thêm. Kết hợp trái cây với bữa ăn chính hoặc bữa ăn nhẹ thường là lựa chọn tốt hơn để giảm thiểu sự gia tăng lượng đường trong máu.

Đối với những người muốn giảm cân, chất xơ trong trái cây có thể giúp họ cảm thấy no lâu hơn. Điều này có thể dẫn đến việc ăn ít thức ăn hơn và thậm chí giảm cân, Jones gợi ý. Ăn trái cây cùng hoặc trước bữa ăn có thể làm tăng tác dụng này.

HCD: Tác giả email dịch từ nguyên bản tiếng Anh nơi đây: https://www.mdlinx.com/article/medical-myth-busters-is-there-a-best-time-to-eat-fruit/26Q3NMuKc8eFpECgNAiaai
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-----------------
Sách có chữ: “Hiểu biết là sức mạnh” và sách không có ghi “Bắp thịt là sức mạnh”

Ông nầy không biết nên bị “nướng”:
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get out
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Nguồn tin và chi tiết: https://www.usatoday.com/story/tech/news/2023/08/02/man-trapped-inside-tesla-manual-door-operation/70512739007/
HCD tóm tắt bản tin: Một ông ở Arizona đã nói với đài truyền hình Phoenix rằng anh ta bị mắc kẹt bên trong chiếc Tesla Model Y trong một ngày nóng 100 độ mà không biết làm thế nào để thoát ra ngoài.

Ông Rick Meggison, một cư dân 73 tuổi ở Peoria nói với ABC-15: "Tôi không thể mở cửa. Tôi không thể hạ cửa sổ xuống,". "Máy computer (của xe Tesla) đã chết, ngay cả tôi không thể mở hộp găng tay. Tôi không thể mở bất cứ thứ gì."

Meggison cho biết pin lithium-ion còn nhiều, nhưng pin 12 volt đã hết điện. "Tôi nghĩ rằng Tesla cần phải giải quyết vấn đề này," ông nói.

--------

Theo Paul Shoemaker, một lính cứu hỏa ở Colorado được đào tạo chuyên sâu về xe điện, nói rằng “chốt mở cửa khẩn cấp” nằm bên dưới công tắc cửa sổ của ghế trước trong Tesla Model Y. thiếu kiến thức về chốt một phần là do người lái xe không đọc kỹ hướng dẫn sử dụng.

HCD: Xe Tesla có hai “bình điện” một cái dùng chạy xe, và bình điện loại 12 volts (cùng loại dùng cho xe xăng) dùng để mở cửa, lên xuống kính xe, quạt kính, đèn…. Khi bình 12 volts nầy quá già (sau ba bốn năm) thì trên màn ảnh computer của xe bảo nên gọi thợ đến thay. Ông Arizona nầy không thấy hay không thay nên mới bị nhốt. (Gọi hãng Tesla, họ cho thợ đến tận nhà thay bình, tốn tất cả khoảng $120).
Khi bình 12 volts (accu chì) không giữ điện, hay bị trục trặc, xe bị tê liệt, kể cả chuyện không mở cửa xe được. Hãng Tesla dự trù một cái “chốt” dùng mở cửa xe hoàn toàn “mechanic” y như loại se hơi chế tạo cách nay 50 năm. Kéo cái chốt mở cửa thì cửa xe bung ra. Ông nầy không biết nên mới bị nhốt. 

--------
Đố vui ngày 31-Jul-2023
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Coi vậy mà có bạn đếm sai
From: nang huynh <nlehuynh 

Sent: Wednesday, August 2, 2023 6:21 SA

Subject: Đính chánh: 7 số 7

Kính Anh,

Tôi mới nghĩ ra thêm một số 7 nữa. 

[image: image9.jpg]



Tất cả là 7 số 7.

Nếu đi thi thì chắc chắn tôi bị rớt rồi vì già mà còn hấp tấp trả lời (chớ không phải gặm cỏ đâu)!!! Ha ha ha !

Cảm ơn Anh, chúc Anh mạnh khỏe 

Năng 

HCD: Anh Năng vẫn còn đếm sai. Vui thiệt có những vị “gạo cội” khác cũng đếm sai như anh.
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Câu đố nầy rất khó, ít có người nào đoán ra
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Hai câu đố vui sau cùng khá dễ có đng bằng hữu tham gia.

[image: image12.jpg]A is the father of £
But E is not the son of A
How's that possible?

Cau d6 quéa dé& phai khong?





From: HUNG THIEU TRUONG <hungtruong41 

Sent: Wednesday, August 2, 2023 1:36 SA

Subject: Giải đáp câu đố 7-31-2023

s[image: image13.png]Gidi dap ciu db ngay 7-31-2023
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HCD: Câu số 1 anh Hùng cũng đếm sai như anh Năng. Anh Trương Thiệu Hùng và anh Huỳnh Thiện Năng đều là giáo sư dạy môn Lý Hóa (Trước năm 1975 hai mộn Vật Lý và Hóa Học được dạy chung, sau năm 1975 thì tách một Vật Lý và Hóa Học ra làm hai, giáo sư dạy Hóa không dạy Vật Lý và ngược lại).
Câu số 2 anh Hùng và anh Năng nghĩ ra tên tiếng Việt khá chính xác. Tiếng Mỹ có một chữ chỉ đúng ngay bong câu đố nầy.
--------------------
Câu đố vui ngày 1-Aug-2023
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Vì cón 3 câu đố chưa ai đáp trúng nên hôm nay tôi không thêm câu đố mới.

câu 1: đếm coi mấy số 7

câu 2: tên con chim

câu 3: chứng minh 2+2=5 sai chỗ nào.
