Kính thưa quí bạn 

Hôm nay xin góp mặt cùng các bạn vài chuyện đời thường, biết cũng hay

1. Dầu đậu nành được biết là gây bịnh autism, bệnh Alzheimer, bịnh lo lắng bịnh trầm cảm.

2. Hiện tượng chậm sôi: Đun sôi nước bằng microwave.

3. Nói hay nín về cái email: Tin chấn động, nhưng có thật hay không thì xin hạ hồi phân giải. Chủ cơ sở kinh doanh và người nhân viên ở tiểu bang california chú ý!

4. Giai dáp câu đố vui, câu đố mới.

HCD 21-Jun-2023

Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống, hay không thấy hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.   
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America's most widely consumed cooking oil, soybean
[oil, is found to be cause genetic changes in the brain.
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April 14, 2023 trong nao (gay binh autism)

Studies show seed oils can be a major cause of autism.





Nguồn tin và chi tiết: https://www.crossrivertherapy.com/autism/seed-oils
HCD tóm tắt bản tin: Dầu đậu nành được tiêu thụ rộng rãi nhất của Mỹ, là nguyên nhân gây ra những thay đổi di truyền trong não (gây bịnh autism).

Dầu đậu nành, loại dầu ăn được sản xuất và tiêu thụ rộng rãi nhất ở Hoa Kỳ, có khả năng ảnh hưởng đến các tình trạng thần kinh như gây bệnh tự kỷ (autism), bệnh Alzheimer, lo lắng và trầm cảm.

Nghiên cứu trên chuột cho thấy những tác động rõ rệt lên vùng dưới đồi (óc) , một phần quan trọng của não điều chỉnh trọng lượng cơ thể, nhiệt độ, phản ứng căng thẳng, sinh sản và tăng trưởng.

Việc tiêu thụ dầu đậu nành được làm giảm nồng độ oxytocin, còn được gọi là "hoóc môn tình yêu" và ảnh hưởng đến khoảng 100 gen khác liên quan đến chức năng não và chuyển hóa năng lượng.

Các nhà nghiên cứu nhấn mạnh rằng những phát hiện của họ là dành riêng cho dầu đậu nành và không nhất thiết áp dụng cho các sản phẩm đậu nành hoặc dầu thực vật khác.
HCD: Tôi không rành vể y khoa, thấy tin nầy thì báo cho các bạn hay, dầu đậu nành bị cho là không tốt thì chúng ta tránh được phần nào hay phần nấy. Nên chọn các loại dầu ăn khác hay hơn.
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From: Dinh Mac <macpdinh 

Date: 6/19/23 7:14 PM (GMT-08:00) 

Subject: Fw: Đun sôi nước bằng microwave 

Thầy xem thử có đúng không ?

mpd
---------- Forwarded message ---------

From: 

Date: Mon, Jun 19, 2023 at 3:07 PM

Subject: : Đun sôi nước bằng microwave 

Chuyện nên biết

Không Nên Đun Sôi Nước Bằng Microwave
Đây là điều mà nhiều người không biết, vẫn thường làm việc nầy nhưng chưa gặp rủi ro xảy ra. Xin đọc bài viết dưới đây:

Khoảng năm ngày trước, con trai của tôi 26 tuổi quyết định làm một tách cà phê instant. Nó lấy một ly nước và bỏ vào trong microwave để hâm nóng lên. Việc này nó đã làm hoài. Tôi không biết là nó đặt giờ bao nhiêu (phút), nhưng nó nói rằng nó muốn hâm cho nước sôi.

Khi máy đã ngưng, nó lấy ly từ lò ra. Lúc đó, nó có lưu ý rằng nước không sôi.

Đột nhiên nước trong ly nổ tung tóe vào mặt nó, còn cái ly thì còn nguyên vẹn cho đến khi nó liệng đi khỏi tay nó, nhưng mặt nó phải đối diện bởi một sự bỏng cháy với cường độ gia tăng. Nó đã bị các vết bỏng trên mặt của mình với độ bỏng thứ nhất và thứ hai, mà sẽ có thể còn vết thẹo đáng kể. Hơn thế nữa, nó có thể đã mất đi một phần thị giác của mình trong mắt trái..

Khi đến bệnh viện, bác sĩ điều trị cho rằng, đó là một chuyện thường xảy ra và cho biết:

"Nước (một mình nước) không bao giờ nên đun nóng trong lò microwave”.

Nếu nước cần được đun sôi theo cách này, thì phải để thêm cái gì đó vào trong ly, như một cây gậy gỗ hoặc một túi trà (không có staples) để giải tỏa năng lượng. Đây là những gì giáo sư khoa học đã nói:

“Tôi đã nhìn thấy vụ này trong quá khứ. Điều này được gây ra bởi một hiện tượng được gọi là “đun nóng quá độ”. Nó xảy ra khi nước trong tình trạng sôi, đặc biệt là truờng hợp các ly tách mới, chất lỏng nóng lên vượt quá điểm sôi của nó. Khi nó được dời đi thì đột nhiên, có một cú sốc đủ để gây ra nhanh chóng tạo ra các bong bóng, khiến nước bị trục xuất khỏi ly. Đó cũng là lý do, các bọt hình thành bong bóng trong các chất carbonized lỏng (Coke, Champagne) trào ra khi mở nắp”.

Xin vui lòng chuyển tiếp thông tin này đến người mà bạn biết để phòng ngừa chấn thương và đau khổ cho họ.

HCD: Thưa anh đó là hiện tượng chậm sôi trong vậy lý. Học sinh đều có học qua.  

Thưa quí bạn hiện tượng chậm sôi nầy là một hiện tượng vật lý biết mấy trăm năm nay rồi. Nếu cái ly thật sạch, nước khá tinh khiết thì nhiều khi đun nóng trên 100 độ C nước trong ly vẫn không sủi bọt, nhưng nếu chúng ta bỏ vào một lá trà, một cái muổng, hay bất cứ vật gì thì nước trong ly sẽ sôi cái ào văng tung tóe.

Chuyện phỏng do nấu nước trong lò microwave đã được nói rất nhiều lần (thử vào Quán Ven Đường coi, cả đống) tiếc rằng ở thời buổi tin tức tràn ngập như rác sông Thị Nghè nầy thì những điều nên biết để khỏi hại nằm ngoài mắt đa số bà con mình. Còn những tin tức rẻ hơn bèo và sai lầm thì được bà con mình nhắm mắt chuyển cho nhau làm cho mất đi những tin cần biết, không biết là tai hại. Tiếc thay! 

-----------
Nín hay nói 
Email nhận được với Subject: FW: Tin chấn động, nhưng có thật hay không thì xin hạ hồi phân giải. CHỦ CƠ SỞ KINH DOANH VÀ NGƯỜI NHÂN VIÊN Ở TIỂU BANG CALIFORNIA CHÚ Ý!

Hình chụp dưới đây:
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Date: 6/21/23 11:05 AM (GMT-08:00)

To:

Subject: Tin chdn déng, nhung c6 that hay khéng thi xin ha hbi phan giai. CHU CO' S& KINH DOANH VA NGU'OI NHAN VIEN
O TIEU BANG CALIFORNIA CHU Y1

Hinh chup mét phan email nhan dwoc

CHU CO' SO KINH DOANH VA NGUO1 NHAN VIEN O TIEU BANG CALIFORNIA CHU Y1

on ra khéi CA [a vira ddy, cac ban chi nhan a | N&u dy ludt nay a that va thanh luat rbi ... thi “ dang nao ciing chét
Thodt Idy than thi thugng sach ..
TX dang chor dén céc ban ..

™

[CHU CO SO KINH DOANH VA NGUOT NHAN VIEN \

O TIEU BANG CALIFORNIA CHU Y! Eo 0i 6ng dia, vi viét may hang nay chi nhin thdy mat xau
sao khong biét rang chuyén nay da thanh théng Ié tir méy
(Tuong Hua) muoi ndm nay réi, trén khdp nuéc My

Theo ndi dung ctia dy lut nay, chinh quyén tiéu bang s& phat ning nhitng ngudi
chu cd s& kinh doanh ma cé hanh vi dé cho nhan vién cé hanh dong ngén can nhiing
ké tdi pham vao trong tiém trdm cép hang hda.





HCD: Có chi đâu là tin chấn động, tác giả email chỉ biết có phân nữa. Xin viết chữ đen. 
Chuyện nhân viên nhà buôn, nhân viên ngân hàng không được ngăn cản kẻ trộm cướp, kẻ hội của đã được áp dụng trên toàn quốc Mỹ từ mấy chục năm nay. Tác giả email trên không biết đó thôi. 
Nhân viên nhà băng được lịnh là không cưởng lại kẻ cướp, nó bảo gì làm nấy. Có nhiều kẻ cướp vào nhà băng đưa mảnh giấy cho người cashier viết mấy chữ: “Đưa hết tiển trong học tủ cho tôi”, người cashier được nhà băng bảo từ trước là nên làm theo, nên riu ríu hốt hết tiển đưa cho kẻ cướp. 
Sở dĩ CA có dự luật buộc người chủ các nhà buôn ngăn cấm không cho nhân viên ngăn chống lại những kẻ hôi của tràn vào cướp giựt là vì vừa rồi có một nhân viên của Home Depot bị giết chết vì ngăn cản đám đông “kẻ gian” tràn vào Home Depot hôi của.
-----------

Câu hỏi đặt ra là tại sao CA, và những tiểu bang khác đều không cho nhân viên “cơ sở kinh doanh” (tiệm buôn, nhà băng) chống lại kẻ cướp giự, kẻ hôi của công khai?

Các bạn trả lời thử coi.

-----

Thưa dễ ợt, nó thế nầy:

1. Mạng con người lớn và quí hơn hàng hóa. Bất quá kẻ hôi của tràn vào tiệm ăn cắp hàng hóa đồ đạt lấy mất chừng vài chục ngàn đô hàng hóa là cùng. Mạng một người lớn hơn vài chục ngàn đô rất nhiều. Cho là không chết mà bị thương thì tiền điều trị cho một người có khi cả mấy trăm ngàn. Vì vậy nhân viên nhà buôn chống lại đám người hôi của là không có lợi, không nên làm.
Vì lý do kinh tế, và “nhân đạo”, chủ nhân nên cấm nhân viên chống lại những kẻ hôi.
2. Nhân viên tiệm buôn hay ngân hàng không phải là những người được đào tạo để chống kẻ cướp, kẻ hôi của. Chuyện nầy dành cho cảnh sát và nhân viên an ninh. 

.....
Tác giả cái email chỉ chú trọng tới chuyện nói xấu tiểu bang CA mà không nhìn thấy từ mấy chục năm nay các bang khác cũng làm y chang, tuy không có luật.

Thôi không nói nữa, e mít lòng.

----------------
De : vinh.trang@ 

Envoyé : lundi 19 juin 2023 15:40

Objet : Giải câu đố
Câu đố
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Tim gia tri cuc dai ciia ham s6 sau day

,+e0, X,) = SiN X, COS X, +SiN X, COS Xy +++-+SiN X, | COS X, +Sin x, COS X,





Lời giải của anh Vĩnh Tráng:

A1 = sinx1cosx1 = (1/2)sin2x1 ≤ 1/2, vì sin2x1 nằm trong khoảng [-1;+1].
A1 = sinx1cosx1. Tìm cách loại sinx1cosx1 (Câu A1 nầy, tôi đã làm, lúc còn sinh viên) :

B1 = (sinx1 – cosx1)2 = sin2x1 + cos2x2 – 2sinx1cosx1 ≥ 0.

C1 = B1 + 2A1 ≥ 2A1 (*) cho sin2x1 + cos2x1 – 2sinx1cosx1 + 2sinx1cosx1 = 1 ≥ 2A1 theo (*), cho A1 ≤ 1/2.

A2 = sinx1cosx2 + sinx2cosx1.

B2 = (sinx1 – cosx2)2 + (sinx2 – cosx1)2 ≥ 0.

C2 = B2 + 2A2 ≥ 2A2 (**) cho C2 = (sin2x1 + cos2x1) + (sin2x2 + cos2x2) = 2 ≥ 2A2 theo (**), cho A2 ≤ 2/2.

A3 = sinx1cosx2 + sinx2cosx3 + sinx3cosx1.

B3 = (sinx1 – cosx2)2 + (sinx2 – cosx3)2 + (sinx3 – cosx1)2 ≥ 0.

C3 = B3 + 2A3 ≥ 2A3 (***) cho C3 = (sin2x1 + cos2x1) + (sin2x2 + cos2x2) + (sin2x3 + cos2x3) = 3 ≥ 2A3 theo (***), cho A3 ≤ 3/2.

Tổng quát : An = sinx1cosx2 + sinx2cosx3 + … + sinxncosx1.

An ≤ n/2.

Kính,
VT.

-----------

Lời giải đáp của anh Vũ Xuân Hoài
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Cau héi: Tim gia tri cuc dai ctia ham s6 sau day
S (x,xy, -, x,) =sIn X, COS X, +5IN X, COS X +---+8In X, cOsx, +sin x, cosx,

Loi gidi: Ap dung bét ding thire co ban sau dy
0<(a=b)Y =da*+b*-2ab = abﬁ(a2+b2)/2

Tacod

S %500% ) < 5 [(sin®x, +cos™x, )+ (sIn"x, +cosx, )+ +(sSIN"X,

sin’x, +cos’x, =1, Vi =  f(x,x,-,x,)<n/2

2., s 2 5
+cos™x,)+(sin"x, +cos’x,)]

n-1

Ham sof dat duoc tri s6 cuc dai n/2 khi X =y = S, = TE/4 rad




------------
Câu đố mới 1
[image: image7.jpg]The Japanese puzzle inventor Nob Yoshigahara
considered this puzzle his masterpiece.

The numbers below are arranged according to a
certain rule. Once you’ve worked out the rule,
fill in the missing number. The number seven in
the final circle is not a typographical error.

@)
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? béing bao nhiéu





Câu đố mới 2

[image: image8.jpg]Hay tim tri s6 cia A va B
Néu A+B=A*B=A/B

Ghi chu:

* déu nhan
| déu chia





