Kính thưa quí bạn 

Hôm nay xin góp mặt cùng các bạn vài chuyện liên quan tới đường hóa học

1. Tin mới Splenda không tốt cho sức khỏe.
2. WHO đã khuyến cáo không sử dụng chất làm ngọt nhân tạo để kiểm soát cân nặng

3. Bảng sắp hạng những quốc gia giàu nhất thế giới 2023
HCD 8-Jun-2023
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống, hay không thấy hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.     
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Sucralose, a chemical in‘Splenda, is found to cause significant health
" effects'in new study

Ingredient is linked to DNA<mage, elevated cancer risk and leaky gut, but sweetener industry maintains safety

By Melissa Rudy | Fox News

£
Co ngot Pa Lat

nghién cru méi cho thiy: Sucralose,
mot chit héa hoc trong Splenda, dwoc
phat hién la gy ra 'anh hudng sitrc
khée déng ké'

Splenda dugc st dung 1am chat thay thé
dudng trong hang ngan loai thic pham, d6
udng, mon trang miéng va keo.





Nguồn tin và  chi tiết: https://www.foxnews.com/health/sucralose-chemical-splenda-found-cause-significant-health-effects-new-study
HCD  tóm tắt bản tin: Nghiên cứu được công bố trên Tạp chí Độc học và Sức khỏe Môi trường cho biết rằng một chất chuyển hóa của sucralose, được gọi là sucralose-6-acetate, là "chất độc gen".
Tiến sĩ Susan Schiffman, tác giả chính của nghiên cứu và là giáo sư phụ trợ tại Đại học Bang North Carolina giải thích: chất làm ngọt nhân tạo phổ biến, erythritol, có thể tăng nguy cơ đau tim và đột quỵ. Điều đó có nghĩa là nó phá vỡ vật liệu di truyền tạo nên DNA. Khi các chuỗi DNA bị đứt và sau đó được sắp xếp lại và sửa chữa, điều đó có thể làm tăng nguy cơ hình thành các tế bào ung thư, các nghiên cứu trước đây cũng đã cho biết.
Một nghiên cứu mới của Đại học bang North Carolina cho thấy: Chất tạo ngọt Sucralose, một hóa chất được tìm thấy trong chất làm ngọt không calo phổ biến Splenda, đã được chứng minh là gây ra những ảnh hưởng đáng kể đến sức khỏe, 

Ngoài ra, cả sucralose và sucralose-6-acetate đều được chứng minh là gây tổn thương cho "các mối nối chặt chẽ" giữ hàng rào ruột với nhau, dẫn đến "rò rỉ ruột".

Schiffman nói với Fox News Digital: “Ruột bị rò rỉ là một vấn đề vì nó có nghĩa là các chất độc thường được đào thải ra khỏi cơ thể theo phân thay vì rò rỉ ra khỏi ruột và được hấp thụ vào máu”.

HCD: Splenda là tên thương mại, chất ngọt nầychứa trong cây “cỏ ngọt Đà Lạt”.
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v Lindsey Schier, Scott Kanoski, USC Dornsife College of Letters, Arts and Sciences

" WHO dua ra khuyén cdo méi dya trén phan tich tong
hop cac nghién ctru khoa hoc vé mirc tiéu thu chat lam
ngot khéng dudng.

" WHO d3 khuyén cao khong nén sir dung chat
1am ngot nhan tao dé kiém soat can ning va
két luan rang cé thé cé nhitng rdi ro vé sirc
khée lién quan dén théi quen tiéu thy chat lam
ngot khong dudng trong thoi gian dai.





Nguồn tin và  chi tiết: https://theconversation.com/whos-recommendation-against-the-use-of-artificial-sweeteners-for-weight-loss-leaves-many-questions-unanswered-206175
HCD  tóm tắt bản tin : WHO đưa ra khuyến cáo mới dựa trên phân tích tổng hợp các nghiên cứu khoa học về mức tiêu thụ chất làm ngọt không đường năm 2022.  WHO đã khuyến cáo không sử dụng chất làm ngọt nhân tạo để kiểm soát cân nặng và kết luận rằng có thể có những rủi ro về sức khỏe nếu tiêu thụ chất làm ngọt không đường trong thời gian dài.  

Đường 'lành mạnh' so với 'không lành mạnh'

Các loại đường tự nhiên như glucose và fructose, cùng với chất xơ và các chất dinh dưỡng khác, được tìm thấy trong nhiều nguồn thực phẩm được coi là tốt cho sức khỏe, chẳng hạn như trái cây.  

Vào đầu thế kỷ 20, các nhà sản xuất thực phẩm và đồ uống bắt đầu kết hợp các chất có nguồn gốc tự nhiên và hóa học giúp thỏa mãn cảm giác thèm ngọt nhưng chứa ít calo hơn đáng kể so với đường tự nhiên – và trong một số trường hợp, không chứa calo.  Các sản phẩm thay thế đường trở nên đặc biệt phổ biến vào những năm 1950 với sự phổ biến ngày càng tăng của nước ngọt dành cho người ăn kiêng.  Kể từ đó, người tiêu dùng ngày càng chuyển sang sử dụng những chất thay thế đường ( artificial sweeteners) này trong cuộc sống hàng ngày.

Chất thay thế đường có nhiều tên gọi, bao gồm chất làm ngọt cường độ cao, chất làm ngọt nhân tạo, chất làm ngọt không dinh dưỡng, chất làm ngọt ít calo và, như được gọi trong báo cáo của WHO, chất làm ngọt không đường. “Chúng bao gồm các hợp chất tổng hợp như sucralose, acesulfame kali và aspartame, và tự nhiên  những loại có nguồn gốc, chẳng hạn như những loại từ cây Stevia rebaudiana, trong số nhiều loại khác.

Mỗi chất làm ngọt không đường có cấu trúc hóa học độc đáo, nhưng tất cả chúng đều kích hoạt các thụ thể vị ngọt ở nồng độ rất thấp.  Điều này có nghĩa là bạn chỉ cần thêm một lượng nhỏ chúng để làm ngọt cà phê hoặc trà của mình, trái ngược với việc cho nhiều thìa đường tự nhiên.

Chất làm ngọt không đường được tìm thấy trong nhiều loại nước giải khát, đồ uống thể thao và thanh năng lượng.

Chất thay thế đường và nhiệm vụ giảm cân

Béo phì và các tình trạng trao đổi chất liên quan, như bệnh tiểu đường và bệnh tim mạch, hiện là một trong những nguyên nhân hàng đầu gây tử vong có thể ngăn ngừa được ở Hoa Kỳ. Đại dịch béo phì một phần có liên quan đến sự gia tăng tiêu thụ đường bổ sung trong thế kỷ qua.

Để giúp giải quyết vấn đề này, vào năm 2015, WHO đã đưa ra các khuyến cáo cụ thể để giảm lượng đường tiêu thụ và áp dụng chế độ ăn uống lành mạnh hơn.

Nhưng con người khó có thể cảm thấy thích thú với vị ngọt của đường, và vị ngon của đường thật khiến hầu hết chúng ta khó loại bỏ nó khỏi chế độ ăn uống của mình.
HCD : tôi không rành, nhưng nghĩ rằng nếu các bạn thỉnh thoảng dùng "artificial sweeteners” chắc cũng không sao, ngoại trừ uống nước ngọt "diet" quanh năm.
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Thứ tự
Tên quốc gia

GDP-PPP per capita ($)

	1
	Ireland
	145,196

	2
	Luxembourg
	142,490

	3
	Singapore
	133,895

	4
	Qatar
	124,848

	5
	Macao SAR
	89,558

	6
	United Arab Emirates
	88,221

	7
	Switzerland
	87,963

	8
	Norway
	82,655

	9
	United States
	80,035

	10
	San Marino
	78,926

	11
	Brunei Darussalam
	75,583

	12
	Hong Kong SAR
	74,598

	13
	Denmark
	73,386

	14
	Taiwan
	73,344

	15
	Netherlands
	72,973

	16
	Iceland
	69,779

	17
	Austria
	69,502

	18
	Andorra
	68,998

	19
	Germany
	66,132

	20
	Sweden
	65,842

	21
	Belgium
	65,501

	22
	Australia
	65,366

	23
	Saudi Arabia
	64,836

	24
	Malta
	61,939

	25
	Finland
	60,897

	26
	Guyana
	60,648

	27
	Bahrain
	60,596

	28
	Canada
	60,177

	29
	France
	58,828

	30
	South Korea
	56,706

	31
	United Kingdom
	56,471

	32
	Israel
	54,997

	33
	Cyprus
	54,611

	34
	Italy
	54,216

	35
	New Zealand
	54,046

	36
	Kuwait
	53,037

	37
	Slovenia
	52,641

	38
	Japan
	51,809

	39
	Czech Republic
	50,961

	40
	Aruba
	49,627

	41
	Spain
	49,448

	42
	Lithuania
	49,266

	43
	Estonia
	46,385

	44
	Poland
	45,343

	45
	Portugal
	44,708

	46
	The Bahamas
	43,913

	47
	Hungary
	43,907

	48
	Puerto Rico
	43,845

	49
	Croatia
	42,531

	50
	Oman
	42,188

	51
	Romania
	41,634

	52
	Slovak Republic
	41,515

	53
	Turkey
	41,412

	54
	Latvia
	40,256

	55
	Panama
	40,177

	56
	Seychelles
	39,662

	57
	Greece
	39,478

	58
	Malaysia
	36,847

	59
	Maldives
	36,358

	60
	Russia
	34,837

	61
	Kazakhstan
	32,688

	62
	Trinidad and Tobago
	32,054

	63
	Bulgaria
	32,006

	64
	St. Kitts and Nevis
	29,662

	65
	Chile
	27,608

	66
	Mauritius
	29,164

	67
	Uruguay
	28,470

	68
	Montenegro
	27,761

	69
	Argentina
	27,261

	70
	Costa Rica
	26,422

	71
	Dominican Republic
	25,896

	72
	Serbia
	25,432

	73
	Libya
	24,559

	74
	Antigua and Barbuda
	24,012

	75
	Mexico
	23,820

	76
	Belarus
	23,447

	77
	China
	23,382

	78
	Thailand
	22,675

	79
	Georgia
	21,923

	80
	North Macedonia
	21,111

	81
	Grenada
	20,075

	82
	Turkmenistan
	19,974

	83
	Bosnia and Herzegovina
	19,604

	84
	Iran
	19,548

	85
	Armenia
	19,489

	86
	Colombia
	19,460

	87
	Botswana
	19,398

	88
	Gabon
	19,197

	89
	Albania
	19,029

	90
	Barbados
	18,858

	91
	Brazil
	18,686

	92
	Azerbaijan
	18,669

	93
	Equatorial Guinea
	18,510

	94
	St. Lucia
	18,435

	95
	Suriname
	18,427

	96
	St. Vincent and the Grenadines
	17,793

	97
	Egypt
	16,979

	98
	Moldova
	16,840

	99
	Palau
	16,394

	100
	Peru
	16,132

	101
	South Africa
	16,091

	102
	Indonesia
	15,855

	103
	Fiji
	15,727

	104
	Kosovo
	15,620

	105
	Paraguay
	15,578

	106
	Mongolia
	14,939

	107
	Vietnam
	14,458

	108
	Sri Lanka
	14,223

	109
	Bhutan
	14,170

	110
	Dominica
	14,161

	111
	Ukraine
	13,901

	112
	Ecuador
	13,513

	113
	Algeria
	13,507

	114
	Tunisia
	13,270

	115
	Iraq
	12,927

	116
	Jordan
	12,893

	117
	Jamaica
	12,887

	118
	El Salvador
	11,647

	119
	Eswatini
	11,492

	120
	Namibia
	11,440

	121
	Philippines
	11,420

	122
	Nauru
	11,342

	123
	Belize
	10,939

	124
	Guatemala
	10,546

	125
	Morocco
	10,460

	126
	Bolivia
	10,327

	127
	Uzbekistan
	10,308

	128
	Lao P.D.R.
	9,801

	129
	Cabo Verde
	9,661

	130
	India
	9,073

	131
	Bangladesh
	8,663

	132
	Venezuela
	8,028

	133
	Nicaragua
	7,601

	134
	Mauritania
	7,437

	135
	Honduras
	7,228

	136
	Angola
	7,222

	137
	Tonga
	7,125

	138
	Côte d'Ivoire
	7,011

	139
	Ghana
	6,974

	140
	Djibouti
	6,894

	141
	Pakistan
	6,836

	142
	West Bank and Gaza
	6,688

	143
	Kenya
	6,569

	144
	Samoa
	6,324

	145
	Kyrgyz Republic
	6,250

	146
	Nigeria
	6,178

	147
	Cambodia
	6,092

	148
	Tuvalu
	5,797

	149
	Tajikistan
	5,293

	150
	Republic of the Congro
	5,155

	151
	Myanmar
	5,132

	152
	Nepal
	5,101

	153
	São Tomé and Príncipe
	4,874

	154
	Marshall Islands
	4,669

	155
	Cameroon
	4,665

	156
	Papua New Guinea
	4,516

	157
	Senegal
	4,515

	158
	Sudan
	4,471

	159
	Benin
	4,300

	160
	Zambia
	4,041

	161
	Micronesia
	3,931

	162
	Ethiopia
	3,724

	163
	Timor-Leste
	3,637

	164
	Tanzania
	3,600

	165
	Comoros
	3,463

	166
	Lesotho
	3,251

	167
	Haiti
	3,248

	168
	Uganda
	3,224

	169
	Guinea
	3,218

	170
	Rwanda
	3,090

	171
	Guinea-Bissau
	3,072

	172
	Vanuatu
	3,001

	173
	The Gambia
	2,804

	174
	Togo
	2,754

	175
	Burkina Faso
	2,726

	176
	Mali
	2,656

	177
	Zimbabwe
	2,627

	178
	Solomon Islands
	2,414

	179
	Kirbati
	2,381

	180
	Eritrea
	2,188

	181
	Sierra Leone
	2,082

	182
	Yemen
	2,042

	183
	Madagascar
	1,916

	184
	Liberia
	1,788

	185
	Chad
	1,787

	186
	Malawi
	1,682

	187
	Niger
	1,600

	188
	Mozambique
	1,556

	189
	Democratic Republic of the Congo
	1,474

	190
	Somalia
	1,374

	191
	Central African Republic
	1,127

	192
	Burundi
	891

	193
	South Sudan
	516

	—
	Afghanistan, Lebanon, Syria, Ukraine
	N.A.


Source: International Monetary Fund, World Economic Outlook April 2023. Values are expressed in current international dollars, reflecting the corresponding exchange rates and PPP adjustments. 
Đố vui
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From: TH <hoetrinh23 

Sent: Tuesday, June 6, 2023 12:53 CH

To: huy017@juno.com

Subject: Re: Hai tin vui ve thuoc tri ung thu, tien Uc in hinh co Việt Nam 
Kính GS:

  Trả lời cho 5 + 8 =  45
TH,

From: Thu V <aothu65 

Sent: Tuesday, June 6, 2023 10:01 SA

To: huy017@juno.com

Subject: Re: Hai tin vui ve thuoc tri ung thu, tien Uc in hinh co Việt Nam 
     Đáp số:   34

Sent from my iPhone
From: t.khong@ 

Sent: Tuesday, June 6, 2023 12:49 CH

Subject: RE: [quanvenduong] FW: Hai tin vui ve thuoc tri ung thu, tien Uc in hinh co Việt Nam
Thanh-Hương cộng đi, cộng lại mà vẫn là 34.  Lên Internet coi, thì hóa ra là không phải cộng mà là nhân. Nhân con số đầu với 1, 2, 3 và nếu sau 3 + 6 = 21 thì: Sau 3 + 6 là 4 + 7 = 32.  Vậy sau đó là 5 + 8 = 45 (5 x 8) + 5.  Chú cho TH biết câu trả lời.  ~TH
HCD: Thưa câu trả lời đúng là 45
