Kính thưa quí bạn 

Hôm nay xin góp mặt cùng các bạn vài chuyện đời thường

1. Bác Sĩ Nguyễn Thượng Vũ Góp ý thêm về bằng cấp ở Pháp. HCD tôi muốn hỏi quí bạn một chuyện “Hàn Lâm Học Sĩ Pháp”
2. Email của anh Kinh Dang vế “chuyện siêu thực phẩm” hôm qua.

3. Bằng hữu giải đáp tất cả câu đố vui hôm qua, chưa t2im được câu mới.
HCD 16-May-2023
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Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống, hay không thấy hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.    

From: shamanvu@ 

Sent: Monday, May 15, 2023 4:10 CH

To: 

Subject: email GS Huynh Chiểu Đẳng bang cap ben Phap, 

Thưa các anh chị

Thưa  anh GS Huynh Chiểu Đẳng 

Tôi rất vui khi anh GS Đẳng chuyển bài viết của GS Nguyễn Vĩnh Tráng viết  về Thạc Sĩ bên Pháp .

Giáo Sư Nguyển Vĩnh Tráng khẳng nhận Agrége’ Des Facultés là bằng cấp, chứ không phải là titre như tôi đã viết. 

Chức vụ Professeur Agrege’  đã bị nước Pháp hủy bỏ từ năm 1968 rồi.

Bàn luân về Professeur Agrege’   sau ngót 60 năm khi nó bị hủy bỏ,  thì hết sức khó, phải dựa vào các văn kiện có sẵn. 

Thật tình tôi không hiểu rõ GS Nguyễn  Vĩnh Tráng nói về cái gì, vì bên Pháp chỉ có 2 hạng Professeur Agrege’: dậy Trung Học hay dậy Đại Học. 

Loai #1 là loại giáo sư Thạc Sĩ dậy Trung Học: 

L'agrégation est en France un concours de recrutement de professeurs soit de l'enseignement secondaire, soit de l'enseignement supérieur.

Les professeurs agrégés de l'enseignement secondaire sont parfois appelés « agrégés de l'Université » 

Cách gọi thông thường : Agrege’s de l’Universite’ chứ  bên Pháp không ai gọi  họ là agrége’s  des Facultés, vì sợ lẫn lộn với chức vụ giáo sư thác sĩ Đại Học cả. 

Các ông như GS Phạm Biểu Tâm, Vũ Văn Mẫu, Nguyễn Hữu, Vũ Quốc Thông, Vũ Quốc Thúc là các giáo sư Thạc Sĩ dậy Đại Học  về Y Khoa hay Luật Khoa.

Các ông như Brachet, Lebosse’ tác giả các sách giáo khoa Trung Học về Toán,  là các giáo sư Thạc Sĩ dậy Trung Học. 

Các ông này theo truyền thống thì được gọi là Agrege’s De L’Universite’ , hay dút ngắn là Agrege’ thôi. 

Các ông như Brachet, Lebosse’ chỉ xưng mình là agrege’ mà thôi,  chứ không bao giờ dám kèm chử Professeur  vào đó , vì e sợ có người hiều lầm mình tiếm danh vị của các giáo sư Đại Học Y Khoa hay Luật Khoa.

Các giáo sư Đại Học thì bào giờ cũng dùng chữ Professeur Agrége’ / Professeur Agrégé  Des Facultés ( chứ không viết vắn tắt Agrege’ Des Facultés bao giờ cả) 

Muốn thành thạc sĩ dậy Trung Học như Brachet , Lebosse’ hay Thạc Sĩ Y Khoa, hay Luật Khoa như các ong Phảm biểu Tam, Vũ Văn mẩu phải qua 1 cuộc tuyển lựa/concours/ 

Khi chữ Concours được dùng thì theo định nghĩa không phải là bằng cấp/diploma/  vì không phải đủ bao nhiêu điểm thì sẽ đậu, mà thành phần Giám Khảo sẽ chọn 1 người hay 2 người cao  điểm nhất  tùy theo có 1 chức vụ hay 2 chức vụ trống/ vacant/ , và được nhà nước cho phép tron lựa.

Le concours d'agrégation de l'enseignement du second degré est organisé pour le recrutement des professeurs agrégés de l'enseignement du second degré (qu'on désigne couramment comme « agrégés » ou parfois comme « agrégés de l'Université »1, à ne pas confondre avec les lauréats de l'agrégation de l'enseignement supérieur).

Hết tất cả các giáo sư thạc sĩ - Trung Học, hay Đại Học Y Khoa hay Luật Khoa – được tuyển lựa / concours d’agrégation/ trong những sự khảo hạch khó khăn

Khi nói tới tuyển lựa/ concours/ thì không phải là 1 kỳ thi lấy bằng cấp/diploma/  , mà là một cuộc tuyển lựa.

Nói một cách khác : không phải đủ điểm thì đậu như khi đi thi Tú Tài. 

Vì vậy , xưa nay các kỳ Tuyển Lựa GS Thạc Sĩ Y Khoa , hay Luật Khoa chỉ có các người được chỉ định trước,  mới nạp đơn xin tuyển lựa.

Như đã viết, các concours Agrégation De Medecine, đã được nước Pháp hủy bỏ năm 1968. 

Năm 68, tôi đã dời khỏi trường Y Khoa mấy năm ra miền Trung, lội bùn, lội núi hay là tắm biển Mỹ Khê, Sơn Trà,  ăn bún bò, bánh xèo bên  vệ đường, nên không để tâm gì vào các chuyện xa vời này. 

Rất thân mến 

Nguyen Thuong Vu

HCD: Cám ơn Bác Sĩ 

Tôi có cái thắc mắc nầy : Tôi có một người quen ở Pháp có « tước vị » Hàn Lâm Học Sĩ Pháp.

Nghe tên thề tôi suy ra vị nầy (Việt Nam) là một vị Hàn Lâm Học Sĩ. Câu tò mó của tôi là

1. Ở Pháp có mấy Hàn Lâm Viện
2. Muốn vào (trở thành một vị Hàn Lâm) của những Viện nầy thì phải có điểu kiện gì, tuyển chọn hay thi cữ ra sao.

-----------
Đây là email của anh Kinh Dang vế “chuyện siêu thực phẩm” hôm qua.

From: kinh dang < 

Sent: Monday, May 15, 2023 7:42 CH

Subject: quinoa & blueberries

Quinoa contains almost twice as much fiber as most other grains. Fiber is most widely known to relieve constipation. It also helps to prevent heart disease by reducing high blood pressure and diabetes.Jun 26, 2012

7 Benefits Of Quinoa: The Supergrain Of The Future - Forbes

forbes.com 

https://www.forbes.com › sites › juliewilcox › 2012/06/26

Search for: Is quinoa good for bowel movements?

How much fiber is in 2 cups of quinoa?

One half cup of cooked quinoa – has 4 grams of protein, 2.6 grams of fiber, 140 mg of phosphorus, 159 mg of potassium, 1.4 grams of iron, and 1 mg of zinc. Quinoa also contains small amounts of heart healthy omega-3 fatty acids.Mar 20, 2019


HCD: Cám ơn anh Kinh Dang. Đọc phần anh trích trên về potassium lại thấy phóng đại quá xa: Nó nói nửa cup quinoa nấu chín (xem như nửa chen cơm đi) chứa tới 159 mg potassium. Đó là tài liệu phóng đại.

Các bạn nhìn con số tôi ghi màu đỏ. Nếu quả nửa cup quinoa nấu (như cơm) mà chứa tới 1,4 grams sắt thì quinoa trở thành độc dược rối. Bạn vô tình ăn một chén quinoa nấu có khi sẽ theo ông bà vì nhiểm độc sắt.

Về potassiun tác giả cũng phóng đại. Nguyên 100g quinoa chưa nấu chỉ chứa 69 mg potassium. (theo link databases bên dưới)
Thưa các bạn khi viết về thực phẩm  thì tác giả Việt hay ngoại quốc đều có hai khuynh hướng hoặc khen món nào đó lên tận cung trăng, hoặc là chê món nào đó “thục xịnh”, sông Thị Nghè cũng không nhận. Hế khi muốn khen thì tác giả chế tạo con số để tâng bốc. Bên trên tác giả quên nên chế tạo con số sắt lên tới 1,4 grams. Eo ơi ông địa, ai vô tình đưa vào cơ thể một lần 1,4 grams sắt (dạng tiêu hóa được) thì chắc chắn phải vô Emergency nếu còn kịp. 

Tôi lục lại database vể hột quinoa, thấy vẫn ghi fiber là 0 g cho 100g hôt chưa nấu. Có thể có sai sọt chi chăng, bất cứ hạt ngủ cốc nào cũng có fiber hết, ở đây ghi quinoa không có fiber (?) 
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https://www.nutritionvalue.org/Quinoa_1017253_nutritional_value.html?size=100%20g
Tôi tỉm thử fiber tromh gảo thấy có nhiểu
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Nutrition Facts

Portion Size 100 g

Amount Per Portion

Calories 362

% Daily Value *

Total Fat2.7g 3%
Saturated Fat 0.5g 2%
Sodium 4mg ; 0%
Total Carbohydrate 765 28%
(Dle'ary Fiber3.49 * 12%
Protein 7.59 15%
Vitamin D Omecg 0%
Calcium 33mg 3%
ron 1.8mg 10%
Potassium 268mg 6%

100 g gao chira 3.4 g fiber





-------------
From: "Cheri Webb" <

To: "nang huynh" <

Sent: Sat, May 13, 2023 at 9:34 PM

Subject: Giải đáp câu đố (make 4 triangles)

Câu đố nói:  làm 4 hình tam giác (số nhiều, vì chữ 4 triangles có chữ “S”), 

Không phải làm số 4 và 1 hình tam giác (số ít).
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HCD: Lạ quá theo hình vẽ trên của chi Cheri, tôi chỉ đếm được có 3 tam giác.

Bạn nào nhìn thấy 4 xin viết giải thích thêm. Có khi đầu óc tôi chưa tỉnh

From: nguyendchinh@ 

Sent: Monday, May 15, 2023 2:40 CH

Subject: Re: [quanvenduong] FW: Bai viet sieu thuc pham phong dai, bang cap ben Phap, do vui

Lão huynh ơi,

Một tam giác lớn, 2 tam giác nhỏ và 2 cái nhỏ lại làm thành 1 cái vừa vừa.

HCD: Cám ơn anh Chính. Tôi đã  nhìn ra rồi, 4 tam giác. Đúng là đầu óc lù mù.
From: nang huynh <nleh 

Sent: Monday, May 15, 2023 6:18 CH

Subject: Giải đáp câu đố 

Đây  nè anh,

Đúng là anh thật ngay thẳng! (nhìn thẳng) nên không thấy được những hình tam giác, nhất là khi nó quá nhỏ!!!
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Cảm ơn Anh,chúc Anh mạnh khỏe . 

Năng
HCD : Cám ơn anh Năng, 
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Nối các số lại với nhau sao cho các đường nối không cắt nhau.

From: Cheri Webb < 

Sent: Monday, May 15, 2023 6:35 CH

Subject: Giải đáp câu đố
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From: Cheri Webb < > 

Sent: Monday, May 15, 2023 6:06 CH

Subject: Giải đáp câu đố (crack the lock - 8 digits)
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HCD: Cám ơn chị, hay quá.

