Kính thưa quí bạn 

Hôm nay đến củng các bạn vài chuyện thực tế

1. Bài viết “Các loại ‘siêu thực phẩm’ nên có sẵn trong nhà” tác giả phóng đại quá mức. Nên cản thận với trà xanh.

2. Anh Nguyễn Vĩnh-Tráng (Pháp) góp ý về Agrégé des Facultés  
3. Bằng hữu trả lời hai câu đố vui, hai câu đố vui mới.
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Nhận được qua email thấy tác giả nói bừa nên trích ra đây để các bạn xem. Sai nhiều quá nên tôi chỉ phân tách thử ba món thôi. Mấy món không đụng tới không có nghĩa là đúng.

From: tinh-than@ <tinh-than@ On Behalf Of Vinh and Thu Pham

Sent: Friday, May 12, 2023 8:34 SA

Subject: Các loại ‘siêu thực phẩm’ nên có sẵn trong nhà
Các loại ‘siêu thực phẩm’ nên có sẵn trong nhà

Bảo Duy

11 tháng 5, 2023

Siêu thực phẩm, những loại đồ ăn, nguyên liệu chứa nhiều khoáng chất và chất chống oxy hóa, giúp tăng cường năng lượng và sức khỏe tổng quát của bạn.

Thực hiện cách ăn uống cân bằng và lành mạnh là điều hết sức cần thiết để có sức khỏe và một mức năng lượng tuyệt vời. Dưới đây là 10 siêu thực phẩm mà bạn nên đưa vào thực đơn ăn uống của mình nhằm tăng cường sức khỏe và năng lượng:
1.Quả việt quất

Những quả mọng nhỏ này có nhiều chất chống oxy hóa, giúp bảo vệ cơ thể bạn khỏi tác hại của các gốc tự do. Chúng cũng có nhiều chất xơ, giúp bạn cảm thấy no và có cảm giác đầy đủ.
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HCD: Lầu đầu tiên thấy chữ quả việt quất tôi tò mò tìm thử ai ngờ đó là trái Blueberries, tác giả (Mỹ) vẽ cho nó cái huy chương xong mang đăng báo lấy tiền nhuận bút, còn bà con ai tin thì rang chịu. Trái blueberries không có nhiều fiber, bản phân tích 100 g trái nầy chỉ đủ 9% nhu cầu vể fiber cho cơ thể hàng ngày  
2.Rau bina

Rau bina chứa nhiều vitamin và khoáng chất, bao gồm cả sắt, giúp vận chuyển oxy đến các tế bào trong cơ thể bạn. Nó cũng chứa nhiều folate, rất có lợi cho chức năng của não.
3.Cá hồi

Loại cá này chứa nhiều acid béo omega-3, giúp giảm viêm và tăng cường chức năng não. Nó cũng giàu protein, giúp bạn cảm thấy no và hài lòng.

4.Diêm mạch hoặc quinoa

Vì giàu protein và chất xơ, loại ngũ cốc lâu đời này là một chất thay thế tuyệt vời cho các loại ngũ cốc truyền thống như gạo hoặc mì ống. Quinoa cũng chứa nhiều vitamin và khoáng chất, bao gồm cả sắt và magie.
HCD: tác giả xạo quá
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HCD: tác giả xạo, hột quinoa không có fiber
5.Khoai lang

Những loại rau củ này cung cấp một nguồn chất xơ, vitamin và khoáng chất tuyệt vời, bao gồm cả vitamin A, rất quan trọng đối với sức khỏe của mắt. Ngoài ra, chúng không tạo ra sự gia tăng lượng đường trong máu vì tạo chỉ số đường huyết thấp.

6.Trái bơ

Giàu chất béo có lợi cho sức khỏe, loại trái cây thơm ngon này có thể giúp giảm viêm và tăng cường sức khỏe tim mạch. Nó cũng chứa chất xơ, vitamin và khoáng chất.

7.Hạnh nhân

Bởi vì chúng chứa nhiều chất béo lành mạnh, protein và chất xơ nên những loại hạt này tạo nên một món ăn nhẹ tuyệt vời. Hạnh nhân cũng chứa nhiều vitamin E, rất cần thiết cho sức khỏe của da.

8.Sữa chua Greek

Với hàm lượng protein cao, loại sữa chua đặc và béo ngậy này có thể giúp bạn cảm thấy no và có cảm giác đầy đủ. Nó cũng chứa nhiều calci, rất hữu ích cho sức khỏe của xương.
9.Trà xanh

Loại trà giàu chất chống oxy hóa này có thể hỗ trợ quá trình trao đổi chất và chức năng nhận thức. Nó cũng chứa nhiều caffein, có thể giúp tăng cường năng lượng mà không gây cảm giác bồn chồn như với cà phê.

HCD: cũng nên cẩn thận, liên tiếp mấy nam nay có tin không tốt về nó
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Nguồn tin và  chi tiết: https://torontosun.com/health/diet-fitness/green-tea-can-cause-liver-damage-study
HCD  tóm tắt bản tin: Trà xanh có thể gây tổn thương gan: Nghiên cứu Torontosun

Xuất bản ngày 07 tháng 5 năm 2023 • 
Trà xanh được biết đến rộng rãi vì lợi ích sức khỏe của nó, nhưng một nghiên cứu mới đang làm dấy lên mối lo ngại về một tác dụng phụ hiếm gặp nhưng nghiêm trọng đối với một số người uống trà xanh.

Theo nghiên cứu, được công bố trên tạp chí học thuật GastroHep, có hơn 100 trường hợp viêm gan do chiết xuất trà xanh.

Trong một số trường hợp, uống trà xanh dẫn đến suy gan, đặc biệt là ở phụ nữ.

Nghiên cứu phân tích dữ liệu từ 59 bài báo được bình duyệt, cho biết không rõ chính xác thành phần nào của trà xanh có thể gây tổn thương gan do số lượng lớn các hợp chất từ các loại trà khác nhau hoặc lượng trà xanh là quá nhiều.

Nhưng đối với một số người, uống trà xanh kết hợp với các loại thuốc và thảo mộc khác có thể dẫn đến tổn thương gan.

Tác giả chính của nghiên cứu Stephen Malnick nói với tờ Jerusalem Post: “Điều quan trọng cần lưu ý là rất hiếm khi xảy ra tình trạng viêm gan và suy gan do uống trà xanh.  “Ngoài ra, nó cũng rất khó chẩn đoán vì khó chẩn đoán mối liên hệ trực tiếp giữa việc uống trà xanh và suy gan.  Tuy nhiên, đồng thời, bằng chứng đã được tích lũy từ các trường hợp trên khắp thế giới về những người bị viêm gan sau khi uống nhiều trà xanh hơn.”

Malnick, chuyên gia về tiêu hóa và nội khoa tại Trung tâm Y tế Kaplan, cũng đã mô tả với tờ Jerusalem Post một trường hợp liên quan đến một bệnh nhân 23 tuổi uống 2-3 tách trà xanh mỗi ngày và tình trạng của anh ấy xấu đi trong vòng một tháng.  cần phải ghép gan.

Malnick nói: “Đây chỉ là một ví dụ khác cho thấy những người tiêu thụ những sản phẩm này nên nhận thức được khả năng xảy ra các biến chứng và tham khảo ý kiến bác sĩ gia đình nếu xuất hiện các triệu chứng đáng ngờ.

Các triệu chứng tổn thương gan bao gồm buồn nôn, nôn, đau bụng, vàng da hoặc mắt, nước tiểu sẫm màu, đổ mồ hôi, mệt mỏi bất thường và/hoặc chán ăn.

HCD: các bạn  uống trà xanh thì nên đọc tiếng Anh cho rõ nghĩa. Cũng nên an lòng liên tiế nhiều năm nay thấy nói vậy. nhưng thực tế không có nhiểu người bị.
10.Chocolate đen

Chocolate đen có nhiều chất chống oxy hóa và có thể giúp tăng cường sức khỏe tim mạch. Nó cũng chứa magie, rất cần thiết cho chức năng của cơ và tế bào thần kinh.

Nào, bây giờ bạn hãy kiểm tra xem trong nhà đã có sẵn 10 loại siêu thực phẩm kể trên chưa. Nếu chưa, chạy liền ra chợ nhe bạn!

(theo Medium)
----------

From: vinh.trang@ 

Sent: Sunday, May 14, 2023 1:09 SA

Subject: RE: [quanvenduong] FW: Bang cap o Phap, Xe Vinfast VF8, san xuat nuoc chai

Kính Anh Đẳng và Quý Vị
L'HONNEUR RETROUVE DE S.E. BUU-NGU
Paul ISOART

Professeur agrégé des Facultés de Droit
Le destin tragique ct tourmenté du Viet-Nam contemporain a bouleversé bien des existences. II a offert aussi l'occasion de rencontres imprévues ct enrichissantes. Je me souviens.

Jeune professeur agrégé des Facultés de Droit, j'enseignais á la Faculté de Nice [Faculté de Droit] les mérites de la Ve République et la brillante construction jurisprudentielle du Conseil d’Etat. J’avais remarqué, parmi mon auditoire, une jeune étudiante dont le physique, la tenue ct le comportement trahissaient le pays d'origine : le Viet-Nam. I1 était aussi celui de ma femme. Nous avons sympathisé. Elle nous a présenté son fiancé, Monsieur Nguyen Vinh-Trang, un officier de la marine marchande venu en France pour parfaire sa formation [Ông Isoart không rõ sự nghiệp về Hàng Hải của tôi, sẽ có thơ sau như đã hứa với Anh Đẳng và Anh Hoài]. L'amour allait transformer ce marin en terrier. Il était devenu professeur [Toán] au lycée François d'Assise-Nicolas Barré de Monaco et chargé de cours à l’Université de Nice [về Toán]. Nous avions des rencontres fréquentes au cours desquelles nous évoquions le passé, le présent et l'avenir d'un pays fascinant et pathétique. Il est devenu progressivement mon ami, un ami sûr et fidèle.

…

Approches – Asie N° 18 – 2003 – PEDONE, Trang 1.

1) Nếu tôi không lầm « Agrégé des Facultés » là cái Bằng, chứ không phải là « Titre » đơn thuần, dù cho « Titre » đi nữa, thì Bộ QGGDục cũng phải cấp cho đương sự một cái « Giấy » chứng minh và cái « Giấy » đó cũng là cái Bằng. Thi có khoảng 15 Giáo Sư hạch hỏi khoảng trên 4 giờ. Phải có Tiến sĩ Luật hoặc Tiến- Sĩ Y-Khoa mới được thi Thạc-Sĩ (Agrégé des Facultés) Luật và Y-Khoa. [Lúc trước, chứ bây giờ (2023) nghe đâu, đã bỏ, nhưng tôi không chắc].

2) Tiến-Sĩ Y-Khoa  đề trong Bằng Cấp, ở ngoài và ở VN, người ta gọi là Bác Sĩ (Y-Khoa), trước năm 1975. Tôi có cái Bằng Tiến-Sĩ Y-Khoa của Anh tôi, trước năm 1975, và người ta gọi Anh tôi là Bác Sĩ, ngay ở Pháp, người VN cũng gọi Anh tôi là Bác Sĩ. Ở Pháp, trong Bằng Cấp và ngoài đời đều gọi là Docteur hết. Ngay đến bây giờ (2023), ở Pháp không có hai Bằng Bác-Sĩ và Tiến-Sĩ Y-khoa khác nhau. Ở các bệnh viện Pháp, những Docteur en Pharmacie (Internes des hôpitaux), người ta cũng gọi là Docteur hết.

3) DES (diplôme d’Etudes Supérieures), DESS (Diplôme d’Etudes Supérieures Spécialisées, dễ hơn DES), sau nầy lại đổi DES thành DEA (Diplôme d’Etudes Approfondies). Bây giờ, nếu tôi không lầm DEA được thay thế bằng Master mà ở VN dịch là Thạc-Sĩ. [Do cải cách giáo dục LMD : Licence-Master-Doctorat.].

4) Đừng lầm với Docteur D’Etat (Sciences et Lettres) [đã bỏ đi rồi, thay thế bằng Doctorat du Nouveau Régime hay Doctorat Européen], với Diplôme d’Etat ! Từ xưa cho đến hiện giờ (2023) không có Agrégé des Facultés ès Sciences và Agrégé des Facultés ès Lettres, như đã nói ở thơ trước (09/01/2023).

Kính,

Nguyễn Vĩnh-Tráng.

------------
From: Tran Viet Long 

Sent: Friday, May 12, 2023 4:58 PM

To: Ngoc-Thuan HA .....................

Subject: Re: [SVQY] Re: Ban Văn Học Hội Khai Trí Tiến Đức

Thưa quý Huynh trưởng,

1. 

Thạc sĩ của Pháp có ba loại:


a/- Ít khó nhất là Thạc sĩ Giáo dục: Một người tốt nghiệp Trường Đại học Sư phạm thỉ được bổ nhiệm vào chánh ngạch Giáo sư Trung học rồi được bổ dụng về dạy tại một trường Trung học Công lập thuộc Bộ Giáo dục quản trị với lương năm (salary); một người tốt nghiệp Cử nhân hay Kỹ sư thì phải nộp đơn xin "dạy giờ" tại một trường công lập với lương giờ (wages) rồi tiến lên thành Giáo sư Trung học ngoại ngạch (hay khế ước).  Người tốt nghiệp Cử nhân muốn trở thành Giáo sư Trung học chánh ngạch thì phải học tại một trường Đại học Sư phạm hay trường Đại học có Teaching program với chương trình Thạc sĩ Giáo dục mà học trình từ 12 tháng dến 18 tháng.


b/- Tương đối khó là Thạc sĩ Đại học: Một người tốt nghiệp Tiến sĩ (quốc gia, đại học, tự do) muốn đi dạy Đại học thì phải trải qua ngạch Giảng sư (Instructor, nếu là Tiến sĩ Đại học hay Tiến sĩ Tự do / Tiến sĩ Tự do là người có bằng Tiến sĩ mà Cử nhân khác ngành với Cao học hay Cao học khác ngành với Tiến sĩ hoặc cả ba Cử nhân, Cao học, và Tiến sĩ đều khác ngành với nhau), ngạch Giáo sư (Professor) mà ở trật Giáo sư Phụ tá (Assistant Professor), Giáo sư Ủy nhiệm (Phó Giáo sư, Associate Professor) với các công trình nghiên cứu được Hội đồng Khoa chuẩn thuận trong ít nhất là 6 năm và thông thường là từ 8 đến 10 năm mới trở thành Giáo sư Đại học (Full Professor).  Tuy nhiên, một người tốt nghiệp Tiến sĩ và hay sau đó học tiếp Thạc sĩ Đại học tại một Trường Đại học Quốc gia (national university, public university) về ngành chuyên môn của mình trong 18 tháng hay hai năm để thi lấy bằng Thạc sĩ Đại học với Luận án Thạc sĩ Đại học chuyên về nghiên cứu sâu vào ngành của mình chứ không phải Luận án documentary.  Bằng Thạc sĩ Đại học này được xem là cao hơn Tiến sĩ theo hệ cấp Tú tài, Cử nhân, Cao học, Tiến sĩ, và Thạc sĩ Đại học.  Khi có bằng Thạc sĩ Đại học thì xin vào dạy Đại học sẽ được xép vào ngạch Giáo sư Đại học ngay mặc dầu ở trật khởi đầu.

Thạc sĩ Y khoa (Professeur agrégé d'université Phạm Biểu Tâm), Thạc sĩ Kinh tế (Vũ Quốc Thúc), Thạc sĩ Công pháp (Nguyễn Văn Bông), Thạc sĩ Tư pháp (Vũ Văn Mẫu) thuộc loại này.


c/- Rất khó là Thạc sĩ Chuyên ngành (Le diplôme d'études supérieures spécialisées / DESS): Thời gian học thường là chỉ một năm sau khi đã tốt nghiệp đại học ở bậc Cử nhân nhưng rất khó thi vào và cũng khó học, khó thi, khó đậu.  Một khi đã tốt nghiệp bằng Thạc sĩ Chuyên ngành này thì người đó rất có "giá" về mặt tuyển dụng (employment).  Kể từ năm  2010 thì Pháp đã không còn có Thạc sĩ Chuyên ngành này do cải cách giáo dục LMD (La Réforme Licence-Master-Doctorat).

2.

Thạc sĩ Bác sĩ tại Việt Nam hiện nay.

Ở Hoa Kỳ sau khi xong MD, JD thì ứng tuyển viên phải học tiếp lên 2 năm Cao học (Master) của mỗi ngành chuyên môn liên hệ như Luật khoa thì học LLM (Master of Laws), rồi sau Cao học thì phải học thêm 3 năm để lấy Ph.D.  Hệ thống giáo dục Việt Nam hiện nay đang bắc chước Hoa Kỳ về chế độ học trình (học chế) như thế nên Việt Nam hiện nay có rất nhiều Thạc sĩ (tức Cao học) Bác sĩ mà thật ra là Thạc sĩ Y sĩ, và thỉnh thoảng cũng có một số rất ít Tiến sĩ Bác sĩ.  Bác sĩ Việt Nam hiện nay là một y sĩ (physician) chứ họ không phải tốt nghiệp Tiến sĩ quốc gia về Y khoa như trước năm 1975 (Docteur d'Etat en Médecine).

Kẻ hậu sinh mạo muội có vài lời góp ý thô thiển có thể còn thiếu sót và không ứng hợp với sinh hoạt thực tế trong xã hội Pháp, xin quý Huynh trưởng rộng lòng và vui vẻ chỉ dẫn cho.

Kính thư,

Trần Việt Long

------------------

From: shamanvu 

Sent: Friday, May 12, 2023 8:17 CH

To: 'Tran Viet Long' .............................

Subject: email GS Trần Việt Lòng về Văn Bằng Đại Học Pháp 

Thưa anh Giáo sư Long

Tôi không biết bây giở thủ tục hành chánh về cấp bực giáo sư Đại Học của Pháp ,  mà anh GS Long biết , khác nhửng gì tôi được biết xưa  thế nào.

Tôi xin phép đưa ra nhửng điểm tôi biết , mà khác với tài liệu anh Long đọc / nhớ/ sau này.

Thời tôi còn trẻ thì  Thạc Sĩ Giáo Dục là Professeur agrégé  Des Classes Secondaires .

Trên lý thuyết thì có cử nhân + 6 năm dậy Trung Học mỹ mãn thì có thể làm đơn xin thi Professeur agrégé  Des Classes Secondaires 

Trên thực tế thì các người nạp đơn thì này phải là người tốt nghiệp các trường Đại Học Sư Phạm của Pháp ( Ecole Normale Supérieure  ENS).

Trường Đại Học Sư Phạm tại Paris Ecole Normale Supérieure  ENS de Paris, thi vào khó khăn vô cùng, 

Khó hơn thi vào Ecole Polytechnique của Pháp, khó hơn thi vào trường Kỹ Sư Cầu Cống  ( Ecole Des Ingénieurs des Ponts Et Chaussées) , hay Kỹ Sư Mìn, Điện, Computers . Informatiques,…

Các người có bằng cư nhân khác về Toán, Văn Chương, Triết Lý, Ngôn Ngữ tại các Đại Học khác…trên lý thuyết  , sau 6 năm dậy học, thì có thể nạp đơn xin thi Giáo Sư thạc  sĩ, nhưng rất khó đậu nếu không tốt nghiệp ENS.

Các người Thạc Sĩ Giáo Dục Professeur agrégé  Des Classes Secondaires , sau 1 thời gian thì có thể nạp đơn xin thi Tiến Sĩ .

Nói 1 cách khác , văn bang Tiến Sĩ là văn bằng cao cấp nhất của Đại Học Pháp

Thạc Sĩ Giáo Dục Professeur agrégé  Des Classes Secondaires , cũng như Thạc Sĩ Y Khoa  là cấp bậc hành chánh giáo dục chứ không phải Văn Bằng.

            

Tiến sĩ Đại Học và Bác Sĩ Đại Học và  các người có  văn bằng Tiến Sĩ Quốc Gia, Bác Sĩ Quốc Gia, đi học như nhau, thi cùng bài  thi, học cùng thầy, lắm khi ngồi cùng bàn nữa 

Chỉ  có điểm duy nhất là bằng Tú Tài ( BAC) có phải của Pháp hay không ? 

( hay là bằng đã học hết Trung Học tại nước họ) 

 

Văn bằng BAC Pháp này, hồi tôi còn trẻ thì người ta gọi là BAC Métropolitain , khác với văn Bằng Tú Tài thời trước khi ông Hoàng Xuân Hản sửa dổi chương trình Trung Học , bằng Tú Tài thời đó thì người ta gọi là BAC Local 

( có các giáo sư Pháp dậy, có để thi tiếng Pháp) .

Sau này với cải tổ Hoàng Xuân Hãn,  không có BAC Local nữa, mà chỉ có BAC metropolitain và Tú Tài Việt Nam.

Thạc Sĩ Y Khoa - cũng như Thạc Sĩ Luật Khoa - là các cấp bặc/ titre / title ( related to position or job)  chứ không phải văn bằng.

Thac Sĩ Y Khoa hay Thạc Sĩ Luật Khoa chĩ  có được sau 1 kỳ thi tuyển mộ,  chỉ có khi mà có 1 position available / trống/ mà thôi, 

Và các người thi đã được chỉ định sẵn rôi.

Không ai nạp đơn thi Thạc Sĩ Y Khoa hay Thạc Sị Luật Khoa nếu không được Hội Đồng Giám Khảo và Giáo Sư Khoa Trưởng chỉ định. 

DES Diplome D’Etudes Superieures thời  xưa tại  Đại Học Hanoi thì không khó ghi tên học, tuy nhiên khi di cư vào Nam , Pháp trao trả lại cho Việt Nam, thiếu thốn giáo sư Đại Học tại các phan khoa Khoa Học hay Văn Chương, thiếu giáo sư dậy quá, 

Rất nhiều giáo sư chưa có bằng Tiến Sĩ mà điều kiện lập ra lớp DES thì phải có 1 thành phần giáo sư Tiến Sĩ đạm nhận dậy.

Vì vậy, các lớp DES tại Saigon rất hiếm, hoàn toàn tùy thuộc người giáo sư Tiến Sĩ có muốn mở lớp hay không.( chứ không phải khó khăn gì)

Đây là những điểm tôi được biết, 

Có thể bay giờ lỗi thời rôi

Tôi rất quý mến anh GS Long, nhất là về hiểu biết về Phật Học của anh Long, và tinh thần ngay thẳng , hiền hòa của anh Long. 

Phật Học bao la như đại dương, học không biết bao giờ  hết được. 

Anh long biết gì thì anh Long nói ra, cái gì không biết chắc thì anh Long cho biết ngay là không chắc . 

Tôi thây buồn buồn vì trên diễn đàn có nhiều người  hay “chém gió”  “cương đại” về Phật Học, 

Rất thân mến

Nguyen Thuong Vu

----------------
From: nang huynh < 

Sent: Sunday, May 14, 2023 5:05 SA

Subject: Fw: Giải đáp câu đố (make 4 triangles)

Anh Đẳng mến 

Chị Cheri tìm ra rồi, đúng là 4 tam giác (s)

Cái gợi ý bá đạo của anh làm hại tôi bị Cô giáo  Cheri rầy về sai ngữ vựng (mà thật sự  em có  nghĩ tới)

Cảm ơn Anh và Cô giáo Cheri 

Năng 

----- Forwarded Message -----

From: "Cheri Webb" <

To: "nang huynh" <

Sent: Sat, May 13, 2023 at 9:34 PM

Subject: Giải đáp câu đố (make 4 triangles)

Câu đố nói:  làm 4 hình tam giác (số nhiều, vì chữ 4 triangles có chữ “S”), 

Không phải làm số 4 và 1 hình tam giác (số ít).
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HCD: Lạ quá theo hình vẽ trên của chi Cheri, tôi chỉ đếm được có 3 tam giác.

Bạn nào nhìn thấy 4 xin viết giải thích thêm. Có khi đầu óc tôi chưa tỉnh
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Nối các số lại với nhau sao cho các đường nối không cắt nhau.
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