Kính thưa quí bạn 

Hôm nay xin đến cùng các bạn vài chuyện đời thường

1. Nên quan tâm: Ăn dưa cải củ ngâm muối (kiểu Việt Nam ngày xưa) gây ung thư đường tiêu hóa và gây đột quí.

2. Hỏi cách làm dĩa CD nghe trên xe.

3. Hỏi chuyển băng video xưa sang dạng digital 

4. Vài video và slide show nghe để mà thương mà nhớ
5- Góc đố vui
HCD 24-Apr-2023

Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống, hay không thấy hình, thì nên dọc Microsoft Word attached.     
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Nguồn tin và  chi tiết: https://www.scmp.com/news/china/science/article/3217970/why-salt-preserved-vegetables-may-not-be-so-good-you’

HCD  tóm tắt bản tin:  Tại sao rau bảo quản bằng muối có thể không tốt cho bạn

Một nghiên cứu quốc tế lớn, rau củ ngâm muối (xong để lên men chua) sinh ra một lượng lớn Lactobacillus, một loại vi khuẩn tốt cho đường ruột. đã tìm thấy mối liên hệ giữa thực phẩm và tử vong do ung thư đường tiêu hóa và đột quỵ. Theo các nhà nghiên cứu, các phương pháp bảo quản dường như tạo ra sự khác biệt về nguy cơ sức khỏe. Nhưng nếu ngâm giấm (acid acetic) thì hình như không gây hại.
( trích - >) But no such harm was found in preserved vegetables made with vinegar (< - hết trích) 

Có tổng cộng có 440.415 người tham gia, những người nầy mạnh khỏe, không mắc các bệnh mãn tính lớn, tuổi từ 30-79, được ghi danh từ 10 khu vực khác nhau ở Trung Quốc từ năm 2004 đến 2008 và được theo dõi trung bình 10 năm.

Nguồn tin chánh thức của chánh phủ: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10077626/
HCD: Người Á Đông chúng ta hay ăn rau cải trái củ ngâm muối để cho lên men chua, thí dụ dưa cải chua, tưởng cũng nên cẩn thận, nó sinh ra chất gây ung thư đường tiêu hóa. Nhưng nếu ngâm dấm chua thì không hại nhiều (làm đúng cách). Tôi nhớ cách nay mươi năm chánh phủa Trung hoa kêu gọi dân chúng bớt ăn đưa cải của ngâm muối.

Nhớ nói thêm: Nhiểu lần chánh phủ Mỹ khuyên công dân đi du lịc vùng Đông Nam Á đừng có ăn protein ngâm muối (ý nói là mắm và khô) cũng vì do tương tợ. 

-------
Video

Saigon Trùng Trùng Nỗi Nhớ (version Apr 2015).MP4  71 (click để xem)
Slide show 
8:11 

Tho Xuan Dat Khach (tho Thanh Nam, ngam Hoang Oanh v1.1).pps         6911
Tờ lịch đầu năm rớt hững hờ
Mới hay năm tháng đã thay mùa
Ra đi từ thuở làm ly khách
Sầu xứ hai xuân chẳng đợi chờ 
Với slide show các bạn nên download về computer rồi open nó.
-------
Video

5:40 

Cosmo Voyage (Vu Tru Lon Co Nao).mpg
Thưa quí bạn, đoạn video clip nầy giúp chúng ta hình dung được vũ trụ lớn bao nhiêu. Cau trả lời là cho tới bây giờ không ai biết hết. Về không gian con người và cả trái đất chưa lớn bằng con vi tr...
From: Tuyet Nam < 

Date: 4/21/23 4:47 AM (GMT-08:00) 

Subject: Hỏi về video củ 

Anh Đẳng thân,

Đã lâu, tôi có vào: của anh để làm đĩa CD nghe trên xe. Giờ tôi muốn làm thêm nhưng khi click vào đường dẫn trên thì nó hiện ra như sau:
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HCD: Thưa anh Youtube xóa mất của tôi đó, anh có thể xem video nầy bằng lin Quán Ven Đường sau:
Nhận được email của anh lâu mà vì bị Cô Vít (Covid-19)  ghé thăm một tuần nay nên không trả lời được. 

11:08 

Hướng dẫn trích âm thanh ra khỏi hình ảnh từ một video file bằng software free VLC
Hướng dẫn download software VLC, install và trích âm thanh ra khỏi một video file hay ra khỏi dĩa DVD. Mời xem thêm:
"Hướng dẫn trích nhạc trong AudioCD vào computer" 
http://youtu.be/-_m5hLwZnZw 


10:19 

Hướng dẫn trích nhạc từ AudioCD vào computer dưới dạng MP3 hay WAV 
Có nhiều bạn tích lủy khá nhiều AudioCd nhạc xưa nay có nhu cầu bỏ vào computer để dành. Lý do là rồi đây theo thời gian AudioCd sẽ không còn hát được. Nếu đó là nhu cầu của các bạn thì tôi nghĩ nế... 
From: Thu V <aothu 

Date: 4/20/23 10:18 AM (GMT-08:00) 

Subject: Re: Chuyển băng video sang dạng digital 
Thưa anh Đẳng 

 Xin nhờ anh giúp dùm một việc: 

Tôi có những băng tape ( cả 2 loại lớn và nhỏ ) quay hình con cháu kỷ niệm, nay muốn xem không biết làm sao ? và có tiệm nào chuyển sang phương tiện hiện nay để lưu lại . Xin anh cho ý kiến.

Thành thật cảm ơn.

Thuvõ Lê 

Sent from my iPhone

HCD: Thưa chị trước đây ít năm khi còn các nơi cho mướn video trong thành phố thì mang băng đến đó nhờ học chuye63nn và trả tiền công theo dài ngắn, khá rẻ. Costco làm mắc hơn Staple và Office Depot cũn có làm. Mấy nơi chánh qui sợ băng có bản quyền. 
Hiện giờ trong thành phố nào cũng có vài ba chỗ chuyển băng video hay chuyển film video sang dạng digital.

Tìm sẽ thấy .
------------
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Video

Nhà Thờ Kiếng (Orange County, California).MP4 19
Đang là hình chụp khoảng mươi năm trước, có mấy năm trôi qua thế mà ngày nay thay đổi nhiểu quá, nhớ lại cảnh cũ thấy buồn buồn.
----------
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Câu đố nầy mới nhìn thây khó, nhưng thật ra rất dễ.           
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