Kính thưa các bạn 

Hôm nay xin gởi các bạn vài chuyện đời thường

1. Video bày các bạn từng bước cách download nhạc trong webpage “khó tánh” (attacged)

2. Cà phê giúp giảm nguy cơ mắc bệnh tiểu đường loại 2 như thế nào: Manh mối mới về cơ chế
3. Geoffrey Hinton, nhà khoa học được mệnh danh là “cha đỡ đầu của trí tuệ nhân tạo”, nói “không thể không tưởng tượng được” rằng AI có thể phát triển đến mức trở thành mối đe dọa cho nhân loại.
4. Đố vui và giải đáp

HCD 27-Mar-2023

Những thông báo vô duyên.
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Computer ngày xưa

-----------

Bày các bạn cách download nhạc trong webpage “khó tánh”

Thưa các bạn hiện giờ nhạc Việt Nam và nhạc ngoại quốc có đầy trong Internet, tuy nhiên nhiều webpage Việt Nam chứa nhạc buộc phải “đăng ký” mới cho download nhạc dạng “âm thanh sắc nét” (nói theo kiểu mới là nhạc có chất luợng cao). Nếu không đăng ký có khi không cho download hay chỉ cho download loại âm thanh tệ nhất. Tôi ghét chữ “đăng ký” quá nên nhân lúc ngồi không làm cái video hướng dẫn các bạn download tự do dễ dàng không cần tờ “khai hộ khẩu”.
Bỏ vào YouTube thì có khi bị rầy rà cào nhào, nên tôi attached cái video theo email nầy để bạn nào cần thì làm theo. Có lần tôi nói với các bạn là hể cho xem (video) cho đọc, hay cho nghe thì thường thường có cách download xuống máy computer nhà. 

Thông thường có nhiều cách download lắm, cái video nầy chỉ bày các bạn một cách và khá dễ ai làm cũng được.

Video tên “Huong dan download nhac o webpage bat dang ky.mp4”  ( click ngay link nầy để xem hay download

Righ click ngay link và click “Save as” hay chữ tương tợ, nhớ xem coi save vào folder nào tronh hard disk computer nhà. 

Lưu ý: Sẽ xóa trong 1 tuần, bạn nào cần thì download để tam khảo.
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Nguồn tin và chi tiết: https://www.medicalnewstoday.com/articles/new-research-reveals-a-potential-mechanism-for-how-coffee-may-reduce-the-risk-of-type-2-diabetes
HCD tóm tắt bản tin: Cà phê giúp giảm nguy cơ mắc bệnh tiểu đường loại 2 như thế nào: Manh mối mới về cơ chế

Các nhà nghiên cứu đã phân tích một bộ dữ liệu lớn của Ngân hàng Sinh học Vương quốc Anh và Rotterdam của Hà Lan, bao gồm 502.536 người từ tháng 4 năm 2006 đến tháng 12 năm 2010. Họ ở số tuổi từ 37 đến 73 tuổi. 
Một nghiên cứu lớn xác định cơ chế tiềm ẩn về cách thức cà phê giúp giảm nguy cơ mắc bệnh tiểu đường loại 2. 

Nghiên cứu cho thấy rằng đặc tính chống viêm của cà phê phần lớn có thể là lý do chính. 
Người uống cà phê mắc bệnh tiểu đường loại 2 thấp hơn người không uống. Lợi ích là mạnh nhất ở những người uống cà phê xay - được lọc hoặc cà phê espresso - và ở những người không hút thuốc hoặc chưa bao giờ hút thuốc.
Nghiên cứu cho thấy rằng uống cà phê làm tăng hormone chống viêm adipokine adiponectin, tăng cytokine interleukin-13, hoặc IL-13. Đồng thời, tiêu thụ cà phê làm giảm mức protein phản ứng C (CRP) và leptin, những chất gây viêm nhiễm.
Lưu ý Cơ quan Quản lý Thực phẩm và Dược phẩm (FDA) khuyên rằng người lớn không nên uống quá 4–5 tách cà phê. mỗi ngày. (Cũng có một số người không uống được cà phê).
HCD: Thấy nói vậy hay vậy, các bạn cũng nên do lại ý kiến của Bác Sĩ hay người chuyên môn. Hình như tin nầy lập lại tin từ nhiều tháng trước.
------------
Đùa cho vui:
Báo Người Việt đăng tin "Ryvid, mô tô điện của 3 thanh niên gốc Việt ‘ra lò’ tại Irvine" khó hiểu: xe điện sao lại 250 phân khối.
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Vii, sang lap vién kiém giam ddc diéu hanh, néi. “Phai lai thi méi cam
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Giới thiệu cùng các bạn, mong công ty Ryvid phát triển nhanh chóng. 
https://www.nguoi-viet.com/little-saigon/ryvid-mo-to-dien-cua-3-thanh-nien-goc-viet-ra-lo-tai-irvine/
--------------
Geoffrey Hinton, nhà khoa học được mệnh danh là “cha đỡ đầu của trí tuệ nhân tạo”, nói “không thể không tưởng tượng được” rằng AI có thể phát triển đến mức trở thành mối đe dọa cho nhân loại.
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Nguồn tin và chi tiết: https://nypost.com/2023/03/26/artificial-intelligence-could-threaten-humanity-scientist/?utm_source=flipboard&utm_medium=syndicated&utm_campaign=partnerfeed
HCD tóm tắt bản tin: Nhà khoa học máy tính đã nói chuyện với CBS News tuần này về những dự đoán của ông đối với sự tiến bộ của AI. Ông so sánh việc phát minh ra AI với điện hoặc bánh xe.

Hinton, làm việc tại Google và Đại học Toronto, nói rằng sự phát triển của AI đang tiến triển nhanh hơn mọi người có thể tưởng tượng. AI đã tiến tới những mục đích không mong muốn, như là bắt chước giọng nói, trả lời câu hỏi và dịch thuật.

Khi được hỏi cụ thể về khả năng AI “xóa sổ loài người,” Hinton nói, “Tôi nghĩ điều đó không thể là không tưởng tượng được. Đó là tất cả những gì tôi sẽ nói.”

Hinton nói: “Tôi nghĩ việc mọi người hiện lo lắng về những vấn đề này là điều rất hợp lý, mặc dù nó sẽ không xảy ra trong một hoặc hai năm tới. “Mọi người nên suy nghĩ về những vấn đề đó.”
Hinton cho biết việc AI cuối cùng có khả năng tạo ra ý tưởng để tự cải thiện bản thân của nó là điều sẽ xảy ra.
HCD: Hôm qua Ông Bill Gates cũng nói như vậy, AI có thể chống lại và có thể sẽ hủy diệt loài người. 

-----------------
Những tấm bảng vô duyên 
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Thấy hai anh Tráng và Hoài bàn luận về toán hay quá nên tôi cắc cớ đố luôn các bạn câu đố thật dễ mà khó trả lời (với tôi)

Đó là: 
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Câu đố vui hơi khó
[image: image7.jpg]C0 hai con s0 khi cong chung lai thi bang 420
Hay chon tri s0 ctiia chiing sao cho khi nhan nhau.
thi duoc két qua la mét con s6 16n nhat.

—| thidu A+B=420, tinhA sao cho A x B = trj s I6n nhat





Câu đố vui khá dễ
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Câu đố vui không cần làm tính
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Câu đố vui quá dễ.
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From: nang huynh <nle h@y oo.com> 

Date: 3/27/23 2:00 PM (GMT-08:00) 

Subject: Giải đáp các câu đố 

Bài 1: 

  ABmax = 210×210 =44100 (khi 2 số bằng nhau)

     Giống như : Trong các hình chữ nhật có chu vi nhất định (420) thì hình vuông có diện tích lớn nhất. 

     Điều thú vị là : ngược lại AB= constant thì A+B cực tiểu khi A=B

               Trong các hình chữ nhật có diện tích cố định thì hình vuông có chu vi nhỏ nhất 

     Tóm lại Cực trị xảy ra khi 2 số bắng nhau

Bài 2:  15 và 16

      Tổng S = 31.   Tích P= 240

      Hai số này là nghiệm số của phương trình bậc hai :   x^ 2.  - Sx. + P =0

Bài 3 : A = B

       Thấy B dài hơn A là do ảo giác ( thấy chớ không phải đo ).

Thấy vậy chớ không phải vậy, giống như mấy cô VN Airline xách hộ "hành lý " từ Paris về Sài Gòn gần đây!..

Bài 4 : Chỉ cần xoay 90 độ để đọc được câu hỏi thì thấy được 5 hàng ngang.

      Lại thấy nữa rồi! Nếu là Tào Tháo thì sẽ án binh bất động!

Cảm ơn Anh, chúc Anh mạnh khỏe 

Năng 

Sent from Yahoo Mail on Android
HCD: Cám ơn anh Năng
Tôi xin viết dài ra để các bạn dễ thấy
Câu hỏi
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Giải dài hơn: Phân nữa số 420 là 210
Gọi hai con số đó là 
(210+n) và (210-n)

Đem hai số nầy nhân cho nhau

(210+n) x (210-n) = 2102 - n2 (210 bình phương trừ n bình phương)
Vậy thì 2 con số nói trên nhân nhau có trị số lớn nhất khi n=0. 

Trả lời vì n = 0 nên hai số nầy bằng nhau (và bằng 210)

Giải cách khác câu hỏi:
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x + y = 31
x * y = 240

hay là:
x + y = 31

y = 240/x

Vậy: 
x + (240/x) = 31

x2 + 240 = 31x

x2 - 31x + 240 = 0 vì -31x = -15x - 16x
nên:

x2 - 15x - 16x + 240 = 0

x(x-15) -16(x-15) = 0

(x-16)(x-15) = 0  vì (0/(x-15) bằng 0)

Cho nên
x-16 = 0 
x = 16 
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