From: Comcast <tran 94@c cast.net> 
Sent: Friday, March 17, 2023 11:41 SA
 
Cc: suonglamt@ 
Subject: Fwd: Câu chuyện Sữa ? Sữa đặc có đường và ..không đường.. - Trần Minh Quân

Xin kính chuyển đến Giáo sư

Huỳnh Chiếu Đẳng

TMQ

Sent from my iPhone


Begin forwarded message:

Date: March 17, 2023 at 11:17:57 AM PDT

Subject: Fwd: Câu chuyện  Sữa ?  Sữa đặc có đường và ..không đường..  - Trần Minh Quân
﻿Mời Quý Cụ đọc .. trước 

Giải trí cuối tuần 

TMQ 

Sent from my iPhone


Begin forwarded message:

From: <@yahoo.fr>
Date: March 17, 2023 at 11:05:06 AM PDT
To: Comcast AOL 
Subject: Câu chuyện  Sữa ?  Sữa đặc có đường và ..không đường..  - Trần Minh Quân
﻿
Câu chuyện   Sữa ?
Sữa đặc có đường và ..không đường..
                                                         Trần Minh Quân
 Trong  bài viết  “Cà phê ‘pha sữa (Café au lait) : Lợi và hại" được phổ biến trên ‘bien xua'; ‘dong song cu'; ben cu"  và một số diễn đàn..

https://bienxua.wotdpress.com/2023/03/03/chuyen-ca-phe-pha-sua-cafe-au-lait-loi-va-hai-tran-minh-quan/
   Trần Minh Quân chỉ trình bày về các điểm lợi và hại khi uống cà phê pha với sữa, cùng các nghiên cứu khoa học mới nhất của Đại Học Copenhagen (Đan Mạch); có nhắc sơ lược về các loại ‘Cà phê pha sữa' thường gặp tại Mỹ (latte, cappuccino, café au lait..bán tại Starbuck, Dutch Bros..) và  Cà phê sữa Việt Nam, được thế giới chú ý như một sáng kiến độc đáo của nghệ thuật ‘thức uống cà phê từ Việt Nam..

    Bài viết hân hạnh được sự nhận xét của Giáo Sư Huỳnh Chiếu Đằng, trang chủ của Trang mạng nổi tiếng “Quán Ven đường", cùng câu hỏi nhắc nhở 👍
         “ Tác giả viết nghe hay nhưng hỏi câu này, chưa chắc tác giả biết..”
  Cám ơn Giáo Sư, và nhờ sự gợi ý của Giáo sư,Trần Minh Quân đã thỉnh ý các vị Chuyên gia bạn học thân hữu làm việc tại Nestlé (Thụy sĩ), tìm thêm trên Internet, và hỏi các bạn già lớp tuổi U90, biết về Hà Nội (trước 1954), Sài gòn trước 1975, biết về Sữa đặc có đường của thời SaiGon ‘xưa'

             Xin gửi đến Quý vị bài viết nhỏ này : 

   Sữa dùng pha ‘cà phê sữa Việt Nam thường được hiểu chung là Sữa đặc có đường đựng trong hộp (lon) thiếc có những nhãn hiệu quen thuộc như sữa con chim, sữa ông già, sữa mẹ bồng con.. núi trắng và .. sữa kim cương ? Người tiêu dùng Xứ Việt hầu như không chú ý đến hãng nào sản xuất, chỉ hỏi nhau  ‘con chim có sữa, Ông già,  Kim cương cũng có nhiều sữa thiệt?”
 Các hộp sữa đặc có đường, thời Tây có ghi Lait condensé et sucré.. Di tản sang Mỹ, nhãn lại ghi Sweetened Condensed Milk và bên cạnh hộp ‘Condensed Milk" còn có  các hộp nhãn in ‘y chang' cùng màu, nhưng lại ghi Evaporated milk?
“ The Oxford Companion to food" Alan Davidson trang 504, ghi
  ‘Evaporated and condensed milk are both made in by the same way at the start..’
· Sữa cô đặc (Condensed milk), theo định nghĩa (Wikipedia) là sữa bò đã loại 60 % nước; thường gặp trên thị trường dưới dạng có thêm đường và có thể gọi là Sweetened condensed milk (SCM). Hai tên Condensed và Sweetened condensed milk được dùng lẫn không phân biệt…SDM rất đặc, ngọt và được đựng trong hộp thiếc, có thể tồn trữ trong thời gian lâu, không cần giữ trong tủ lạnh, nếu không mở hộp.

   Wikipedia tiếng Pháp dùng chữ Lait concentré sucré và Lait condensé, ghi thêm có thể chứa 40-60% đường.

· Sữa bốc hơi (Evaporated milk), cần qua nhiều công đoạn bảo quản hơn, vì không thêm đường (có tác dụng như chất bảo quản). Evaporated Milk còn được gọi tại một số nước là Unsweetened condensed milk (cả hai loại đều có lượng nước lấy khỏi sữa tương tự như nhau).

     Wikipedia tiếng Pháp ghi Lait concentré non sucré, Lait évaporé..
Lịch sử ghi nhận: 

  Nicolas Appert đã thử nghiệm và chế tạo Sữa cô đặc tại Pháp vào năm 1820 và Gail Borden Jr tại Hoa Kỳ năm 1853.Thụy sĩ năm 1867..

   Trước khi có sáng kiến ‘cô đặc sữa'; sữa ‘tươi’ vắt từ bò không giữ được lâu, trong vài giờ, và chỉ được cung cấp cho những vùng quanh trại nuôi bò sữa.

Trong một chuyến đi từ Anh về Mỹ, kéo dài từ 15-20 ngày, bằng tàu thủy năm 1851, biển động và bò không cho sữa, Borden đã chứng kiến nhiều em bé chết vì thiếu sữa và Ông đã tìm học để chế tạo những mẫu sữa loại nước dùng ‘nồi tạo chân không’ (vacuum pan= marmite autoclave) dựa theo phương thức làm cô đặc nước cốt trái cây của Giáo phái Shakers.

                                                                                                                

   Sau nhiều thất bại, Borden vẫn kiên trì, trong 3 năm, nghiên cứu để chế tạo được, vào năm 1858 loại sữa cô đặc mang nhãn hiệu Eagle brand nổi tiếng về đặc tính nguyên chất,  giữ được lâu và phù hợp với túi tiền của người tiêu dùng.. Borden đã xây cất nhà máy sản xuất Sữa Borden tại New York vào năm 1864.
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    Nhu cầu về Sữa cô đặc dùng làm quân lương do tính cách tiện dụng và  bổ dưỡng trong thời Nội Chiến Mỹ tăng rất cao và Chính phủ Mỹ đã đặt mua những số lượng thật cao.. Các cựu chiến binh hồi hương (1860s) đã tiếp tay quảng bá cho Sữa cô đặc..

    Nhà máy chế tạo Sữa cô đặc đầu tiên của Canada được xây dựng vào năm 1871 tại Nova Scotia.

   Bên duyên hải Tây-Bắc Mỹ, Công ty Pacific Coast Condensed milk, lập Nhà máy vào 1899 tại Thành phố Kent (TB Washington ), tiền thân của Công ty Carnation Milk Products Company.

   Tuy nhiên sau đó việc chế tạo Sữa cô đặc tại Mỹ đi vào giai đoạn khủng hoảng do có quá  nhiều nhà sản xuất nhỏ đưa ra thị trường nhiều sản phẩm vượt qua nhu cầu tiêu thụ của thị trường Mỹ..

       Xin đọc thêm :  https://en.wikipedia.org/wiki/Condensed_milk
Phương pháp chế tạo: 

    Theo “On Food and Cooking" (Harold McGee) trang 24 

· Condensed or Evaporated Milk được chế tạo bằng đun nóng sữa thô (raw) dưới áp suất được giảm bớt (partial vacuum), để sữa bốc hơi ở trong khoảng 110-140°F (43-60°C), đến khi loại được khoảng 50% nước trong sữa. Thành phẩm thu được là một dung dịch dạng kem, có vị sữa sẽ được thuần chất hóa, đóng hộp và diệt trùng. Quá trình đun nấu và cô đặc lactose và protein trong sữa, tạo ra sự đổi màu thành nâu nhạt-đậm (tan colour) và nốt caramel. Hoạt động ‘nâu hóa (browning) tiếp diễn thật chậm trong thời gian tồn trữ, nên các hộp sữa để lâu có thể có màu sẫm hơn và vị thành hơi chua, kém ngon..

· Sweetened condensed Milk: Sữa được cô đặc do làm bốc hơi, và thêm đường (tạo nồng độ đường lên đến 55%). Vi khuẩn không thể phát triển trong môi trường có áp suất thẩm thấu (osmotic pressure) cao, nên không cần ‘tiệt trùng'. Nồng độ đường cao làm lactose trong sữa kết tinh (kể kiểm soát độ lớn của các tinh thể này, một số tinh thể ‘mồi' có thể được thêm vào từ trước  hạt to gây cảm giác cộm trên lưỡi)

                                   

               
Section 1.1                                    Quy trình sản xuất sữa đặc có đường
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Section 1.2                                   Quy trình sản xuất sữa đặc không đường
Chú thích :

1. 1/ Hệ thống cô đặc 

2. 2/  Thiết bị đồng hóa

3. 3/ Thiết bị truyền nhiệt 

4. 4/ Bồn cân bằng

5. 5/ Thiết bị rót hộp 

6. 6/ Thiết bị tiệt trùng

7. 7/ Bảo quản

Công nghệ thay thế vị trí 5 và 6

1. 1/ Hệ thống tiệt trùng UHT

2. 2/ Hệ thống đóng gói vô trùng                 

   Wikipedia ghi cách chế tạo: “ Sữa thô được làm trong (clarification) và tiêu chuẩn hóa đến khi có tỷ lệ ‘chất béo/chất rắn không béo' fat to solid-non-fat ratio SNF mong muốn, rồi đun nóng 85-90°C trong thời gian ngắn (several seconds). Khi đun, diệt được một số vi khuẩn, giảm sự tách chất béo và chặn các phản ứng oxy-hóa. Lượng nước bốc hơi và đường được thêm vào đến khi đạt tỷ lệ 9:11. Đường giúp sự tồn trữ lâu dài cho Sweetened condensed milk..Sucrose làm tăng osmotic pressure, ngăn sự phát triển của vi khuẩn…”
    Kỹ sư thực phẩm Vũ Thế Thành có thêm nhận xét: 

..’ Khoảng 60% nước được loại bỏ trong quá trình (làm bốc hơi); Nếu sữa hộp loại này có vẻ không sệt như loại kia, đó là do loại bỏ nước ít hơn Giá cả cạnh tranh nhau ở chỗ này (?)
   Ông Kỹ sư họ Vũ còn ghi thêm một loại sữa đặc có đường mà ông gọi là Sữa đặc có đường ..lai căng?
   Tại sao gọi là ‘lai căng'? Ông giải thích: ‘vì là sữa được pha trộn, miễn sao thỏa mãn hai điều kiện, một (1) là có đủ hàm lượng protein theo quy chuẩn Việt Nam (?) (không nhỏ hơn 34% tính theo chất khô không béo và hai (2) là có mùi vị của Sữa đặc có đường!

         Loại sữa này không biết .. nên gọi tên gì?
· Khác biệt giữa Condensed và Evaporated..
  Ngoài các khác biệt trong quá trình chế tạo, các nhà ‘đầu bếp' có những nhận định cũng.. khác hơn? Tuy cả hai đều là Sữa tươi cô đặc nhưng lại khác nhau do thêm và không thêm đường. (tỷ lệ thêm đường có thể đến 50/50) và: 

· Condensed & Sweetened milk dùng trong món desserts trên thế giới. Dulce de leche, là phụ gia thông dụng trong văn hóa nấu nướng La-tinh, tạo ra bằng cách nấu cô đặc trong thời gian dài tạo thành dạng thật đặc, trải trên bánh cookies.. Các quốc gia Á châu như Việt Nam dùng pha ‘cà phê sữa’, Thái dùng pha Trà đá kiểu Thái..
· Unsweetened evaporated milk, thành phần thông dụng trong các công thức làm bánh như fudge, pie (như pumpkin pie), bánh flan và bánh mì ; dùng tăng vị , tạo dạng kem-sữa óng ả trong các món macaroni , queso; làm nổi món khoai nghiền (smashed potatoes) (rất tai hại khi thêm nhầm )

 
· Vài loại Sữa 'đặc' nổi tiếng trên thế giới 
1- Sữa Nestlé/ Carnation : Sữa Con chim
 Công ty Thụy Sĩ Nestlé được thành lập vào năm 1866, với tên ban đầu là Anglo-Swiss Condensed Milk Company, qua nhiều thay đổi theo thời gian để từ sản phẩm đầu tiên Sữa cô đặc, Công ty trở thành một Đại Công ty quốc tế, đa quốc gia, lợi tức năm 2022 được ghi là 94.4 tỷ USD, với trên 2000 nhãn hiệu về đủ loại thực phẩm như sữa, cà phê, chocolat.. nước chấm sau đó gồm luôn thực phẩm cho trẻ sơ sinh, thực phẩm chức năng.. ( bài này xin chỉ bàn về Sữa Cô đặc).

   Tại thị trường Mỹ, Nestle có những nhãn hiệu Sữa cô đặc nổi tiếng như Nestlé Sweetened Condensed Milk; la Lechera SCM; Nestle Carnation Sweetened Condensed Milk…
     La Lechera Sweetened Condensed Milk được Euromonitor International xếp vào SCM bán chạy nhất thế giới về tài chính thu được =value sales (2021)

Sản phẩm Sữa cô đặc có đường (SCM) được trình bày dưới dạng thông thường, lon thiếc 395g (14Oz) , còn có thêm dạng tube 200g, bóp được.

                                  [image: image3.png]



                     Sữa La Lechera Sweetened Condensed Milk
  La Lechera, tiếng Tây Ban Nha là cô gái bán sữa, the milkmaid hay Leite Moca tiếng Bồ đào Nha, là một thương hiệu của Nestlé, xuất hiện từ 1921 tại thị trường Nam Mỹ La tinh, Tây ban Nha và rất được người gốc hispanic tại Mỹ ưa thích.

    Do tính cách quốc tế nên Sữa đặc có đường của Nestlé có nhiều tên khác nhau tùy theo từng quốc gia nơi bán như Nestlé Milk Maid; Nestle Leite Condensado Moca.. Sữa đặc thương hiệu Nestlé (chỉ có tên Nestlé), Carnation.

  Sữa thương hiệu Carnation của Nestlé rất thông dụng tại Hoa Kỳ. Ngoài dạng căn bản Sweetened Condensed Milk còn có dạng bán rất chạy là Carnation Evaporated Milk khá quen thuộc cùng các bà nội trợ (dùng sữa bò nuôi tại Úc, loại bốc hơi 60% nước.) Cần phân biệt thêm là có 3 dạng phụ gồm Carnation Creamy & Evaporated Milk; Carnation Coconut flavored Evaporated Milk và Carnation Light & Creamy Evaporated Milk (các loại này không thể đổi, thay thế với nhau, khi pha cà phê, và nấu nướng; Loại ‘light & creamy' không thể quậy và đánh như loại ‘ thường vì chứa ít chất béo và chất béo lại cần để giữ các hạt bong bóng không khí khi trộn sữa..)

                                  

                         

                                            Các loại sữa đặc Carnation
· Sữa Con chim tại Việt Nam
    Sữa Nestlé  hay Sữa Con chim là Sữa đặc có đường xuất hiện đầu tiên tại Việt Nam (năm 1916 tại Hà Nội và 1917 tại Sài Gòn). Logo của Hãng Nestlé là một tổ chim gồm Chim mẹ và hai chim con, được người Việt gọi là Sữa ‘Con chim" (cho tiện ?)
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                                         Sữa Con Chim .. tại Hà Nội.. thời Pháp thuộc 
   Năm 1954, Sữa Con chim di cư vào Nam, chỉ còn tại các Cửa Hàng Mậu Dịch dành riêng cho các Nhà Ngoại Giao và các Cán bộ cao cấp của Nhà nước Việt Nam Dân Chủ Cộng Hòa.

   Tại Miền Nam, Việt Nam Cộng Hòa, Sữa Con chim tiếp tục được ưa chuộng, vượt các sữa đặc khác.. Nhưng đến tháng 4 năm 1975, sữa con chim cũng đành rời Sài gòn cùng Hãng Nestlé.
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                                      Hộp sữa Con chim nguyên thủy
2- Sữa Friesland/Foremost. Sữa Ông Thọ, Sữa Kim cương.
   Royal Friesland Foods, là một Công Ty Hòa Lan, hoạt động tại Tây Âu, Trung Âu, Tây Phi và Đông Nam Á (trong đó có Việt Nam) Công Ty có nhiều sản phẩm trong ngành Sữa, và Nước trái cây. Tên hiện nay là FrieslandCampina.

    Friesland thành lập từ 1894, hiện sở hữu nhiều thương hiệu sữa đặc có đường như Dutch lady.. Foremost. Friesland khá thành công tại Việt Nam trong những thập niên 1950s và 60s. Trung tâm phân phối sữa Longevity đặt tại Hải Phòng từ 1941 và di cư vào Saigon từ 1954..
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  Sữa Ông Thọ là mặt hàng Sữa đặc có đường nổi tiếng mà Công Ty dã sản xuất tại một Nhà máy ở Saigon-Bien Hoa (Nam Việt Nam) từ trước năm 1975.

  Sữa đặc có đường này mang tên là Longevity, hình ảnh một cụ già cầm trái đảo tiên và gọi là Sữa Ông Thọ (không chính thức).
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                                             Sữa Longevity nguyên thủy
   Sau khi CSBV chiếm trọn VN, các Nhà máy sản xuất của Công Ty bị quốc hữu hóa (CSVN đổi tên thành Vinamilk), tiếp tục sản xuất Sữa đặc có đường, nhãn hiệu Ông Thọ, phân phối trong nước và vài nơi khác như Cambodia, Lào.

    Trong khi đó, sau 1975  Friesland vẫn tiếp tục sản xuất Sữa Ông Thọ (nhãn nguyên thủy) tại Mỹ và Canada , cung cấp cho Thị trường Bắc Mỹ, đặc biệt cho giới tiêu dùng gốc Việt.

    Sau 1975, Vinamilk ‘thoải mái 'sử dụng’ thương hiệu này.. cho đến 1990 (Hoa Kỳ bỏ lệnh cấm vận); Khi Công ty Friesland được phép Chính phủ CS quay trở lại kinh doanh tại VN, Công ty đã quyết định đòi lại Nhãn hiệu ‘nguyên gốc' của Họ : Hình ảnh Ông già cầm quả đào tiên..

    Tòa án Quốc tế ra phán quyết : “Hình ảnh thuộc bản quyền của Friesland , nhưng không bao gồm hàng chữ tiếng Việt Sữa Ông Thọ..

      Vinamilk thua kiện đã phải thay đổi hình ảnh nguyên thủy.. nhưng vẫn cố giữ dạng thức, tạo ra  một  Hình ông Thọ.. mới, có thêm 2 em bé, một em ôm quả đào tiên, nhiều màu xanh đỏ..
                                         [image: image8.jpg]



                                                           Sữa Ông thọ của Vinamilk
     Friesland đã vẫn sử dụng thương hiệu cũ của họ trên thị trường thế giới, tên Longevity (sữa sản xuất tại Mỹ và Canada); trong Việt Nam, nhãn dùng hình ảnh cũ nhưng được thêm các chữ Trường Sinh..
   

  Foremost (Mỹ) đến Nam Việt Nam trong giai đoạn Quân đội Mỹ tham chiến tại Việt Nam; Sữa tươi Foremost được cung cấp miễn phí (nhờ Chương trình Caritas-Asia) cho các em tiểu học qua những xe chuyên chở riêng đến từng trường.

     Khoảng 1970, Foremost thiết lập Nhà máy chế tạo Sữa đặc có đường tại Thủ Đức với nhãn hiệu ‘Viên hột xoàn’, Giới tiêu thụ gọi tên Sữa Kim cương, lúc đầu chỉ phân phối trong Quân Tiếp vụ, nhưng sau đó tại các Cửa hàng của Tổng cục Tiếp Tế VNCH.

Nhà máy Foremost bị quốc hữu hóa năm 1975 sau khi CSBV chiếm Miền Nam.

     Năm 1884 Friesland đã thu mua  Foremost Dairies…

    Dutch Lady, một thương hiệu khác có mặt tại Việt Nam (Cô gái Hà Lan) do Công ty Dutch Lady Milk Industries sản xuất (Công ty thuộc Tổ hợp Friesland Food) tại Malaysia từ 1963. Từ 1953 Friesland Malaya =Dutch Baby Condensed Milk Co đã hoạt động tại Singapore.
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                                                            Dutch Lady  (sữa cô gái Hòa Lan)
3- Sữa  Borden/ Eagle Brand.
   Sữa đặc có đường và không có đường Eagle Brand là những sản phẩm có mặt tại Mỹ rất lâu đời và rất thành công tại Mỹ ngay từ sau Trận Nội chiến Mỹ.

   (Học từ phương thức chế tạo, cùng áp dụng cách khai thác thị trường tại Mỹ, Charles Page, một phóng viên chiến trường, lúc đó, khi sang làm đại diện thương mại tại Thụy Sĩ, đã cùng người anh là George Page thiết lập Nhà máy sản xuất sữa đặc đầu tiên tại Âu châu vào năm 1866 và là tiền thân của Công ty Nestlé.)

    Eagle Brand là một trong các nhãn sữa đặc có đường và không có đường, bán chạy hàng đầu tại Hoa Kỳ.

  Ngoài loại bình thường Nhãn đỏ, còn có thêm: 

· Eagle Brand Condensed Milk Fat-free: Nhãn xanh lục. 

· Eagle Brand Evaporated Milk  nhãn xanh dương.

[image: image10.jpg]


[image: image11.png]it a1 (5

e
sy

g0 mcone
R,





4- Sữa Trái núi (Mont-Blanc)
Công ty Mont-Blanc được thành lập tại Rumilly, mơ6t thị trấn dưới chân Núi Mont Blanc (Pháp) vào năm 1917, Sữa đặc có đường Núi trắng đến Việt Nam trong thời Pháp thuộc và tiếp tục có mặt tại VNCH cho đến 1973, khi bị sáp nhập vào Công ty Nestlé.
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                                               Sữa Trái núi (Mont-Blanc)
   Đến 2005, Công ty tách khỏi Nestlé và sản xuất lại Lait concentré non sucré với nhãn hiệu Gloria
· Thị trưởng thế giới về Sữa đặc có đường 
   Thương vụ thế giới  năm 2020 về Sữa có đường (Sweetened & Condensed) lên đến 557 triệu USD và tiếp tục gia tăng 14% đến 2027.

 (không tính các sản phẩm không có đường, gọi chung là concentrated milk).

  Nhu cầu về các sản phẩm (nhóm concentrated milk) trong việc chế biến món ăn, thức uống và bánh kẹo gia tăng khá mạnh tại Mỹ và Canada đòi hỏi có những sản phẩm có thêm hương vị mới..
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  Những Công ty dẫn đầu thế giới (2022) về thương vụ và sản xuất condensed milk, đầu tư vào nghiên cứu cải thiện mùi vị .. có thể kể Nestle SA, Santini Foods Inc (Mỹ); Eagle Family Foods Group LLC. Atla Foods; Hochwald Foods (Đức). Thị trường Condensed milk chịu nhiều cạnh tranh và chưa Công ty nào chiếm được ‘thượng phong'.

 Santini sở hữu nhãn hiệu California Farms Sweetened & Condensed Milk
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     Một số nghiên cứu đang chú ý như: 

· Từ tháng 5-2020, Hochwald Foods đã đầu tư vào nghiên cứu các loại sữa phẩm chất cao như UHT milk .. có khả năng tồn trữ ‘vô hạn định' như condensed milk.

· Năm 2020 Nestlé đưa ra sản phẩm' vegan condensed milk’ tại Anh Quốc, mục đích‘ có thể thay cho Carnation condensed milk".. khi dùng đun nấu.. (vegan làm bằng oat và rice flour..)

· Tháng 5/2022, F&N Dairies (Thái) tung ra sản phẩm Teapot Sweetened Condensed Milk, đựng trong ống tube, có vị .. khoai lang (?), trước đó đã có các Teapot vị dâu tây, matcha và xoài..

Các hộp Sữa đặc có đường và không có đường có gì khác nhau?
   Giáo sư Huỳnh Chiếu Đằng có đặt thêm câu hỏi : 

  “Các bạn có biết mỗi nhãn hiệu thường có hai loại sữa khác nhau không. Có biết tiệm cà phê cho các bạn uống sữa nào không? Có biết nên tránh loại nào không ?’”
   Câu hỏi của GS Đằng chỉ mới được giải đáp một phần qua bài viết: 

· Giúp quý vị phân biệt được hai loại Sweetened Condensed Milk và Evaporated Milk (một số thương hiệu có cả hai loại, xếp cạnh nhau trên cùng kệ; xin chú ý khi đọc nhãn?).

· Theo các chuyên gia pha chế và bán cà phê sữa, thì họ thường dùng loại Sweetened Condensed Milk .. và dấu không cho biết ‘nhãn sữa' họ dùng (bí mật nghề nghiệp?). Đến tiệm cà phê chủ Quán cho uống sữa nhãn nào thì biết đâu mà chọn và đành uống?

   Ông nguyencoffeespply.com hé mở chút bí quyết : “Kệ hàng sữa tại Mỹ có nhiều mặt hàng Eagle, Longevity, Parrot, Magnolia, Carnation.. cùng một số  hiệu có tính cách địa phương như California Farms, Black & White..”

  Ông đề nghị chọn Eagle, chỉ làm bằng sữa và đường. có thêm sự lựa chọn giữa sweetened và fat-free sweetened..; Longevity, rất quen thuộc với người Việt, làm bằng 100 % sữa toàn vẹn và đường.. Nhãn Parrot có pha dầu cọ (Palm oil nhũ dầu dứa..) khi pha cà phê sữa sẽ kém vị ngon ? Carnation  của Nestlé đặc và ngọt hơn các thương hiệu khác?
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                                                      Năm loại sữa ông Nguyễn
      Một chuyên gia khác: Ông nam.coffee đồng ý chọn Longevity Brand Sweetened Condensed Milk, made in USA, là sữa đặc tốt nhất.. khi pha cà phê sữa? và lại chọn California Farms (Sweetened Condensed Milk, Full cream) khi pha cà-phê sữa đá Nestle Carnation thì hơi ngọt, khi muốn uống cà phê sữa nhiều ngọt hơn đắng?

- Nên tránh loại nào? Không có câu giải đáp vì tuy gọi chung là Sữa đặc có đường, với cả chục thương hiệu và ngay trong cùng một thương hiệu còn có các loại khác nhau và thành phần cũng khác nhau! Người bán.. không cho xem hộp sữa.. thì đành thua!

(Ngoài Sữa và Đường.. có thể có các phụ gia như dipotassium phosphate, carrageenan.. thêm vitamin D3..)

      Khi muốn tự pha cà phê sữa tại gia, xin nhớ đọc kỹ nhãn trên hộp, và nếu cần xin.. hỏi ý kiến các vị chuyên gia thực phẩm và dinh dưỡng ?

                                                                                   Trần Minh Quân  3/2023
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