Kính thưa quí bạn 

Hôm nay mình nói chuyện đời thường. không biết e có hại, có khi chết ngắt (chuyện chi mà phóng đại dữ vậy)

1. Một bằng hữu hỏi về lới khuyên ban đêm để cell phone về “chế đậ máy bay” (nghe có vẻ là chữ nghĩa ngày nay).

2. Một bằng hữu thắc mắc về lời khuyên uống nước. Vậy thì chuyên viên nói sao?
3. Trả lời câu đố vui.
HCD 7-Jan-2023
Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống thì nên dọc Microsoft Word attached.    

From: LE DO <leh 38 @  mail.com> 

Date: 1/7/23 6:40 AM (GMT-08:00) 

Subject: Re: Bao Xuan, ve xe lai tu dong, suc khoe, do vui va loi giai 

Nhờ Ông Bà Cô bác nào biết làm sao đọc báo Xuân chỉ dùm. Xin cảm ơn.

Sent from my iPhone

HCD: Thưa download tờ báo xuân dạng PDF từ cái link:

https://saigonnhonews.com/wp-content/uploads/2023/01/Chuyen-de-3-Xuan-2023.pdf
1. Nếu là computer thì righ click link trên click save as (hay chữ tương tợ)

2. Nếu là iPhone hay Smartphone thì click ngay link và click open để đọc.


From: George Nguyen <ma yen4050 @  oo. com> 

Sent: Friday, January 6, 2023 11:30 SA

Subject: Fw: Tại sao khi đi ngủ nên để cellphone ở chế độ máy bay?

Ngày 6-1-2022

Thân kính Anh,

Bài email kèm theo đây rất hay.

Nhưng,Coi email này xong,thực tình không biết cái Chế độ Máy Bay là gì.

Có lẽ ,Cá nhân kém Computer quá chăng ,thành ra,nếu được, xin Anh chỉ thêm cho.

Kính

NND

24 BBTD

HCD: Kính thưa anh tôi sẽ phân tích đôi điều về chuyện bày biểu bên dưới 

Thưa các bạn, Dược Sĩ ND Năng đã forward phần sau, tôi bàn xen vào từng phần bằng chữa tím. 

----- Forwarded Message -----

Subject: Tại sao khi đi ngủ nên để cellphone ở chế độ máy bay?

Đằng Vân 

4 tháng 1, 2023

Posted by GLN

Có hai ích lợi chính bạn cần biết khi để cellphone ở chế độ máy bay (airplane mode): Tăng tuổi thọ cho điện thoại, và bảo vệ sức khỏe bản thân.

Ngoài ra, việc này còn có nhiều lợi ích khác sau đây:

HCD: Thưa “chế độ máy bay” là thế nầy. Khi chúng ta đi máy bay thì thông thường trước khi cất cánh nhân viên trên máy bay đọc thông báo dặn hành khách như là cài seatbelt, dựng ghế thẳng lên, tắt máy điện tử mọi loại. Thay vì nhấn tắt cái cell phone thì thường có cái option hình cái máy bay trong icon, chúng ta nhấn vào đó để nó trở thành Airplane Mode On. Khi đó cell phone không nhận tín hiệu từ trụ phát sóng đến nó. Có nghĩa là chúng ra rút dây của cái line phone. Ai gọi đến phone không rung, chúng ta không hay biết chi cả. Tóm tắt là cell phone không nhận phone của bất cứ ai gọi đến nó.
Nói thêm là Airplane Mode On cũng có nghĩa là cell phone không nhận tín hiệu WiFi luôn. Cắt đứt liên lạc với bên ngòa. Dùng nó nghe nhạc, đọc sách, chơi games, xem hình hay xem video chứa sẳn trong nó thì được. Liên lạc thì không. 
[image: image1.jpg]


 

Giúp sạc pin nhanh

Khi cellphone ở chế độ máy bay, tính năng sạc pin của nó nhanh hơn hẳn. Lý do là khi đó các ứng dụng khác trong điện thoại sẽ bị tắt, không nhận được tín hiệu mạng Internet và mạng điện thoại di động.

Nhờ vậy, chiếc cellphone của bạn sẽ tiêu thụ ít năng lượng hơn và tốc độ sạc pin trở nên nhanh hơn. Phương pháp này thích hợp cho trường hợp khẩn cấp trước khi chúng ta ra ngoài, hoặc giảm điện năng tiêu thụ khi pin yếu.

HCD: Phần nầy tác giả nói đúng tắt tín hiệu WiFi và cell phone signal thì đở tốn điện battery tí xíu. 

Giảm bức xạ xấu

Khi đi ngủ vào ban đêm, hầu hết mọi người đều lo lắng về bức xạ từ cellphone và một số người còn cẩn thận tắt nguồn. Tuy nhiên, việc bật tắt thường xuyên cũng gây ra một số thiệt hại cho điện thoại, khiến các hệ thống liên tục phải khởi động lại.

HCD: Có hai chuyện ở đây:

- Bức xạ sóng cell phone thật sự cho tới bây giờ vẫn chưa ai nhìn thấy có tai hại gì. Cell phone đã phát minh từ rất lầu và dùng càng lúc càng nhiểu, nếu có tai hại gì thì hẳn có người trơ thành nạn nhân rồi, Tới bây giờ chưa ai bị hại do tín hiệu cell phone, ngay cả tín hiệu WiFi cũng vậy.

- Mỗi ngày tắt mật một lần chẳng ăn thua gì tới tuổi thọ của cell phone hết.

Vì vậy, khi bạn đi ngủ vào ban đêm, bạn có thể bật chế độ máy bay, điện thoại sẽ ở trạng thái không gửi, không nhận tín hiệu. Lúc này, bức xạ từ nó có thể được giảm thiểu tối đa nhưng không ảnh hưởng đến việc báo thức và xem giờ, giúp cải thiện chất lượng giấc ngủ.

HCD: Cell phone được dùng để liên lạc với bên ngoài, liên lạc với mọi người khi cần. Nay tắt nó đi thì cũng giống như máy truyền tin  ngoài mặt trận bị trục trặc. 
Với các bạn già ở một mình, đêm hôm con cháu gọi lại thấy im lìm chắc chúng nó mất ngủ luôn nguyên đêm, nếu ở gần e chúng nó lấy xe chạy lại đập cửa quá. 
Nếu các bạn ở tuổi thanh thanh niên, lở cha mẹ ông bà bị đau yếu gọi phone cho các bạn. cái phone im lìm. Nên không?
Vậy có nên nghe lời xúi dại vô ích lại gây hại nầy không.  


Hầu hết mọi người có thể đã gặp phải tình trạng tín hiệu điện thoại đột ngột bị yếu đi hoặc không có tín hiệu. Lúc này bạn hãy bật chế độ máy bay lên và một lúc sau tắt đi. Việc làm này sẽ giúp thiết lập lại mạng trong điện thoại, tương đương với việc khởi động lại điện thoại, nhưng nhanh hơn, giúp mạng điện thoại có thể được khôi phục.

Đặc biệt là khi điện thoại di động của mọi người không vào được Internet, lúc này có thể giải quyết bằng cách chuyển chế độ máy bay. Khởi động lại cũng được nhưng bất tiện hơn.

Khi chúng ta thấy điện thoại di động gần hết pin nhưng lại không mang theo sạc phải làm thế nào? Bật chế độ máy bay lên, lúc này pin điện thoại có thể tiết kiệm được một nửa.

HCD: Tôi không bàn đoạn nầy, chỉ hỏi rằng khi sắm cell phone là để dùng trong trường hợp cần thiết, vậy thì tiết kiệm battery mà nó thành cục gạch chặn giấy thì có ích chi.
 
Tránh bị làm phiền khi đang ngủ

Khi không muốn bị mất tập trung bởi điện thoại, bạn có thể bật chế độ máy bay. Lúc này tín hiệu điện thoại di động của chúng ta đã tắt, sẽ không có cuộc gọi hay thông tin từ mạng di động đến. Tuy vậy, chúng ta vẫn có thể kết nối wifi bình thường. Vì vậy khi muốn giải lao lướt mạng hay chơi trò chơi mà không bị làm phiền, hãy bật chế độ máy bay để không bị ảnh hưởng bởi cuộc gọi hoặc tin nhắn văn bản.

HCD: Tác giả sai. khi turn Airplane Mode On thì cell phone không nhận tín hiệu WiFi. Tấm ảnh dưới đây trả lời tác giả:
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Brendan 9 tuổi

-------------
From: DaiKha Dinh <vn.c 3 @  mail.com> 

Date: 1/6/23 11:25 AM (GMT-08:00) 

Subject: Re: FW: Bao Xuan, ve xe lai tu dong, suc khoe, do vui va loi giai 

Kính gửi ông Đẳng,

Xin góp ý về chuyện sống lâu sống khỏe, không phải giản dị là uống nhiều nước. Tài liệu đính kèm tham khảo số liệu của nhóm nghiên cứu sắp đặt theo đủ điều kiện của y khoa chứng cứ.

Kính bút,

Đ Đ K

HCD : Thưa anh DaiKha Dinh nói đúng. MTC đã nhiều lần nói về uống nước nay xin trích email gởi ra gần đây nhất, vì thấy chắc có nhiều bằng hữu cần tham khảo :

( trích email MTC 23-Nov-2022 - >) 
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Two Liters Too Many? Unraveling the
Confusion Around Drinking Water

Hydration is essential for human health, but the conflicting advice on
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Nguồn tin và chi tiết: https://www.iflscience.com/two-liters-too-many-unraveling-the-confusion-around-drinking-water-66319
HCD tóm tắt bản tin: Thưa các bạn hiện còn nhiều người “mê tín” chủ trương uống nước để lọc chất độc trong cơ thể cho khỏe mạnh. Hôm nay tình cờ thấy hai bản tin vừa “đăng” tôi ráng tóm tắt dài dài một tí may ra “cứu được một người”. 
Hai lít một ngày quá nhiều chăng? Làm sáng tỏ sự nhầm lẫn xung quanh nước uống

Bạn không cần phải tìm kiếm đâu xa để tìm thấy có ai đó đang ca ngợi về việc uống nhiều nước. Cũng có những người chủ trướng trái lại, đó cũng là xu hướng đáng ngại về ăn kiêng “không nước”, những tín đồ của chế độ ăn kiêng này hoàn toàn không uống nước.

Vậy thì lời khuyên chánh thức ra sao? 
Ngay cả lời khuyên chính thức về chuyện uống nước này cũng có thể là một “bãi mìn”. 

Tại Vương quốc Anh, cơ quan NHS khuyên người lớn nên uống từ 6 đến 8 cốc hoặc ly chất lỏng mỗi ngày, bao gồm nước, sữa ít béo, trà, cà phê và các loại đồ uống không đường khác. NHS không nói rõ ràng một cốc phải lớn như thế nào. 

Ở Mỹ, lời khuyên rõ ràng hơn một chút. Viện Hàn lâm Khoa học, Kỹ thuật và Y học Quốc (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine) khuyên lượng nước uống vào hàng ngày của một phụ nữ trưởng thành là 2,7 lít (11,5 cốc); đối với một người đàn ông trưởng thành, con số đó tăng lên 3,7 lít (15,5. cốc). Đó là tính luôn cả nước có trong thực phẩm ăn vào không phải là riêng cho lượng nước uống vào. Lời khuyên của các nước khác và các cơ quan y tế trên toàn thế giới cũng tương tự. Tất cả đồng ý rằng khoảng từ 2 đến 3 lít là tối ưu cho cơ thể (nhớ là kể cả nước chứa trong thực phẩm ăn vào, không phải tính riêng cho nước uống). 


Vì vậy, lời khuyên này đến từ đâu? Điều gì xảy ra khi chúng ta không uống đủ nước?

Chắc chắn là không uống đủ nước có thể gây ra những hậu quả nguy hiểm, thậm chí có thể gây tử vong.

Dấu hiệu đầu tiên cho thấy tình trạng cơ thể thiếu nước khá rõ ràng – cảm giác khát nước, nước tiểu sẫm màu hơn và có mùi nồng hơn, bạn sẽ cảm thấy mệt mỏi và lâng lâng, khô miệng và lưỡi. 

Những người bệnh tiểu đường, có nhiều nguy cơ bị mất nước nhiều hơn. Bạn đổ mồ hôi nhiều hơn do tập thể dục hoặc thời tiết nóng, bị tiêu chảy hoặc nếu dùng thuốc lợi tiểu để điều trị huyết áp cao cũng làm mất nước trong cơ thể. Trẻ sơ sinh và trẻ nít cũng có nhiều nguy cơ thiếu chất lỏng.

Cho nên cái chai đựng nước biến thành một dụng cụ đo lường nên có. 

Bao nhiêu nước là quá nhiều?

Ít nhất là từ đầu những năm 1920 , các nhà khoa học đã hiểu được ảnh hưởng của việc ăn và uống quá nhiều nước, nó được gọi tên là “nhiễm độc nước”. Các triệu chứng có thể khó xác định, nhưng có thể bao gồm buồn nôn, nôn và trạng thái tinh thần thay đổi, nếu không được điều trị có thể dẫn đến co giật, hôn mê và thậm chí tử vong (Lý tiểu Long tin bên dưới).

Đáng buồn thay, lịch sử cho thấy có người (nổi tiếng) bị bịnh nặng do uống quá nhiều nước. Jennifer Lea Strange, 28 tuổi, qua đời vào năm 2007 sau khi tham gia một cuộc thi trên đài phát thanh, trong đó mọi người được thách nhau coi ai uống được một lượng nước lớn nhất để được thưởng một cái máy game Nintendo Wii – mặc dù có một người gọi đến chương trình để cảnh cáo về sự nguy hiểm của cuộc tranh đua nầy.


Một phụ nữ ở Anh đã bị bịnh nặng sau khi nghe theo lời khuyên uống nhiều nước để hồi phục nhanh sau khi bị nhiễm trùng đường tiết niệu. Lượng chất lỏng khổng lồ mà bà ấy uống đã khiến bà rôi vào tình trạng hạ natri máu, khi nồng độ natri trong cơ thể trở nên thấp đến mức nguy hiểm. May mắn thay, người phụ nữ đã được điều trị tại bệnh viện và đã hồi phục, nhưng tình trạng hạ natri máu có thể gây tử vong .


Chúng ta có nên lo lắng về lượng nước của chúng ta?

Vì vậy, lời khuyên chính thức đưa vào cơ thể 2-3 lít nước mỗi ngày để tránh những rủi ro uống quá nhiều và quá ít nước. Một số chuyên gia đã cân nhắc về vấn đề này và họ đồng ý với nhau về chuyện bạn không cần phải tuân theo các hướng dẫn một cách cứng nhắc. Như bác sĩ chuyên khoa thận Karen Dwyer đã nói, cơ thể có những cách khá hiệu quả để cho bạn biết rằng nó đang khát: "Thước đo tốt nhất về mức nước ăn uống vào của bạn là màu sắc của nước tiểu. Bạn nên chọn màu vàng nhạt; nếu rất đậm thì bạn "ăn uống chưa đủ nhu cầu về nước; nếu nước tiểu trong (như nước) thì bạn đã ăn uống dư nước so với nhu cầu”.
 

Bác sĩ chuyên khoa tiêu hóa Vincent Ho và Jon Bartlett, một nhà khoa học thể thao, đã đồng ý. "Nhu cầu nước hàng ngày của một người là rất “cá nhân” và phụ thuộc vào một số yếu tố bên trong và bên ngoài."

Nếu bạn có một tình trạng y tế có khả năng ảnh hưởng đến mức độ chất lỏng ăn uốn vào, tốt nhất bạn nên tìm lời khuyên từ bác sĩ của mình. Mặt khác, hãy uống khi bạn khát và lưu ý rằng bạn sẽ cần uống nhiều hơn một chút khi thời tiết nóng hoặc khi tập thể dục – nhưng đừng lo lắng nếu bạn không uống được tới tám ly nước mỗi ngày. (hết phần tóm tắt bài báo link trên)

Xin các bạn xem tiếp tin bên dưới.
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Bruce Lee was the world’s most famous martial arts legend who
tragically passed away when he was just 32 in 1973. An autopsy
revealed that he died from cerebral oedema, or brain swelling,

thought to have been caused by an adverse reaction to taking a

painkiller. Over the years, people have theorised other explanations

for his death, such as heatstroke or assassination by Clginese





Nguồn tin và chi tiết: https://faroutmagazine.co.uk/bruce-lee-died-from-drinking-too-much-water/
HCD tóm tắt bản tin: Có thể Lý Tiểu Long chết vì uống quá nhiều nước. Trong những năm qua, người ta đã đưa ra giả thuyết về cái chết của ông, chẳng hạn như say nắng hoặc bị bọn xã hội đen Trung Quốc ám sát. 
Tuy nhiên, nghiên cứu mới cho thấy có thể Lý Tiểu Long chết vì uống quá nhiều nước. Chứng phù nề của Lý Tiểu Long có thể là do hạ natri trong máu. Tạp chí Thận học Lâm sàng viết: “Nói cách khác, chúng tôi thấy rằng thận không có khả năng bài tiết nước dư thừa đã giết chết Lý Tiểu Long. Chúng tôi cho rằng thực tế là việc uống nước là một hoạt động bình thường đến mức nó không được để ý tới. Trong những trường hợp đặc biệt có người uống số lượng nước nhiểu hơn đáng kể so với lượng nước cần thiết hàng ngày.”

Vợ của Lý Tiểu Long đã cho biết anh ấy theo chế độ ăn kiêng dựa trên chất lỏng là uống rất nhiều nước ép cà rốt và táo. Anh ta cũng hút cần sa vào ngày anh chết, hút cần sa làm tăng cảm giác khát. 
Các nhà nghiên cứu viết: “Tóm lại, chúng tôi đưa ra giả thuyết rằng Lý Tiểu Long chết vì rối loạn chức năng thận, không có khả năng bài tiết số nước dư lớn trong máu để duy trì được cân bằng các ion. Điều này dẫn đến hạ ion natri trong máu, gây phù não và tử vong trong vòng vài giờ nếu lượng nước uống vào quá nhiều so với lượng nước bài tiết qua nước tiểu, điểu nầy thấy phù hợp với tình trạng lúc chết của Lý Tiểu Long”.
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Nguồn tin và chi tiết: https://pucomtech.com/tin-tuc/uong-nhieu-nuoc-co-the-thai-doc-217.html
Kết luận: Cái gì quá lố cũng hại hết. Nhớ có lần hai ông bà quen biết đến nhà chơi bày tôi mỗi sáng uống 2 lít nước để rửa máu. Tôi nói 2 lít nhiều quá đâu có thể uống hết. Ông chồng bảo tôi uống cả galon. Có một lần mùa đông, bên ngoài lạnh cóng, hai ông bà đến chơi bước vô nhà bà vợ vội là : "Mở sưởi chi dữ vậy, nó cháy hết oxy còn gì mà thở". 

Chuyện nầy làm tôi nhớ có lần chở một người quen trên xe vào mùa đông, tôi mở máy sưới, hơi ấm tỏa ra trong xe, người quen nầy nó “đừng đừng, xả khói vàò xe ngột chết” Hai ông bà nầy trong ngành y dược đó. 


Chưa hết lần khác hai ông bà dạy tôi cách tắm âm dương. Mở nước nóng một vài phút, xong mở nước lạnh vài phút, cứ lúc nước nóng, lúc nước lạng xen kẻ nhau cho có sức khỏe. 

Nhớ Bác Sĩ dặn mùa đông sánh sớm trời giá lạnh có bước chân ra ngoài trời thì cũng phải từ từ, đổi nhiệt độ đột ngột nguy hiểm. Cũng thấy quí vị vận động viên bơi lội khoát nước vào cơ thể cho ướt dần dần trước khi nhảy xuống hồ bơi. Tắm ‘âm dương’ kiểu trên có khi đứat gân máu về cõi âm sớm.

Chịu thua, biết nói gì đây ? Tưởng tượng tầm bậy làm hại “xác phàm”.

Xin các bạn hiểu cho rằng tôi biết chi nói nấy, tôi không phải là người chuyên môn đâu. 
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Nguồn tin và chi tiết : https://www.globaltimes.cn/page/202212/1282909.shtml
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HCD tóm tắt bản tin: Xe lửa H2 chở tối đa là 1.502 người, và tự lái, tự à dừng lại tại nhà gas, tự quay trở lại bến chánh. Nó liên lạc với phòng điều khiển dưới đất bằng hệ 5G nhằm kiểm soát độ an toàn.

HCD: Hình dưới đây là tôi vừa test thử hệ 5G tại Nam California. Nó nhan hơn WiFi các bạn đang có trong nhà. Hiện trên nguyên tắc WiFi nhanh 300 Mbps, nhưng thực tế khi dùng thì chỉ khoảng 100 Mbps.

Còn hệ 5G tại đây hiện giờ (thực tế khi dùng) có vận tốc là 637 Mbps.
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---------------
From: nang huynh <nle nh @ yahoo.com> 

Sent: Friday, January 6, 2023 5:47 CH

Subject: Góp ý các câu đố 

Có 6 lần bắt tay tất cả. 
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Giống như World Cup: mỗi nhóm có 4 đội: phải đá 6 trận để mỗi đội đều đụng với 3 đội kia.

Về toán: đây là tổ hợp (combination) : có mấy cách chọn 2 trong 4 vật:

     C(4,2) = 4! / 2!(4-2)! = 1×2×3×4 / (1×2)(1×2)= 24/4 = 6

Cảm ơn Anh 

HCD: Cám ơn anh Năng
From: TRUONG Murielle <mur llett @  mail.com> 

Sent: Saturday, January 7, 2023 1:51 SA

Subject: Trả lời đố vui

Kính thưa Bác,

Năm mới 2023, cháu xin kính chúc Bác luôn mạnh khỏe bình an và tràn đầy hạnh phúc.

Nay nhân gặp câu hỏi có vẻ dễ, cháu xin liều mạng được trả lời 

Người A bắt tay người B, C và D : 3 lần cái bắt tay 

Người B bắt tay người C và D : 2 lần cái bắt tay

Người C bắt tay người D : 1 lần cái bắt tay 

Tổng cộng là 6 lần cái bắt tay.

Kính 

MT 🌺
HCD: Thưa các bạn câu trả lời là tổng cộng 6 lần bắt tay. 
Nhưng câu đố ngụ ý các bạn tìm ra công thức để tính cho nhanh, thí dụ thay vì 4 người, nếu đó là 30 người thì sao? Xin chờ các bạn trả lời tiếp.
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Đây là câu trả lời của anh Năng: 119911
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Cách khác: 4E84 = 4000..... ( 84 số 0 sau số 4)

Cảm ơn Anh 

HCD: Trên đây là câu trả lời của anh Năng.
[image: image14.jpg]By MAARI ONLINE,JERUSALEM POST STAFF _ Published: JANUARY 4, 2023 1509 00060

|
ams

- (photo credit: Tiktok Maariv)
Test your intelligence: Can you make six squares by moving
one match?





Câu hỏi nầy nếu trả lời thẳng thì e không thể được. Có khoảng 100 ngàn người trả lời đểu sai.

Tác giả trả lời cũng hơi gượng ép. 
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HCD: Anh Năng trả lời là 5E16 (câu nầy đúng nhưng không tính vì E không phải là một chữ số.

Còn câu trả lời khác là 9135 thì lại không phải là số lớn nhất rồi.

Số lớn nhất là 9213 như hình sau :
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