Kính thưa quí bạn 

Hôm nay xin đến với các bạn vài chuyện đời thường

1. Tặng báo Xuân Saigon Nhỏ

2. Bản sắp hạng xe tự lái (autopilot, autostearing, FSD) và Làm thế nào để xe tự lái của Tesla nhìn thấy những gì trên đường phía trước và phía sau nó?

3. Bác Sĩ Nguyễn Thượng Vũ: Muốn Sống Lâu & Muốn Sống Khỏe 

4. Đầu năm 2023 California cấm 70000 chiếc xe.
5. Nhiều câu đố vui và giải đáp
HCD 6-Jan-2023

Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống thì nên dọc Microsoft Word attached.  
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From: Tran Viet Long <tranv g@ mail.com>

Subject: Giai Phẩm Xuân Quý Mão -- Sài Gòn News

Khi có thì giờ, mời quý Anh đọc vài tiết mục trong Ba Ngày Tết cho vui.

Chuyen-de-3-Xuan-2023.pdf (saigonnhonews.com)
Trần Việt Long

HCD: Cám ơn anh Trần Việt Long, các bạn có thì giờ mời đọc báo Xuân
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-----------
Sắp hạng xe tự lái 



Nguồn tin và chi tiết: https://www.autopilotreview.com/cars-with-autopilot-self-driving/
HCD : Link trên nói về xe tự lái rất đầy đủ, các bạn cần thì click link hay tấm ảnh (trên).
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Nguồn tin và chi tiết : https://www.makeuseof.com/how-and-what-the-tesla-autopilot-sees/
HCD tóm tắt bản tin : 
Làm thế nào để xe tự lái của Tesla nhìn thấy những gì trên đường phía trước và phía sau nó?

Một trong những lý do phổ biến nhất khiến mọi người mua Teslas, là khả năng tự lái. 

Vì vậy, điều gì làm nên sự khác biệt giữa Autopilot và Full-Self Driving của Tesla so với mọi nhà sản xuất xe khác.
Để một xe có thể tự lái trên đường, nó phải nhìn thấy (cảm thấy) các xe cộ, người, vật cản... xung quanh, và nó phải đọc được các bản chỉ dẫn, đèn lưu thông, nhìn thấy stop sight, đường dành cho người đi bộ.... và tất cả hình ảnh khác trên đường.

Muốn vậy xe phải có cảm biến (sensor, với Tesla là ultrasound sensor, radar, digital camera) đo khoảng cách: để tạo ra một bản đồ ảo về những gì đang diễn ra trong môi trường xung quanh xe.

Máy ảnh: Để nhìn bản báo (stop), đèn giao thông, bản báo chuyển lane trên đường, và dấu hiệu nào khác mà hệ thống cần tới để đưa ra quyết định an toàn.

Một hệ thống định vị căn bản sẽ sử dụng định chính xác đường đi của xe. Đó là trước năm 2022.
Hiện giờ, Tesla chỉ dựa vào một bộ camera 360 độ bao phủ xe để có được tầm nhìn đầy đủ, lập bản đồ các xe khác, đồ vật, người đi bộ và các bản báo có liên quan trong vùng lân cận và hoạt động tương ứng.

Điều đó không có nghĩa là các cảm biến (sensor) đo khoảng cách sẽ lỗi thời. Chúng sẽ vẫn hiện diện trên chiếc Tesla và cũng đóng một vai trò quan trọng. 
Mỗi chiếc Tesla đều được trang bị tám camera cung cấp chế độ xem 360 độ hoàn chỉnh về mọi thứ xung quanh xe trong phạm vi lên tới 250 mét.

Với hàng trăm nghìn chiếc xe chạy hàng triệu dặm mỗi ngày, Tesla đã thu thập data đường phố rất lớn để huấn luyện ‘computer’ software tự lái. Như với bất kỳ ứng dụng học máy nào, data càng lớn thì thì sẽ phát hiện mọi thứ càng chính xác, Bộ data này tạo thành xương sống của mạng lưới thần kinh của Tesla. Nó càng ngày càng tốt hơn trong việc 'nhìn thấy' mọi thứ trên đường.
Mạng thần kinh này, kết hợp với bộ tám camera đã nói ở trên, tạo thành cái mà Tesla gọi là Tesla Vision, giúp cho software Autopilot. Xin lưu ý rằng mặc dù Autopilot là tiêu chuẩn trong tất cả Teslas (bắt đầu từ tháng 4 năm 2019). Xin lưu ý là FSD (Full Self Driving) software cần phải mua, hiện giá $15000, hay muo71nm hàng tháng $200.
Hiện tại, Autopilot có sẵn trong xe Tesla như sau.

Lái tự động

Các tính năng có sẵn bao gồm:

- Kiểm soát đường đi chạy xe bằng với tốc độ của giao thông xung quanh.

- Tự động thay đổi lane khi người lái bật đèn báo quẹo (nếu là FSD thì xe tự lo, khỏi ra lịnh)
- Autopark: xe tự đậu song song hoặc vuông góc.

- Triệu hồi: Tự động 'triệu hồi' xe từ nơi đậu chạy ra đón bạn. sử dụng trong khoảng cách ngắn.

- Triệu hồi thông minh: xe tự chạy mính ên tìm chỗ đậu xe phức tạp hơn để tìm thấy bạn trong một bãi đỗ xe trong vùng lân cận trực tiếp của bạn.

Khả năng tự lái hoàn toàn

Đúng như tên gọi, đây là cấp độ lái tự động tiên tiến nhất mà Tesla. Nó hiện có giá trả trước là 15.000 đô la, sau khi tăng 3.000 đô la vào tháng 10 năm 2022 so với giá ban đầu hoặc đăng ký 199 đô la/tháng. 
Các tính năng có sẵn bao gồm:

- Tất cả các tính năng đã có trong Autopilot và Enhanced Autopilot kể trên.
- Kiểm soát bản báo giao thông theo stop sight và đèn giao thông để dừng xe kịp thời.

- Autosteer trên đường thành phố. 
- Vô địa chỉ xe tự lái tới nơi. Cái tên Full Self-Driving có một chút nhầm lẫn, vì chính Tesla đã tuyên bố rõ ràng rằng luôn cần có sự giám sát của người lái xe. 
Ngay khi công ty đang tiến tới tự lái hoàn toàn, nó vẫn có sự phản đối và các quy định để đấu tranh. Hệ thống Tự lái Hoàn toàn vẫn đang được thử nghiệm, bản thân nó là một vấn đề nan giải hoàn toàn khác cần giải quyết.

HCD : Tôi tóm tắt thoáng qua, chưa xem lại, e có nhiều sai sót, các bạn thông cảm.
Thấy xe Vinfast quảng cáo cũng có khả năng chạy đúng giữa lane, và tự sang lane. Chung nquang xe cũng có sensor và digital camera, không biết có Radar hay không. Tôi chưa biết được nhiều hơn vì Vinfast để cập tới chuyện nầy ít quá.
Còn về xe chạy xăng (ICE) thì cũng có một số chiếc có ‘autopilot’ phần nào, chưa tiến bằng xe điện.
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Thưa các bạn dưới đây là email của Bác Sĩ Nguyện Thượng Vũ rất hay, xin trích gởi các bạn cùng đọc. Tôi giữ layout của email.
From: toronto-medical-group... On Behalf Of shamanvu@

Sent: Wednesday, January 4, 2023 5:19 CH

Subject: Muốn Sống Lâu & Muốn Sống Khỏe 

Muốn Sống Lâu & Muốn Sống Khỏe 

Ngày hôm qua 1/2/2023, cở quan Y tế NIH của Bộ Y Tế vừa công bố cuộc khảo cứu về sống lâu, tránh bị mắc bênh kinh niên lúc về già, tránh Alheimer Lãng Trí tuổi già .

Công trình khảo cứu của NIH được đăng trên tờ báo Y Khoa The Lancet, một tờ báo được coi là trong 5 tờ báo về Y Khoa được kính trọng nhất thế giới.

Công trính khảo cứu theo dõi 11000 người trong 25- 30 năm để tìm hiểu ai sống lâu và ai sẽ ít bệnh khi tuổi già. 

Các bác sĩ khảo cứu nhận xét thấy các người mà chất muối Na trong máu cao, thì hay chóng già, chết sớm` hơn các người khác, và hay bị các bệnh kinh niên tuổi già hơn các người mà chất muối Na thấp hơn trung bình.

Na/chất muối/ cao trong máu là triệu chứng thân thể ít chất nước, thiếu chất nước.

Nếu uống đầy đủ nước trong thân thể, thì chất muối Na được pha loãng ra, và không cao nữa.

Khi bắt đầu có tuổi thì nhiều người ngại uống nhiều nước vì phải đi tiểu nhiều, mà phòng Toilet đi tiểu lắm khi khó kiếm.


Việc này xẩy ra nhiều nhất khi đi du lich Âu Châu, như bên Pháp, ít có toilet hơn bên Mỹ, phải vào các quán nước, Coffee, phải gọi 1 ly coffee hay phải trả 1 Euro khi dùng toilet của họ.

( Gần đây tôi du lịch tại Turkey chỉ phải trả 25 cents mà thôi, nhưng nếu qua biên giới vào Hy Lạp thì phải trả 1 Euro.)

Cũng may là các xe Bus tân tiến có toilet trên xe.

Tài xế Bus thường thường không muốn mình dùng, nhưng kệ, mình trả tiên du lịch thì minh có quyền dùng. 

Các anh chị có thể vào link phía dưới đọc thêm kết quả của công trinh của NIH này

Các anh chị vào link phía dưới cũng có thể coi Youtube.com của CBS để theo dõi.

Bộ Y tế Hoa Kỳ ước lượng là vào khoảng hơn 50% dân chúng Hoa Kỳ không uống nước đầy đủ để khỏe manh và tránh bệnh. 

Bộ Y Tế khuyên chúng ta phải uống 9 ly nước mổi ngày mới đầy đủ
Good hydration linked with lower risk of chronic disease, increased longevity: study (msn.com)
Nguyen Thuong Vu
HCD: Cám ơn Bác Sĩ 
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Nguồn tin và chi tiết: https://www.newsweek.com/russia-rostov-ufo-object-rostov-drone-1771582?utm_source=Flipboard&utm_medium=App&utm_campaign=Partnerships
HCD : Không biết ai nói láo, thấy kỳ cục trích các bạn xem chơi.
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The new year has brought a change to children's
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fast food meals in New Orleans, as they now must
come with a healthy drink, under a City Council
ordinance aimed at reining in childhood obesity.





Nguồn tin và chi tiết: https://www.nola.com/news/politics/new-law-no-soft-drinks-with-kids-meals-in-new-orleans/article_49c8c7dc-8c7d-11ed-a567-6fa1b9d7b17f.html
HCD : Nước ngọt không tốt cho trẻ em (và người lớn)
From: MyXuan Ho <myxuanho@gmail.com> 

Sent: Wednesday, January 4, 2023 2:39 CH

To: Huynh Chieu Dang <huy017@hotmail.com>

Subject: Re: [quanvenduong] FW: Chuyen an toàn xe co (Tesla) va tai nan do vui va loi giai

Chuyện ăn cam hay trái chua trước khi ngủ đúng đó Thầy. Em bị mất ngủ kinh niên, có đêm tới 5 giờ sáng. Cuối cùng BS nói em ngừng ăn trái cây nếu ăn dinner sau 6 giờ thì lại ngủ được. Tại mình lớn tuổi rồi thì co thể khác lúc còn nhỏ Thầy ạ...

Em kính chúc Thầy luôn khỏe mạnh và bình an.

Mx
HCD: Cám ơn cô
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Nguồn tin và chi tiết: https://www.sfgate.com/politics/article/california-ban-on-70000-vehicles-17694178.php
Câu đố mới khá dễ để các bạn tham gia cho đông (câu đố liên hệ tới hình trên)
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From: nang huynh <nl hu nh@ oo.com> 

Sent: Wednesday, January 4, 2023 1:53 CH

To: dang chieu huynh <huy017@gmail.com>

Subject: Góp ý các câu đố 
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Dựa trên đặc tính của nửa tam giác đều và tam giác vuông cân:

b/a = căn 2 = 1.414...

Cảm ơn Anh, chúc Anh mạnh khỏe 

Năng
HCD: Cám ơn anh Năng
From: Cheri Webb <cherime nw b@ mail.com> 

Sent: Wednesday, January 4, 2023 2:35 CH

Subject: b chia a bằng bao nhiêu ?
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HCD: Cám ơn chị Cheri
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Câu hỏi khá dễ, các bạn làm siêng tính thử coi. 
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Câu hỏi nầy nếu trả lời thẳng thì e không thể được. Có khoảng 100 ngàn người trả lời đểu sai.

Tác giả trả lời cũng hơi gượng ép. 
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