Kính thưa quí bạn 

Hôm nay uống cà phê cùng các bạn với vài chuyện đời thường

1. Về email: : Quảng cáo không tiền cho Tesla

2.  Hồi năm 1923 các chuyên gia dự đoán về đời sống ở năm 2023 (100 năm sau). 

3.  Điểm mặt một bài điển hình ca ngơị món ăn nầy thức uống nọ một cách thật tai hại.

4. Giải đáp câu đố vui và câu đố mới
HCD 2-Jan-2023

Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống thì nên dọc Microsoft Word attached.    

[image: image1.jpg]Téi Ia ngwdi mudn xa lanh noi phén
hoa cé qua nhiéu chuyén thi phi
Song & day chi co6 mot diéu bat tién
1a Internet cham qua.

Sao ldo ba
song noi hoang
vu thé nay?





From: .........Behalf Of shamanvu   @  .net

Sent: Monday, January 2, 2023 6:45 SA

Subject: Quảng cáo không tiền cho Tesla 

Thưa các anh chị

Có một người bạn gửi cho tôi hình và video 1 chiếc xe Tesla Model 3 ( loai thông dụng nhất , nhiều người mua nhất của Tesla) bi tai nạn xe cộ 4 xe đang phóng đụng nhau. Tại ngã tư. 

Hình và video cho thấy người đàn bà lái xe Tesla Model 3 , bước ra khỏi xe, không sao cả.thật là kỳ diệu,

Cái mui xe bằng kính thủy tinh ( glass) , có cái xe SUV đè lên, mà không bị bể. 

Tôi không có Tesla Model 3 nên không biết xe này thế nào, nhưng có biết nhiều người có xe này và thích xe này lắm,

Hãng Tesla cho biết cái mui bằng kính có thể chịu sức đè cùa 20,000 lbs, ( 5 cái xe Model 3 nằm đè bên trên).

Tại Trung Quốc là nơi xẩy ra rất nhiếu tai nạn xe hơi vì tỳ số người lái “ẩu” cao vào bực nhất thế giới, thì Bộ Giao Thông xếp hạng Tesla Model 3 cao nhất #1. 
Tesla Model 3 shows off insane roof strength in multi-car pileup (teslarati.com)
Nguyen Thuong Vu 
HCD: Thưa Bác Sĩ Nguyễn Thượng Vũ và các bạn, đó là chuyện thật, xe Tesla Model 3 được xếp hạng an toàn số 1 liên tiếp nhiều năm: 
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NHTSA: National Highway Traffic Safety Administration
Theo ý tôi thì người có tuổi hay quên stop sight, đèn đỏ, nhìn sót người đi bộ, đi xe đạp ...phản ứng chậm chạp, nếu lái xe Tesla hay một số kiểu xe điện hãng khác khác thì có lẽ an toàn hơn cho chính mính và cho mọi người. Có người nói tôi không dám giao mạng tôi cho máy móc tự động, thực sự từ vài ba chục năm nay chúng ta đã giao rồi: Những chuyến máy bay đường trường đều do “autopilot” lái (computer lái như lái xe chạy điện) năm bảy giờ liên tục là thường.

---------

Đây là số VIN điển hình, có thể ngắn hơn.
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Nguồn tin và chi tiết: https://www.newshub.co.nz/home/world/2023/01/the-1923-predictions-scientists-and-experts-made-about-2023.html
HCD tóm tắt bản tin và lời bàn:
Các nhà khoa học và chuyên gia dự đoán hồi năm 1923 về năm 2023 (một trăm năm sau)_
Rachel Sadler • Newshub

Cuộc sống 100 năm trước là một khoảng thời gian rất khác so với năm 2023.

Bây giờ, chúng ta có điện thoại thông minh, tuổi thọ cao hơn và nhiều hơn thế nữa. Nhưng những phần của cuộc sống mà chúng ta thấy ngày nay là bình thường, đã được các nhà khoa học và chuyên gia dự đoán từ năm 1923.

1. Tiến sĩ Charles P Steinmetz nhà khoa học và chuyên gia về điện ở New York, đã dự đoán rằng năng lượng điện sẽ giải phóng con người khỏi lao động nặng nhọc vào năm 2023. “Sẽ đến lúc không còn những công việc nặng nhọc kéo dài và con người sẽ phải làm việc cực nhọc không quá bốn giờ một ngày nhờ vào công việc của điện”. “Thời gian rảnh rỗi sẽ được dành cho những trò tiêu khiển hữu ích, sẽ có lợi cho giáo dục theo mọi hướng có thể tưởng tượng được."

HCD: Trật rồi con người 100 năm sau (ngày nay) vẫn làm việc vất vả y như xưa dù là có điện ở khắp mọi nơi.
2. Giáo sư Archibald M Low, nhà vật lý, kỹ sư và nhà phát minh người Anh, nói rằng cuộc chiến vào năm 2023 sẽ "là cuộc chiến không dây", sẽ có vũ khí bao gồm vòi phun nước tích điện để tiêu diệt tất cả động vật được xe tăng, máy bay, tàu và tàu ngầm xịt ra được điểu khiển bằng remote controller. "Mắt" và "tai" của chúng được truyền qua sóng vô tuyến để theo dõi kẻ thù ở khoảng cách xa, và có thể cả tâm thần. thần giao cách cảm nữa.
HCD: Tiên đoán nầy đúng hẳn chỉ trừ là không dùng “vòi xịt nước tích điện” mà dùng vũ khí là tia laser hay hỏa tiển, hoặc súng đạn.
3. Giáo sư Low cũng dự đoán những bước tiến lớn trong công nghệ và tưởng tượng sẽ có một chiếc điện thoại mà mọi người có thể sử dụng trong ô tô, nhà riêng hoặc tàu hỏa của họ. "Người dùng “điện thoại” có thể nhìn thấy người đang nói chuyện với mình, và nếu muốn thì ghi chú vài chữ, sẽ được người khác đọc ngay lập tức trong một “cuốn sách” cách xa hàng dặm."
HCD: Lại quá đúng, hiện giờ ai cũng có cái cell phone, khi nói chuyện có thể thấy hình ảnh của nhau dù ở cách xa ngàn dặm. Đọc được message gởi nhay tức thì.
4. Tiến sĩ Eugene Lyman Fisk, một chuyên gia về tuổi thọ, tin rằng tuổi thọ trung bình của một người có thể tăng lên 100 năm. Và trong những trường hợp riêng lẻ, nó thậm chí có thể là 150 hoặc 200 năm. Ông viết: “Khoa học có thể giúp gia tăng thêm tuổi thọ trong thế kỷ tới, cũng như đặt sự sống lên một bình diện cao hơn nhiều”. "Tuổi trẻ có thể kéo dài đến 30 tuổi và khả năng làm việc của con người được duy trì cho đến khi 70 hoặc 80 tuổi. Hình dáng bên ngoài của con người cũng có thể thay đổi ở một mức độ nào đó."

HCD: Lại gần đúng, con người ngày nay sống thọ hơn. Nhưng vì vậy con người đang “trả cái nghiệp”. Nghiệp gì? Thưa cái nghiệp sống lâu chớ nghiệp gì. Sống lâu đấu óc mới “lú lẫn lờ mờ”, tai nghe nghểnh ngãng, mắt thấy nhắp nhem, có khi sống vật vờ.

5. Cuối cùng, tờ Buffalo Courier ở New York năm 1923 đưa tin rằng các nhà khoa học cho biết đàn ông sẽ có "những lọn tóc xoăn bồng bềnh" và tất cả phụ nữ sẽ cạo trọc đầu. Một bài báo khác về chủ đề này từ Savannah News nói thêm rằng không chỉ phụ nữ sẽ cạo đầu mà họ sẽ "đánh giá cao phong cách" để nhuộm đen răng.
HCD: Tiên đoán nầy vui quá, tưởng tượng nếu ra đường mà thấy ông nào tóc cũng xoăn bình bồng, còn tất cả quí bà thì đầu trọc lóc, chắc cười bể bụng luôn.

Còn chuyện nhuộm răng đen thì người Việt Nam đã thực hành từ nhiều trăm năm trước rồi.
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Thưa các bạn sau đây là một bài điển hình ca ngợi món ăn nầy thức uống nọ một cách tai hại 
Tác giả là người ngoại quốc, dịch giả người Việt Nam. 
From: viet nguyen <v_ yenca  @  mail.com>

Sent: Sunday, January 1, 2023 at 09:46:01 AM PST

Subject: 10 LỢI ÍCH CỦA ĐƯỜNG MÍA THEO TÂY Y

---------------------------------------------------------------------

....Bỏ một đoạn khới đầu....
10 LỢI ÍCH SỨC KHỎE CỦA NƯỚC MÍA


1-Lý do nước mía là một thức uống phổ biến trong mùa hè là bởi vì nó tăng năng lượng ngay lập tức và hết ngay cơn khát. Nước mía là nguồn đường tốt mà chúng ta biết, giúp tái cân bằng nước (hydrate) cơ thể và làm tăng thêm năng lượng cho con người. Vì vậy, thay vì dùng nước năng lượng gỉa tạo, sau đó mình cảm thấy mệt mỏi hoặc mất nước, thì hãy uống ngay một ly nước mía.
HCD: Tác giả ca ngợi nước mía không đúng, đâu chỉ có nước mía mới giải khát và đưa năng lượng vào cơ thể đâu, uống nước gì cũng  được. Nếu nước mía tốt vượt trội thì sao trong bịnh viện người ta không dùng nó cho bịnh nhân mất nước uống.
2-Mặc dù nước mía có vị rất ngọt và có hàm lượng đường cao, nó là đường tốt cho bệnh nhân bị tiểu đường (vì đo đường-huyết không tăng) vì nó chứa đường tự nhiên trong đó có chỉ số đường huyết thấp có thể ngăn chặn sự gia tăng mạnh về lượng đường trong máu ở bệnh nhân tiểu đường, vì vậy nó có thể hoạt động như là một chất thay thế các loại đồ uống có ga cho họ. Tuy nhiên, những người có bệnh tiểu đường Type-2 nên tiêu thụ ở mức điều độ và sau khi tham khảo ý kiến bác sĩ của họ.
HCD: Cái nầy “hại bạn” kinh khủng, cũng vì phần số 2 nầy mà tôi mới lên tiếng, dù có bị tác giả (người ngoại quốc) hay dịch giả ghét, tôi vẫn lên tiếng chỉ mong giúp được năm ba người không chết hay tàn tật vì tin lời tác giả là vui rồi.
Làm chi có chuyện đường trong nước mia là đường tốt cho người bị đái đường. Bỏ qua chuyện hóa học đi, tôi hỏi các bạn chớ đường cát lấy từ đâu, có phải từ cây mía không (tên cây mía là sugarcane). Vậy tại sao tác giả nói đường trong nước mía khác với đường cát. Hai thứ là một. Các bạn đái đường có dám uống nước ngọt hay cà phê bỏ đường nhiều không. Sao tác giả khuyên các bạn uống nước mía? 
Các bạn bị đái đường mà “nhẹ dạ” tin theo mà uống nước mía cho cố thì e không chết cũng bị thương. 
Nhắc các bạn bị tiểu đường rằng hầu hết mọi thứ trái cây ngọt đều không nên ăn vào nhiều so với một người không bịnh. 
Tôi thấy thì nói nấy, còn các bạn tin ai thì tin. 

3-Nước mía được xem là một thực phẩm tạo kiềm do chứa nồng độ cao của calci, magnesium, kali (postasium), sắt và manganese. Các bệnh như ung thư không thể tồn tại trong môi trường kiềm và đó là lý do tại sao các nghiên cứu cho thấy nó có hiệu quả trong cuộc chiến chống ung thư, đặc biệt là tuyến tiền liệt và ung thư vú.
HCD: Lại nói bậy nữa. Nếu môi trường kiềm giết hay chống tế bảo ung thư thì tại sao người bị ung thư không uống nước pha sud hay vôi ăn trầu để trị bịnh. (Tôi không có nói nước mía có tính kiềm đâu nghe quí bạn, tác giả “tự biên” ra đó).
Các bạn nhìn coi có Bác Sĩ nào, nhà thương nào dùng nước mía hay nước có pH lớn hơn 7 (kiềm) để trị ung thư không?

Còn chuyện thực phẩm có chứa calci, magnesium, kali sắt và manganese thì lềnh khênh, đâu chỉ nước mía mới có. Hãy chì tôi xem coi thực phẩm nào,  món ăn nào không chứa các chất nầy coi, may ra chỉ có nước lã và “baxi đế”.

4-Nước mía làm tăng nồng độ protein trong cơ thể, nó giúp trong việc duy trì sức khỏe của thận. Dùng dưới hình thức pha loãng với nước cốt chanh và nước dừa, nước mía sẽ giúp giảm cảm giác rát bỏng liên qua đến bệnh nhiễm trùng đường tiết niệu, các bệnh lây truyền qua đường tình dục, sỏi thận và viêm tuyến tiền liệt.
HCD: Nói xàm, nước mía không có chứa protein. Protein trong cơ thể là do cơ thể tạo ra, uống nước mía vào thì trớt lớt. Chỉ ăn thực phẩm  có protein thì cơ thể dùng amino acid của nó sau khi tiêu hóa để tạo ra protein cho cơ thể. 
Bên trên mới nói nước mía có tính kiềm chống ung thư, giờ đây bảo pha loãng với nước cốt chanh vào thì nó đâu còn tính kiềm nữa. Nước chanh có tính acid. Câu sau chửi câu trước.
5-Các chất chống oxy hóa trong nước mía giúp chống nhiễm trùng và tăng cường hệ miễn dịch của cơ thể. Nó cũng bảo vệ gan chống lại nhiễm trùng và giúp kiểm soát tiết mật. Đây là một trong những lý do mà các bác sĩ khuyên những bệnh nhân bị bệnh vàng da nên uống nước mía, vì nó là một trong số ít những chất giúp tiêu hóa dễ dàng và không tạo bất kỳ áp lực nào trên gan và cũng giúp trong việc giảm nồng độ mật.
HCD: Mệt quá, bàn mất công. Viết bướng chẳng căn cứ vào thật tế về hóa học hay y dược. Tác giả bịa cho đủ 10 điểu tốt đẹp.

6-Nước mía cũng đóng vai trò trợ giúp tiêu hóa tốt do sự hiện diện của kali. Nó giúp cho hệ thống tiêu hóa trong tình trạng tốt, ngăn ngừa nhiễm trùng dạ dày và được coi là đặc biệt hữu ích trong việc điều trị các vấn đề táo bón.

HCD: Nước mía chứa kali không nhiều như thực phẩm khác (potassium trong chuối hay khoai lang nhiều hơn nhiều). Nước mía cũng chẳng giúp chi được cho người bị táo bón, ăn thực phẩm  có nhiều sơ như rau cải trái cây thì giúp ích hơn. Tác giả nói bướng để đề cao cho đủ con số 10.


7-Nghiên cứu cho thấy rằng nước mía bảo vệ chống sâu răng và hôi miệng do hàm lượng khoáng chất cao. Vì vậy, tiết kiệm cho mình thời gian đến các nha sĩ và uống một ly nước mía tươi sẽ có được hàm răng trắng bóng.

HCD: Chất khoáng thì ở thực phẩm nào cũng có hết, không riêng chi nước mía. Không ai bảo đãm chất khoáng giúp khỏi đi nha sĩ. 
Tác giả nói ngược thật tế, ăn kẹo, ăn đường uống nước ngọt, ăn bánh ngọt... dễ gây sâu răng, nước mía cũng vậy.
8-Một trong các blog trước đó của tôi, tôi đã đề cập đến những tác động của các chất dinh dưỡng trên móng tay, thiếu hụt các chất dinh dưỡng trong cơ thể có thể dễ dàng nhận thấy bằng cách nhìn vào sức khỏe và tình trạng của móng tay của bạn. Nếu bạn có móng tay đổi màu, giòn, có chấm trắng, thì đó là lúc bạn cần uống thêm nước mía trong chế độ ăn uống của bạn. Nó chứa tất cả mọi thứ để phục hồi cho bạn những móng tay sáng bóng mạnh mẽ, trông đẹp thậm chí không cần đánh bóng móng tay.
HCD: các bạn tin không, tôi không thấy nhà chuyên mộn nào nói vậy hết

9-Nước mía đã được khám phá là tốt cho những người đang đấu tranh với bệnh sốt. rối loạn do sốt gây ra, có thể dẫn đến co giật và mất protein trong cơ thể. Bệnh thường khá phổ biến ở trẻ sơ sinh và trẻ em. Nước mía giúp bù đắp các protein bị mất và giúp phục hồi lại sức khỏe..
HCD: Nước mía làm gì có chứa protein (tác giả là người ngoại quốc không lẽ  “Tốt Nghiệp Lớp Ba Trường Làng” ở Việt Nam ?) 
10-Khi nói đến sức khỏe của da, alpha hydroxy acid được cho là có rất nhiều lợi ích. Chúng chống mụn trứng cá, giảm mụn, ngăn ngừa lão hóa và giúp đỡ trong việc giữ làn da ngậm nước. Một trong những hydroxy alpha acid có hiệu quả nhất là glycolic acid và mía, là một trong số ít nguồn tự nhiên của nó. Chỉ cần áp dụng nước ép mía bôi lên da của bạn và để cho nó khô hoặc thêm nó vào lớp kem mặt nạ mà bạn yêu thích và chà xát. Hãy sử dụng nó thường xuyên để thấy hiệu quả này..
HCD: Dữ hôn, tới đây mới thấy tác giả nói đúng chút xíu về các hóa chất nầy có trong nước mía. Nhưng chẳng ai dùng nó để làm đẹp hết.

Trong khi những lợi ích của nước mía rất nhiều cho sức khỏe, nó cần phải đảm bảo rằng nó được ép một cách hợp vệ sinh. Nó cũng quan trọng để sử dụng và tiêu thụ ngay sau khi ép vì nó có xu hướng bị oxy hóa trong vòng 15 phút.

Tốt! Vì vậy, mía không chỉ có lợi cho sức khỏe của bạn mà còn tốt cho làn da của bạn. Đó là một thức uống thần kỳ cho một lối sống khỏe mạnh mà nó cũng ngon miệng. Vì vậy, hãy bỏ đi những thức uống nhân tạo và nước giải khát và hãy dùng nước mía.. Nhưng nhớ rằng phải bảo đảm uống trong điều kiện hợp vệ sinh,

do xyz dịch (tôi xóa tên dịch giả)

HCD: Thưa các bạn trên đây là một bài điển hình ca ngợi món ăn nầy thức uống kia. Chắc tác giả là một người ngoại quốc. Đây là sở trường của người Việt Nam chúng ta, có lẽ giờ đây đã bị người ngoại quốc “ký kiểu”. Tôi đù cho vui chớ thật sự người ngoại quốc họ cũng “tào lao” kiểu nầy. 
Các bạn bị tiểu đường nhớ đừng uống nước mía nhiều, tên cây mía tiếng Mỹ là sugarcane (cây gậy đường). Tin tác giả bá vơ mà uống nước mía mang hại thêm.
Hỏi nhỏ dịch giả: Đã học tiếng Anh (hay Pháp) giỏi như vậy mà sao ít chịu đọc sách quá vậy? 
Thằng cháu tôi chưa đến 10 tuổi mà nó đọc nhiều sách đến độ thư viện tặng nó năm sáu thẻ gif card đổi lấy hamburger ở In-and-Out. Đọc 10 cuốn mới được một thẻ. 

Câu hỏi phụ, đọc sách để làm chi?  
--------------------
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Câu đố vui mới sau ngày Noel
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HCD: Trả lời: bà nầy là nhiếp ảnh gia, chụp hình ông chồng xong tráng phim (rửa hình).
Không có bằng hữu nào chơi hình (ngày xưa) nên không ai nhận ra.

Câu đố cuối năm 
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From: nang huynh <nle ynh  @  hoo.com> 

Sent: Sunday, January 1, 2023 5:50 CH

Subject: Góp ý các câu đố 

Cycle 4214

Tất cả số nguyên n có thể viết dưới dạng: (với p là số nguyên )

Sổ chẳn. n= 2p. 

Số lẻ.  n= 2p + 1

Với số lẻ n=2p +1 , thì sau phép biến đổi nhân 3 cộng 1. :

  3n + 1 = 6p + 3 + 1 = 6p + 4. là một số chẳn

Với số chắn thì chia cho 2 hoài thì sẽ đến 4->2->1->4. (1×3 +1 =4)

Tóm lại; tất cả số nguyên, dù chẳn hay lẻ, nếu theo luật: chẳn chia hai, lẻ nhân 3 cộng 1, thì đêu dẫn đến cycle 4214 ( vì phép nhân 3 cộng 1 đã biến số lẻ thành chẳn)

------------
Về India và America twin:

Chuyện xảy ra ở tòa đại sứ Mỹ ở Ấn độ

Người phụ nữ sinh 1 đứa trong tòa đại sứ, sau đó xe cứu thương chở đến bệnh viện trong thành phố để sinh đứa còn lại 

Cảm ơn Anh, chúc Anh mạnh khỏe. Happy New Year 

Năng 

HCD: Cám ơn anh Năng. Chờ các bạn góp ý tiếp
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