Kính thưa quí bạn 

Hôm nay xin gởi các bạn hai chuyện đời thường, biết cũng hay

1. Anh Đạt hỏi ý kiến về ưu điểm và khuyết điểm của xe chạy hyderogen so với các loại xe điện hay xe xăng. 

2. Uống cả cà phê và trà có thể tăng tuổi thọ của bạn không? Và nhiều nghiên cứu bạn biết cũng tốt.
3. Góc đố vui.

HCD 13-Dec-2022

Nếu các bạn không thấy hình chỉ thấy cái khung trống thì nên dọc Microsoft Word attached.  
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Why don't the White House and other government buildings put
solar panels so that they can get some free electricity?




.....then why Exxon-Mobil has funded fake science denying climate “research" for years.

From: Dat Nguyen <ng dat @  mail.com> 
Sent: Thursday, December 15, 2022 8:01 CH
Subject: Xe chạy bằng hydrogen. 

Thưa anh Đẳng,

Xin anh cho em biết ý kiến của anh về loại xe chạy bằng hydrogen như trong các quảng cáo dưới đây. Loại xe nầy có những ưu điểm và khuyết điểm gì so với các loại xe điện hay xe xăng. 

Cám ơn anh,

Đạt 
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HCD: Xin viết chữ đen: Thưa các bạn, 
Về xe xăng (ICE) và xe điện thì tôi có biết chút chút, còn xe chạy hydrogen thì tôi chỉ biết qua lý thuyết nên xin góp ý theo nhũng gì tôi biết được.


Xe xăng hiện bị chê (trên toàn thế giới) nên hiện có hai loại xe mới đang dần dần thay thế xe ICE. Một nhóm khá mạnh theo chạy xe bằng điện, và một nhóm nhỏ hơn Toyota dẫn đầu và một số hãng xe khác là thay xăng bằng hydrogen. Có lẽ chúng ta cũng nên tìm hiểu qua một chút cho chính mình và cho con cháu nữa.

1. Xe chạy điện thì nguyên tắc y như xe đồ chơi của trẻ em, dùng battery phát điện chạy motor điện làm quay bánh xe. Motor quay nhanh xe chạy nhanh, quay từ từ xe chạy chậm. Đang chạy nhanh muốn thắng thì cúp điện vào motor, trớn xe kéo motor nầy phát ra điện trả về battery. Do đó má thắng xe ít khi dùng tới, chạy nhiều năm không cần thay thắng như xe xăng. Xe trẻ em chơi cũng không có thắng phải không? Cúp điện từ remote controller là nó ngừng ngay.

Vì quá giản dị nên chế tạo ít chi phí so với xe xăng dầu, hiện xe điện bán mắc tiền vì hai lẽ, thứ nhất là cái battery mắc tiền (trung bình $15000) và software để làm cho chiếc xe chạy self driving (autopilot, auto stear... hay driving assistant... hay chữ tương tợ) bán tới $15000 (Tesla). Hai thứ nầy cộng lại đã $30000 rồi. Muốn bớt chi phí thì bỏ cái software autopilot ra đừng mua, như vậy lúc đó xe điện chạy y như xe xăng loại bình thường hiện giờ.

2. Xe chạy hydrogen chế tạo rắc rối hơn nên giá thành cũng không thể thấp. Bình chứa hydrogen khá rắc rối vì phải nén khí hydrogen lại ở áp suất cao. Hydrogen là chất nhạy lửa, gặp tại nạn làm “bể thùng xăng” thì nó nố như bom, chết là cái chắc. 
Kế đó cần tới cái fuel-cell phát điện. Cho hydrogen vô một đầu với không khí, đầu kia của fuel-cell cho ra điện và nước nguyên chất. Điện do fuel-cell nầy phát ra đâu có thể chạy động cơ ngay được, nó dùng để charge cái battery nhỏ làm chỗ đệm. Điện từ battery nầy dùng chạy motor điện làm quay bánh xe. 
Cũng như xe điện, xe hydrogen có thể chạy như xe xăng ICE loại bình thường hiện giờ, không cần tới software autopilot. 
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Cái máy xe coi bô khá to gồm motor điện và cái fuel-cell


Cái lợi của xe chạy hydrogen là bơm hydrogen như bơm xăng chỉ mất vài phút. Cài bất lợi là tìm cho ra chỗ “bán hydrogen cũng khó”. cả nước Anh chỉ có 15 trạm bơm hydrogen thôi.
Chiếc SUV Hyundai Nexo có giá khoảng 50.000 bảng Anh, Toyota Mirai giá 69.000 bảng Anh, cả hai ngang tầm giá xe điện.
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Toyota Mirai 2023 bán tại Mỹ giá USD 49.500

[image: image5.jpg]Dirfhirogen





Câu hỏi là dùng năng lượng hydro hay năng lượng điện tốt hơn?
Câu trả lời là 'còn tùy' cho tổng quát.
Nhưng ở vị trì người mua xe, lái xe thì đã rõ ràng, (ngoài chuyện bất tiện cho một số người hay đi đường trường là thời gian charge battery lâu so với thời gian đổ đầy bình hydrogen) xe điện tốt hơn xe chạy hydrogen. 

Tóm tắt : Xe hydrogen cũng là xe điện, nhưng mang cái máy phát điện theo xe, (máy phát điện chạy bằng hydrogen sinh ra nước tinh khiết, không gây ô nhiễm). Hiện giờ sản xuất hydrogen cũng gây ô nhiễm phần nào giống như sản xuất điện. Xe hydrogen máy móc phức tạp hơn, nên dễ trục và bảo trì nhiều thêm hơn xe điện.

Xe điện giản dị, đi xe điện có lợi vì bảo trì ít, gần như không thay thắng, không thay dầu, không thay timing belt, không súc bình nước, không thay quạt nước, không trả tiền smog check...
Tiền điện chạy xe nhẹ hơn đổ xăng (trước đây cho là bằng 1/4 tiền xăng, bây giờ xăng xuống giá thì có lẽ tiền điện chỉ tốn bằng 1/3 tiền đổ xăng). 
Tôi không biết giá hydrogen so với diện hay xăng ra sao.

Chúng ta biết là máy móc càng có nhiều bộ phận thì càng dễ hư. Xe xăng dễ hư hơn xe chạy hydrogen, xe chạy hydrogen dễ hư hơn xe chạy điện.
Ghi thêm : Hiện giờ chuyện ‘self driving’ tới đâu rồi ?
Ban đầu nhiều hãng, nhất là Tesla tưởng chế tạo xe tự chạy mình ên dễ như ‘ăn cơm sườn’ Khi bắt tay vào mới biết là đã trên 15 năm nay vẫn chưa xong. 
Hiện xe Tesla chạy ‘mình ên’ được rồi (vẫn cấp bực 2) nhưng buộc tài xế phải chạm tay vào tay lái. Đại khái như sau :
- Vô địa chỉ xe chạy tự động tới nơi, cả đường thường trong thành phố và cả trên xa lộ.

- Tự động ngừng ở đèn đỏ, stop sight, khi kẹt xe, tự chạy khi đèn xanh, chậm lại khi có người đi bộ hay xe đạp ở gần. Chạy đúng vận tốc qui định cho mỗi đoạn đường.
- Tự động sang lane, tự chọn lane ít kẹt xe.
- Tự động quẹo mặt hay trái, nhưng hiện giờ quẹo trái ‘unsecured’ còn trục trặc.

- Tự đậu vào parking lot, tự đâu vào garage, không người ngồi trên xe cũng được. Đi tới cửa khách sạn, bước xuống, xe tự chạy tìm chỗ đậu, khi ra cửa khách sạn kêu (bấm cell phone) xe tự chạy lại rước.

- Tự động thắng gấp tránh mọi va chạm có thể được. 
...........

Nói tóm lại thì người lái xe chỉ ngồi chơi, tay để trên ‘vô lăng’ hờ thôi, không cần đạp thắng hay đạp ga, không cần để ý tới vận tốc hay đụng chạm (nếu có gan).
Nói thêm : Thưa các bạn, lâu nay các bạn thấy anh Đạt giải nhiều câu đố vui và thường góp y trên MTC, nay xin giới thiệu thêm tí xíu, anh Nguyễn Văn Đạt cũng như anh Vũ Xuân Hoài là một Tiến sĩ, tốt nghiệp PhD ở Mỹ
-------------
From: Hoan Pham <hoa m884 @  ahoo.com> 

Sent: Thursday, December 15, 2022 6:41 CH

Subject: Re: quanvenduong] FW: Can than khi an trung ga, vai chuyen linh tinh. ĐUỔI CHUỘT

 Kính GS:

 Nhiều năm trước CHUỘT 🐀 NHẮT CHUI VÀO Garage nhà tôi, kêu CHÍT CHÍT VUI LẮM. Tôi đã dùng nhiều cách như bẫy chuột bên VN. Tụi nó khoái ăn cheese lắm, 1 đêm có thể bẫy được 2 con, mang ra park thả chuột. Nhưng không hết, có bạn chỉ: lấy Long Não (trị dán cắn quần áo) vứt vào Garage, chuột 🐀 🐁 trốn hết: KHOẺ RE. 

 Rất vui mỗi khi nhận được email của GS. Thân kính chúc tất cả chúng ta luôn an vui, hạnh phúc và vạn sự được như ý trong năm Nhâm Dần 2022. 

 Trân trọng, 

 Phạm Hoàn 

HCD: Cám ơn anh, thấy dùng long não hay quá, tôi mới nghe lần đầu. Nhà các bạn có chuột làm thử coi. Đừng dùng trong nhà hay phòng ngủ, thở hơi long não lâu không tốt cho sức khỏe.
Chuyện vui 

Hôm nay quả là ngày xui xẻo của anh Tư

- Sáng dậy thay áo đi làm, khi anh cài nút thì một đứt rớt ra

- Với tay xách cái cạt táp thì nó lại đứt quay.

- Khi anh mở cửa thì cái tay mở chốt khóa bị gảy.

Kẹt nhất là giờ đây anh đang mắc tiểu nhưng anh không dám đi vào restroom...
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Nguồn tin và chi tiết: https://www.usatoday.com/story/life/health-wellness/2022/12/16/coffee-tea-health-benefits-how-lower-your-blood-pressure-more/10881279002/
HCD tóm tắt bản tin : Uống cả cà phê và trà có thể tăng tuổi thọ của bạn không? Và nhiều nghiên cứu bạn biết cũng tốt.
Uống nhiều cà phê và trà có làm giảm nguy cơ tử vong không?

Bạn có thể giảm 10 điểm huyết áp bằng cách tập thở tại nhà không?

Liệu tập ‘chống đẩy’(push-ups) 10 lần mỗi ngày có làm giảm nguy cơ đau tim và đột quỵ không?

Câu trả lời cho tất cả những câu hỏi này thực sự là "Có!" 
Sau đây là kết quả các nghiên cứu thú vị mà bạn biết cũng hay.

Cà phê và trà: 

Nhiều nghiên cứu đã chỉ ra những lợi ích sức khỏe của cà phê. Những người uống cà phê thường xuyên có:

-Giảm nguy cơ mắc bệnh mạch vành, đột quỵ, tiểu đường và bệnh thận

-Ít cơ hội phát triển bệnh Parkinson hoặc Alzheimer

-Giảm nguy cơ ung thư ruột già.

Việc uống trà hàng ngày cũng đã được nghiên cứu kỹ lưỡng. Nhưng nếu bạn kết hợp uống cà phê và trà thì sao? Lợi ích có tăng lên không?

Một nghiên cứu lớn theo dõi nửa triệu người ở Vương quốc Anh thấy ra rằng những người uống 2-4 tách trà và 1-2 tách cà phê mỗi ngày giảm 22% nguy cơ tử vong so với những người không uống trà hoặc cà phê. 
Cả cà phê và trà đều có các hợp chất hoạt tính sinh học mạnh như caffein, axit chlorogenic và những chất khác có vai trò bảo vệ chống lại bệnh mãn tính. Những chất chống oxy hóa này làm giảm viêm, hạ huyết áp, kiểm soát lượng đường trong máu và improve endothelial function (không biết dịch sao)

Tập luyện phổi để giảm huyết áp

Huyết áp cao là một yếu tố nguy cơ chính gây ra bệnh tim và đột quỵ. hiện giờ ngày càng có nhiều người mắc bệnh tăng huyết áp hơn bao giờ hết.

Nhưng nghiên cứu mới thú vị cho thấy ‘Tập thể dục phổi’ cũng làm giảm huyết áp; Một phân tích được công bố trên Tạp chí Sinh lý học Ứng dụng trên 128 bệnh nhân cho thấy sau một khóa huấn luyện về hô hấp kéo dài 6 tuần đã làm giảm huyết áp tâm thu xuống 9 mmHg, tương tự như khi uống một loại thuốc giảm huyết áp.

Những người tham gia nghiên cứu đã thực hiện 30 bài tập thở sâu mỗi ngày, mất khoảng 5 phút. Một hơi thở sâu, có kiểm soát sẽ huy động cơ hoành và nhiều cơ bắp khác. 

Lợi ích của việc tập ‘hít đất’(push-ups)
Một nghiên cứu khác mà bạn nên biết đến từ Đại học Harvard và được công bố lần đầu trên JAMA Open Network vào năm 2019. Nghiên cứu này đã theo dõi một nhóm gồm 1.562 lính cứu hỏa trong hơn 10 năm. Những người có thể thực hiện 40 lần ‘hít đất’ có nguy cơ mắc bệnh tim thấp hơn 96% so với những người chỉ có thể thực hiện 10 lần.

Vì nghiên cứu được thực hiện ở những người đàn ông trung niên, nên rất khó để áp dụng kết quả cho phụ nữ hoặc cho mọi người ít hoạt động hơn.


Đố vui
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HCD : Tôi chưa có thì giờ giải thử, các bạn tìm câu trả lời thử xem. 
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